KOALICJA POLSKI ALARM HALASOWY WZYWA RZAD
DO WALKI ZE SMOGIEM AKUSTYCZNYM

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci Zagrozenia Hatasem koalicja organizacji
pozarzgdowych, inicjatyw oddolnych i przedstawicieli Srodowiska akademickiego
wystosowata list otwarty do Premiera Donalda Tuska. W apelu wzywa do przywrdcenia
surowszych norm dotyczgcych dopuszczalnego hatasu komunikacyjnego oraz podjecia
zdecydowanych dziatan w walce ze smogiem akustycznym. Jednocze$nie przedstawia
whnioski z dwoch raportéw Decybele Przysztosci dotyczgce podejscia radnych, prezydentow i
wiceprezydentdéw miast wojewddzkich w Polsce do problemu hatasu z wtasnej perspektywy,

Sygnatariusze listu podkreslajg, ze smog akustyczny jest drugim najwiekszym po
zanieczyszczeniu powietrza zagrozeniem srodowiskowym dla zdrowia publicznego. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) hatas powoduje rocznie okoto 12 tysiecy przypadkow
przedwczesnej smierci w Unii Europejskiej. Narazonych na nadmierny hatas jest prawie 32
miliony dorostych Europejczykéw, a ponad 13 milionéw cierpi na zaburzenia snu.

"Od 2012 roku w Polsce obowigzujg ztagodzone normy dopuszczalnego poziomu hatasu
komunikacyjnego, ktore nie chronig odpowiednio mieszkarncow, szczegolnie w duzych
aglomeracjach. Badania naukowe jednoznacznie potwierdzajg, Zze dfugotrwata ekspozycja na
hatas przekraczajgcy 55 dB moze prowadzi¢ do trwatych deficytéw poznawczych i
emocjonalnych, szczegoinie u dzieci" — czytamy w liscie.

Organizacje zwracajg rowniez uwage na ekonomiczne skutki smogu akustycznego. Koszty
leczenia choréb zwigzanych z hatasem, w tym nadcisnienia i chorob wiehcowych,
szacowane sg na dziesiagtki miliardow dolarow rocznie w USA. Dodatkowym aspektem jest
wptyw hatasu na bioréznorodnosc¢ i rownowage ekosystemow.

Koalicja Polski Alarm Hatasowy apeluje o:

Przywrécenie norm dopuszczalnego hatasu komunikacyjnego sprzed 2012 roku
Przeprowadzenie szerokiej kampanii edukacyjnej dotyczgcej smogu akustycznego
Realizacje ogolnopolskich badan nad wptywem zanieczyszczenia hatasem na
zdrowie publiczne

e Podjecie statej wspotpracy ze srodowiskiem organizacji spotecznych i akademickim w
celu wypracowania rozwigzan redukujgcych zanieczyszczenie hatasem

W potaczeniu z apelem, w dniu 25 kwietnia 2025 r. o0 godz. 16:00 odbedzie sie debata
ekspercka pt. "Jak tworzy¢ cichsze miasta", w ktérej wezmg udziat Beata Borowiec
(Ekowyborca), Marcelina Plicha-Wabnik (Wise Habit) oraz Alan Grinde (Instytut Ekologii
Akustycznej).

Wydarzenie odbedzie sie w siedzibie Wise Habit Showroom przy ul. Zelaznej 24 w
Warszawie. Przed debatg, o godz. 15:30, zaplanowano konferencje prasowg. Catos¢ bedzie
transmitowana na zywo na kanale YouTube ORION Organizacja Spoteczna
(youtube.com/orionfm).



KOMENTARZE ORGANIZATOROW | PARTNEROW:

Beata Borowiec / Ekowyborca

Obserwujemy obecnie wyrazng zmiane w postrzeganiu dobrostanu cztowieka. Z jednej
strony, jestesmy zasypywani informacjami o rosngcym PKB, co teoretycznie powinno
oznaczac¢ poprawe jakosci zycia. Z drugiej strony, zwykli obywatele zmuszeni sg wydawac
coraz wieksze sumy na minimalizowanie negatywnych skutkéw tego "progresu”. Przyktad
Polakéw, ktérzy muszg inwestowaé w filtry powietrza i korzysta¢ z prywatnych placéwek
audiologicznych, by zapewnic sobie spok¢j i zdrowie, jest niezwykle wymowny.

Zastanawia zatem, dlaczego rozwdj, ktéry powinien przynosic¢ korzysci, jednoczesnie
zmusza nas - zwyktych obywateli - do ponoszenia dodatkowych kosztéw na ochrone przed
jego niekorzystnymi efektami.

Jeszcze bardziej niepokojgca jest sytuacja zwierzat, ktére nie majg mozliwosci zakupu
srodkéw ochronnych. One po prostu cierpig, bedac biernymi ofiarami naszego rozwoju.

Alan Grinde / Instytut Ekologii Akustycznej

Méwimy wiele o bezpieczenstwie narodowym, ale czy kraj, w ktérym obywatele cierpig z
powodu choréb wywotanych zanieczyszczeniami, takimi jak hatas, moze by¢ naprawde
bezpieczny? Smog akustyczny to cichy zabdjca, ktéry kazdego dnia niszczy zdrowie
milionéw Polek i Polakéw, szczegdlnie najmiodszych. Badania wyraznie pokazujg, ze dzieci
narazone na dtugotrwaty hatas majg problemy z koncentracjg, naukg i rozwojem
emocjonalnym — jak wiec mozemy moéwic o potrzebie poprawy demografii, gdy nie
zapewniamy podstawowych warunkéw do zdrowego rozwoju?

Szwaijcaria, Holandia czy kraje skandynawskie dawno zrozumiaty, ze kazda kwota
zainwestowana w ochrone przed hatasem to kilkukrotnie wieksze oszczednosci na
pozniejszym leczeniu nadcisnienia, choréb serca, cukrzycy czy zaburzen psychicznych. To
nie jest kwestia komfortu — to kwestia zdrowia publicznego i odpowiedzialnosci panstwa
wobec obywateli.

Ztagodzenie norm hatasu w 2012 roku byto krokiem wstecz, ktory do dzis zbiera swoje
zniwo. W Polsce umieralnos¢ z powodu choréb serca jest dwukrotnie wyzsza niz w innych
krajach Unii Europejskiej. Taka statystyka nie wzieta sie znikgd. Czas przesta¢ udawac, ze
problem nie istnieje i podja¢ odwazne decyzje. Jesli naprawde zalezy nam na przysziosci
Polski, musimy zaczg¢ od stworzenia cichszego, zdrowszego $rodowiska dla wszystkich.

Pawel Pomian / Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA

Jesli chcemy realnie zmniejszy¢ hatas w naszych miastach, musimy postawi¢ na transport
publiczny. Tylko szybka, wygodna i niezawodna komunikacja — zaréwno miejska, jak i
miedzymiastowa — moze przekonacé ludzi, by zostawili samochdd w garazu. Réwnie wazne
sg przystepne ceny biletéw i dobre skomunikowanie nawet mniejszych miejscowosci.



Do tego potrzebujemy wiecej cichych, elektrycznych pojazdéw — zasilanych czysta,
odnawialng energig. Tylko wtedy transport bedzie nie tylko wygodniejszy, ale i zdrowszy dla
nas wszystkich.

Magdalena Zajac / Stowarzyszenie Rodzice dla Klimatu

Zagadnienie hatasu w przestrzeni publicznej w Polsce w zasadzie nie istnieje. Nikt nie
zajmuje sie tym tematem na powaznie. W kontekscie zdrowia dzieci tez ten temat nie za
czesto podejmowany jest przez Ministerstwo Zdrowia, Departament Zdrowia Publicznego,
lekarzy.

Polskie dzieci spotykajg sie z hatasem praktycznie w kazdym miejscu, w ktérym przebywajg
— w drodze do szkoty, przy ktérych najczesciej przebiegajg duze ulice, w szkole, zarbwno
podczas lekcji (zwtaszcza na lekcjach wychowania fizycznego), jak i w czasie przerw.
Badania mowia, ze w czasie przerw szkolnych natezenie hatasu siega od 90 do 110 db. Dla
porownania — 130 db jest granicg bolu. Nasuwa mi sie pytanie — jak dzieci majg przetrwac,
uczy¢ sie, skupi¢ i by¢ zdrowe w takich warunkach? Kazdemu rodzicowi zalezy, aby dziecko
osiggato dobre wyniki w nauce. Jednak, w hatasie dzieci stajg sie nerwowe a nawet
agresywne. Hatas powoduje dtugotrwaty stres. Kazdy cztowiek, takze dorosty nie jest
odporny na tego typu zanieczyszczenie. Uwazam, ze powinnySmy na powaznie w Polsce
zajgc sie tematem hatasu — to jest jedno z wiekszych zagrozen cywilizacyjnych.

Nina Jézefina Bak / Clean Cities Polska

W polskich miastach wiekszo$¢ ludzi mieszka w okolicy, gdzie hatas uliczny szkodzi zdrowiu.
Przyktadowo w Warszawie az 65% mieszkancéw narazona jest nadmierny hatas uliczny, w
Poznaniu to niemal 50%, a w Gdansku prawie 60% mieszkarncow boryka sie z problemem
hatasu. Na hatas uliczny w okolicach szkot szczegdlnie narazone sg dzieci. Potrzebujemy
przywrécenia norm sprzed 2012 oraz stworzenia krajowych regulacji utatwiajacych
wprowadzanie szkolnych ulic. Te dziatania pozwolg efektywnie chroni¢ dorostych i dzieci
przed szkodliwym hatasem tworzgc zdrowsze warunki do ich prawidtowego rozwoju.

Grazyna Zytkowska / Podaruj Cisze

Dla wiekszosci z nas huk fajerwerkow i petard kojarzy sie gtéwnie z okresem
sylwestrowo-noworocznym, ale w wielu miejscowosciach wypoczynkowych jest to problem
catoroczny. Przepisy w tym zakresie sg bardzo liberalne, jest jednak szansa, ze w
najblizszym czasie moze sie to zmienic¢. Do sejmu wptynety 3 projekty ustaw ograniczajgcych
uzywanie fajerwerkéw i petard. Potrzebujemy takiej zmiany i wspieramy parlamentarzystow,
ktérzy nad tg zmiang pracujg.

Piotr Podemski / Wybieram Cisze

Dobrym pomystem, ktory wydaje sie, moze pogodzi¢ potrzeby ludzi wrazliwych na gtosne
dzwieki z osobami, ktérym to nie przeszkadza, jest projekt tak zwanych stref ciszy.

Otéz w miejscach publicznych czes¢ przestrzeni bytaby wydzielona, odpowiednio oznaczona
i obowigzywatyby w niej zasady powsciggliwosci dzwigkowej — a wiec gtosne rozmowy,
puszczanie muzyki, trzaskanie drzwiami czy niewytgczanie dzwiekéw w urzgdzeniach
elektronicznych bytyby zabronione.



Dotyczytoby to przede wszystkim przestrzeni zamknietej, a wiec pensjonatéw, restauraciji,
osrodkéw zdrowia, poczekalni w urzedach, komunikacji publicznej. Moze udatoby sie takie
rewiry takze wydzieli¢ w przypadku parkow, plaz itd.

Wydaje sie, iz jest to prosta i niewymagajgca prawie zadnych naktadéw finansowych
koncepcja. Jedynie wymaga troche samodyscypliny i dobrej woli.

Maria Krakowiak / Akcja Ratunkowa dla Krakowa

Badania opublikowane w Environmental Health Perspectives pokazujg, ze diugotrwata
ekspozycja na poziom hatasu przekraczajgcy 55 decybeli moze prowadzi¢ do trwatych
deficytéw poznawczych i emocjonalnych.

Musimy zaczgc¢ traktowac hatas jako realne zagrozenie zdrowotne — tak samo jak
zanieczyszczenie powietrza. To kolejny powdd, dla ktérego wiele oséb nie otwiera okien —w
obawie przed nattokiem dzwiekdw. Potrzebujemy konkretnych dziatan i surowszych norm
hatasowych w przestrzeni publicznej. Cisza nie jest fanaberig — jest podstawg zdrowia i
dobrej jakoéci zycia.

Organizacje, ktére podpisaly list otwarty:

Ekowyborca, Instytut Ekologii Akustycznej, Rodzice dla Klimatu, Clean Cities Campaign,
Podaruj Cisze, Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA, Wtos W imieniu Przyrody Slezy,
Fundacja Noga w tape, Fundacja Nexus, Fundacja Otwarty Plan, Fundacja Mind & Gravity,
Polski Klub Ekologiczny Okreg Pomorski, Fundacja Ekologiczna Zielona Akcja, Polskie
Stowarzyszenie Zero Waste, Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju, Polski Klub Ekologiczny
Okreg Mazowiecki, Stowarzyszenie Tarnowska Rospuda, Fundacja Nowa Obecnos¢,
Ratujmy Las Mokrzanski, Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach, Fundacja
Niezalezny Instytut Edukacji Emocjonalnej, Protest Porszewice, Foodsharing Warszawa,
Podréze z Pazurem, Fundacja Aktywizmu Klimatycznego, Miasto Jest Nasze, Osrodek
Dziatan Ekologicznych “Zrédta”, Stowarzyszenie Dopamina Lab, Stowarzyszenie Carpatica,
Fundacja Rodzic w miescie, Akcja Demokracja, Koalicja Klimatyczna

Kontakt dla mediow:

Beata Borowiec / Ekowyborca
E-mail: ekowyborca@gmail.com
Telefon: 510 736 319

Alan Grinde / Instytut Ekologii Akustycznej
E-mail: grinde@instytut.ngo
Telefon: 792 504 508 (tylko wiadomosci poprzez Whatsapp lub Telegram)
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