RAPORT

HALAS
W MIESCIE

WARSZAWA 2024-2025

INSTYTUT AUTORZY
@ Alan Grinde

AKUSTYCZNEJ Klaudia Dabrowska



Projekt "Raport: Halas w MieScie. Warszawa 2024-2025" jest finansowany ze
srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 (PROO).

Umowa nr 17/PRO0O/3/2024 dotyczaca wniosku numer 62772-2.

Wysokos$¢ dotacji: 193 866,00 zl.

‘ KOMITET

_— | po SPRAW

== | POZYTKU PROO
- PUBLICZNEGO NIW \E




SPIS TRESCI

1) SLOWO WSTEPU

2) METODYKA POMIAROW

[ury
(=]

3) GLOWNE ARTERIE I SKRZYZOWANIA

[y
(=)

4) WEZLY KOMUNIKACYJNE (DWORCE I STACJE METRA)

5) PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

6) SZPITALE I PLACOWKI OCHRONY ZDROWIA

7) POMIARY Z MIESZKAN I BUDYNKOW

8) CENTRA HANDLOWE I OKOLICE

9) PARKI I TERENY ZIELONE

71

10) REPREZENTACYJNE PLACE I PRZESTRZENIE PUBLICZNE

11) IMPREZY MASOWE I WYDARZENIA

12) CASE STUDY - BELVEDERE

13) CASE STUDY — DZIELNICA WAWER

14) CASE STUDY — CAM CERAMICZNA

15) OMOWIENIE SPRAW SADOWYCH ZA 2024 I 2025 ROK

16) REKOMENDACJE DO ZMIAN W PRAWIE

17) PODSUMOWANIE

w

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025



ROZDZIAL 1

Slowo wstepu

Warszawa nigdy nie $pi. To zdanie, ktére mozna wypowiadaé z nuta dumy — stolica
tetni zyciem, rozwija sie, przycigga, inspiruje. Jest jednak druga strona tej energii, o
ktorej rzadko mowimy wprost: Warszawa praktycznie nigdy nie milknie. Brak tego

milczenia — zaczyna nas kosztowac wiecej niz jesteSmy w stanie policzyc.

Halas jest drugim najwiekszym zanieczyszczeniem Srodowiskowym w Europie, zaraz po
zanieczyszczeniu powietrza. Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat alarmuje, ze przewlekla ekspozycja
na halas prowadzi do chordb serca, zaburzen snu, problemoéw z koncentracja, stanow lekowych i
depresji oraz rozwoju wielu innych choréb. Tymczasem w Polsce — i w Warszawie — temat ten wciaz

traktowany jest po macoszemu. Jakby dzwiek, ktorego nie widaé, nie mogl naprawde szkodzic.

Ten raport powstal, zeby to nastawienie zmienia¢. Nie po to, by straszy¢. Po to, by pokaza¢ —
konkretnymi liczbami, w konkretnych miejscach — jak naprawde brzmi Warszawa dla swoich

mieszkanek i mieszkancow. I co to brzmienie robi z naszymi cialtami, umystami, codziennym zyciem.

Jak to sie¢ zaczelo

W marcu 2024 roku otrzymali$émy informacje, ktéra nas bardzo ucieszyta: Narodowy Instytut
WolnoSci przyznal naszej fundacji grant na realizacje projektu ,,Raport: Halas w mieécie. Warszawa
2024-2025". To byl dla nas wazny sygnal — Ze problematyka zanieczyszczenia akustycznego,
monitoringu Srodowiska dzwiekowego i jego wplywu na zdrowie publiczne zaczyna by¢ dostrzegana

takze przez instytucje wspierajace spoleczenstwo obywatelskie.

Rzeczywisto$¢ szybko zweryfikowala nasz entuzjazm. W tym samym czasie nasza fundacja
przechodzila kluczowe zmiany organizacyjne: przenosiliSmy siedzibe z Wroclawia do Warszawy,
zmieniat sie sklad zarzadu i rady fundacji. Aby moc podpisa¢ umowe grantowa zgodnie ze stanem
faktycznym, musieliSmy poczekaé na aktualizacje danych w Krajowym Rejestrze Sadowym. Pomimo
naszych staran, proces ten trwal ponad sze$¢ miesiecy — wpis uzyskaliSmy dopiero na przelomie
wrze$nia i pazdziernika 2024 roku. Z powodu tych perturbacji Srodki na realizacje projektu wplynely

na konto fundacji tuz przed Swietami Bozego Narodzenia.

To przesuniecie mialo zasadnicze konsekwencje dla harmonogramu. Natura naszego projektu
opierala sie przede wszystkim na pomiarach akustycznych — a te wymagaja profesjonalnego sprzetu.
Bez jego zakupu nie mogli$my rozpocza¢ zadnych dzialan docelowych. Koncéwka roku, okres
$wiateczny i procedury zamowien sprawily, ze certyfikowanym sprzetem zaczeliémy dysponowac

dopiero na przelomie lutego i marca 2025 roku.
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W efekcie 70 pomiar6w zaplanowanych pierwotnie na rok 2024 musieliSmy zrealizowaé w 2025
(facznie z 30 pomiarami przewidzianymi na ten rok). Dlatego niniejszy raport dokumentuje de facto
stan akustyczny Warszawy w okresie marzec—sierpien 2025. UznaliSmy, ze 100 wlasnych pomiaréw
terenowych to juz wystarczajaco solidna podstawa, by rozpocza¢ powazng rozmowe o tym, jak brzmi
stolica — i jak to brzmienie wplywa na tych, ktorzy w niej zyja.

Piszemy o tym otwarcie, bo wierzymy w transparentno$¢. Przesuniecia czasowe nie umniejszaja
wartoSci zebranych danych — wrecz przeciwnie: pomiary z 2025 roku pokazuja Warszawe w peni
,rozgrzang" po stabej zimie, z powrotem do normalnego natezenia ruchu, z sezonem imprez

plenerowych, ogrodkow gastronomicznych i wszechobecnych nielegalnych ukladéw wydechowych.

Dlaczego w ogodle mierzy¢ halas?

Ktos moglby zapytac: przeciez Warszawa ma oficjalng mape halasu. Po co kolejne pomiary?

To pytanie dotyka sedna problemu. Strategiczna Mapa Halasu m.st. Warszawy — ostatnia edycja
pochodzi z 2022 roku — jest dokumentem wymaganym przez prawo unijne i polskie. Powstaje jednak
w sposob, ktory ma niewiele wspolnego z codziennym do$wiadczeniem mieszkancow. Jest to model
komputerowy, symulacja oparta na danych o natezeniu ruchu drogowego, kolejowego, tramwajowego
i lotniczego, przeliczonych przez algorytmy na teoretyczne poziomy halasu. Wynikiem sa usrednione
wskazniki roczne — LDWN (poziom dlugookresowy dzien-wieczér-noc) i LN (poziom nocny) —

prezentowane w formie kolorowych map.

Problem polega na tym, ze te mapy pokazuja ,$rednig temperature", nie zas$ to, co faktycznie slyszysz,
gdy otwierasz okno w sypialni o drugiej w nocy. Co wiecej, dane wykorzystane do aktualnej mapy
pochodza z okresu pandemicznego i postpandemicznego, gdy ruch w mieécie byt znaczaco mniejszy
niz normalnie. Badania prowadzone w polskich miastach potwierdzaja, ze lockdowny i ograniczenia
mobilno$ci przelozyly sie na wyrazny spadek poziomoéw halasu — spadek, ktéry od dawna jest juz
historia.

My chcieli$my sprawdzié¢ co$ innego. Nie interesowala nas $rednia roczna. Interesowalo nas to, co
dzieje sie z czlowiekiem, gdy stoi na przystanku przy Wistostradzie, gdy prébuje odpoczaé w parku
Dreszera, gdy pije kawe na wlasnym balkonie na Bialolece.

Pomiary dla ludzi, nie dla urzedéw

Od poczatku zakladaliSmy, Ze ten raport nie bedzie kolejnym dokumentem urzedniczo-akademickim,
zrozumialym tylko dla specjalistow. Chcieliémy stworzy¢ material dla zwyklych mieszkanek i
mieszkancow Warszawy — ludzi, ktorzy moze nigdy nie slyszeli o decybelach i krzywych wazenia, ale

doskonale czuja, ze ,,co$ jest nie tak", gdy budzg sie w nocy od ryku motocykla, gdy nie moga
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skoncentrowa¢ sie w pracy przez halas z ulicy, gdy ich dziecko ma problemy z nauka, cho¢ mieszkaja

,W spokojnej okolicy".

Dlatego obraliSmy tez mniej popularna metodologie pomiaréw. Miernik ustawialiémy na wysokosci
okolo 150 centymetréw — czyli mniej na wysokosci ludzkich uszu. Gdy robiliémy pomiary z balkon6w,
nie odchodzili$my trzy metry od elewacji, aby uniknaé¢ odbi¢ dzwieku — bo mieszkancy nie pija kawy
zawieszeni w powietrzu trzy metry od wlasnego balkonu. Siedza na nim, w tym akustycznym
~pudelku" utworzonym przez $ciany i sufit, gdzie dZzwiek odbija sie, kumuluje, rezonuje i brzmi

zupeknie inaczej niz na otwartej przestrzeni.

Chodzilo nam o jedno: zmierzy¢ to, co naprawde dociera do ciala czlowieka. Bo to cialo — nie

teoretyczny model — to zywy organizm, ktéry reaguje na hatas.

Kiedy decybele zamieniaja sie w kortyzol

Jest pewien mit, ktory chcielibySmy obali¢ juz na wstepie. Brzmi on mniej wiecej tak: ,No dobrze,

czasem jest gtoéno, ale to trwa chwile, a potem wraca cisza. W sumie sie wyréwnuje.”

Niestety, nasz organizm nie dziala jak kalkulator usredniajacy dZwieki z ostatnich dziesieciu minut.
Gdy obok nas przejezdza motocykl z nielegalnie modyfikowanym ttumikiem i poziom dZzwieku skacze
do 120 decybeli, nasze cialo nie méwi sobie: ,,Spokojnie, poczekajmy, moze za chwile bedzie ciszej i

Srednia wyjdzie w normie."

Nie. Cialo reaguje natychmiast. Uklad wspolczulny wlacza tryb alarmowy. Nadnercza wyrzucaja
adrenaline i kortyzol — hormony stresu. Serce przyspiesza, ciSnienie skacze, mie$nie napinaja sie,
Zrenice rozszerzaja. To reakcja ,walcz lub uciekaj", ewolucyjny mechanizm przetrwania, ktéry przez

tysiace lat chronil nas przed drapieznikami.

Problem w tym, ze ewolucja nie przewidziala modyfikowanych wydechow, nocnych wyscigow
ulicznych ani festiwali z naglo$nieniem styszalnym z kilku kilometréw. Nasz mézg nie poddaje
analizie dZwieku — reaguje tam samo jak kiedy$ na ryk tygrysa. Dzisiaj drapieznikami sa
patokierowcy, to ich dzialania sg grozne dla naszego zdrowia, tak jak kiedy$ dzikie zwierze. Gdy te
»alarmy" powtarzaja sie wielokrotnie w ciagu nocy, przez tygodnie i miesiace, a nawet lata - organizm
wchodzi w stan chronicznego stresu. Sen staje sie plytki i fragmentaryczny. Uklad odpornosciowy

slabnie. Ryzyko nadci$nienia, choréb serca, cukrzycy, depresji — ro$nie.

Dlatego w naszych pomiarach przywiazywali$my takze wage do wartoS$ci szczytowych — LAFmax i
LCPKmax. To one pokazuja te momenty, gdy halas uderza najmocniej. Momenty, ktére oficjalne
statystyki ,rozmywajq" w §rednich, ale ktére nasze organizmy rejestruja, pamietaja i ulegaja

stopniowej degradacji.
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Niewidzialna krzywa — halas, ktorego Polska nie mierzy

Jest jeszcze jeden wymiar problemu, o ktérym w Polsce niemal sie nie méwi: halas niskotonowy.

Standardowe pomiary halasu wykorzystuja tak zwang krzywa korekeyjng A (stad jednostka dBA),
ktora odzwierciedla sposob, w jaki ludzkie ucho odbiera dzwieki. Krzywa ta thumi niskie czestotliwosci

— te glebokie, basowe tony, ktore styszymy slabiej, ale ktére nasz organizm odczuwa caltym ciatem.

Tymczasem badania naukowe od lat pokazuja, ze wlaénie halas niskotonowy — mierzony w skali C
(dBC) — moze by¢ szczegolnie szkodliwy. Przenika przez $ciany i okna lepiej niz dzwieki wysokie.
Wywoluje wibracje w klatce piersiowej, uczucie ucisku, niepokoj, trudnosci z koncentracja. Wplywa

na uklad sercowo-naczyniowy i hormonalny nawet wtedy, gdy subiektywnie ,nie jest az tak glosno".

W wielu punktach Warszawy réznica miedzy pomiarem w dBA a dBC przekracza 10—15 decybeli. To
ogromna rozbieznos$¢, ktora sygnalizuje silng obecno$c halasu niskotonowego — hatasu, ktorego

polskie przepisy w praktyce nie zauwazaja, bo opieraja sie wylacznie na krzywej A.

Wszedzie tam, gdzie bylo to technicznie mozliwe, mierzyliSmy wiec w skali C. Nie dlatego, ze prawo
tego wymaga — nie wymaga. Ale dlatego, ze ten dZwiek istnieje i dziala na nas, niezaleznie od tego, czy

urzednik zdecyduje sie go zapisac¢ w protokole.

Co znajdziesz w tym raporcie

Niniejszy raport podzieliliémy na rozdzialy odpowiadajace réznym typom przestrzeni miejskiej — bo
halas w parku to co innego niz halas przy rondzie, a problemy mieszkanca bloku przy gléwnej arterii

sg inne niz problemy pacjenta szpitala polozonego przy ruchliwej ulicy.
Znajdziesz tu rozdzialy po$wiecone:

» glownym arteriom i skrzyzowaniom — miejscom, gdzie halas komunikacyjny osiaga najwyzsze

wartosci,
» wezlom komunikacyjnym — dworcom i stacjom metra, ktére sg bramami do miasta,
» przystankom komunikacji miejskiej — gdzie codziennie czekaja tysiace warszawiakow,
» pomiarom z mieszkan i budynkéw — bo halas przenika do naszych domow,
= szpitalom i placowkom ochrony zdrowia — gdzie cisza powinna by¢ elementem terapii,

» centrom handlowym i ich okolicom — przestrzeniom, ktére odwiedzamy z zalozenia dla

przyjemnosci,
» parkom i terenom zielonym — teoretycznym oazom ciszy,
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» reprezentacyjnym placom i przestrzeniom publicznym — wizytéwkom miasta,
* imprezom masowym i wydarzeniom — ktore potrafia zmieni¢ akustyke catych dzielnic.

Do kazdego z tych rozdziatéw zaprosiliémy ekspertow z odpowiednich dziedzin: lekarzy, psychologbw,
urbanistow, specjalistow od dostepnosci, ekologoéw. ChcieliSmy, by obok suchych liczb pojawily sie
wyjasnienia — co te decybele oznaczaja dla Twojego snu, Twojego serca, Twojej zdolnosci do

odpoczynku i regeneracji.

PrzygotowaliSmy rowniez trzy szczegotowe studia przypadkéw — historie konkretnych miejsc i
problemow, ktore naszym zdaniem sa reprezentatywne dla szerszych wyzwan zwigzanych z halasem
w Warszawie. Omawiamy sprawy sadowe dotyczace halasu z lat 2024—2025. Wreszcie przedstawiamy
rekomendacje — zar6wno dla ustawodawcy (zmiany w prawie, ktorych pilnie potrzebujemy), jak i dla

wladz Warszawy (dzialania mozliwe do podjecia juz teraz, w ramach istniejacych kompetencji).

Raport bez barw politycznych

Musimy to powiedzie¢ wprost, bo zyjemy w czasach, gdy niemal kazdy temat staje sie przedmiotem
politycznego sporu: ten raport nie ma celu politycznego. Nasza fundacja nie jest zwigzana z zadng
partia, zadng strona ideologicznego konfliktu, zadnym $rodowiskiem, ktore chcialoby wykorzystaé

hatlas jako argument w biezacej walce.

Stresory §rodowiskowe — zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczenie Swiatlem, zanieczyszczenie
halasem — sg problemami uniwersalnymi. Jak mawiamy w fundacji:

Halas jest niezwykle tolerancyjny, bo wykorzystuje nasza nietolerancje
na jego negatywne skutki

- Klaudia Dabrowska (Instytut Ekologii Akustycznej)

Nie pyta o Swiatopoglad. Nie sprawdza, na kogo glosowaliémy. Nie interesuje go, czy jesteSmy
weganami czy miesozercami, singlami czy w zwigzkach, z Mokotowa czy z Pragi, a moze urodziliSmy
sie w Ukrainie lub dalekiej Nigerii. Dziala na wszystkich tak samo — podnosi ci$nienie, fragmentuje

sen, zabiera lata zycia w zdrowiu.

Wlaénie dlatego uwazamy, ze ochrona przed halasem powinna nas laczy¢, nie dzieli¢. Wspolne
dzialania oddolne z lokalnych spolecznosci, lokalnych i centralnych decydentéw, ekspertow i
aktywistow — to dobra droga do realnej zmiany. W koncu tak jak wszyscy oddychamy tym samym

powietrzem, tak slyszymy to samo miasto.

Brak wiedzy o negatywnych skutkach halasu nie oznacza, ze ten halas na nas nie oddzialuje. Ten

raport powstal po to, bySmy te wiedze mieli. Co z nig zrobimy — to juz zalezy od nas wszystkich.
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Jeden wniosek

Sto pomiaréw, setki godzin pracy, dziesiatki lokalizacji, konsultacje z ekspertami z wielu dziedzin —

wszystko to prowadzi nas do jednego, zasadniczego wniosku:

Srodowisko akustyczne Warszawy szkodzi zdrowiu jej mieszkancow.

Nie chodzi tylko o patologiczne zachowania — nielegalne wyScigi, modyfikowane wydechy, ktore
budza tysiace ludzi kazdej cieplej nocy. Chodzi rowniez o systemowe zaniedbania: brak skutecznej
izolacji akustycznej przy nowych inwestycjach, brak egzekwowania istniejacych norm, przepisow
prawa chroniacych obywateli przed halasem, brak stref ciszy w miescie (jak wykazemy dalej, parki
nimi niestety nie sg), brak modernizacji miejskiej infrastruktury z uwzglednieniem skutkow dla

srodowiska dzwiekowego.

Akustyka i halas wciaz sa w stolicy traktowane po macoszemu. Ten raport jest proba zmiany tej
sytuacji — nie przez oskarzenia i konfrontacje, ale przez fakty, liczby i wiedze. Bo dopiero gdy

zobaczymy problem wyraznie, mozemy zacza¢ go rozwigzywac.

Zapraszamy do lektury.

Alan Grinde
Prezes Fundacji Instytut Ekologii Akustycznej

Klaudia Dabrowska

Specjalistka ds. komunikacji i edukacji

Warszawa, grudzien 2025
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ROZDZIAL 2

Metodyka pomiarow i kalibracji

Czym wlasciwie jest decybel? Decybel (dB) to jednostka poziomu ci$nienia
akustycznego. Decybele nie dzialaja jednak tak, jak wiekszo$¢ jednostek, do ktérych

jesteSmy przyzwyczajeni.

Skala decybelowa jest logarytmiczna, nie liniowa. Co to oznacza w praktyce? Gdy temperatura
wzrasta z 20 do 40 stopni, mowimy, ze jest dwa razy cieplej (w sensie liczbowym). Gdy samochod
przyspiesza z 50 do 100 km/h, jedzie dwa razy szybciej. Ale gdy poziom dZwieku wzrasta z 60 do 70
dB, to subiektywnie odbieramy to jako ,dwa razy glo$niej".

Kluczowe zaleznoSci:

=  Wozrost o 3 dB oznacza podwojenie ci$nienia akustycznego (energii dzwieku). Fizycznie to
znaczna zmiana, cho¢ dla naszego ucha jeszcze mato zauwazalna.

=  Wozrost 0 10 dB percepcyjnie odbieramy jako ,,dwa razy glosniej".

Wré6émy do analogii z samochodem. Gdy auto jedzie 50 km/h i drugie auto jedzie za nim z t3 samg

predkoscia — kolumna dwoch aut nadal jedzie 50 km/h. Logiczne. Ale z dzwiekiem jest inaczej.

Wyobrazmy sobie dziesie¢ samochodow, kazdy emitujacy halas na poziomie 60 dB. Intuicyjnie
moglibySmy pomyslec: skoro kazdy daje 60 dB, to razem tez bedzie 60 dB. Nic bardziej mylnego.
Dziesiec¢ zrodel dzwieku o poziomie 60 dB daje tacznie 70 dB. To wlasnie wynik logarytmicznej natury
skali decybelowe;j.

Ta sama zasada dziala w domu. Gdy wlaczasz jeden glo$nik, masz pewien poziom dzwieku. Dodajesz
drugi glo$nik o tej samej glosno$ci — i w pokoju robi sie glo$niej, choé oba graja ,,tak samo". To
dlatego ruchliwa ulica z setkami aut jest tak ogluszajaca, mimo ze pojedynczy samocho6d wcale nie

wydaje sie az tak gloény.

Krzywe wazenia — techniczne szczegély

W rozdziale ,,Slowo wstepu" wspomnieliSmy o halasie niskotonowym i problemie krzywych wazenia.

Tutaj wyjasnimy szczegdly techniczne.

W pomiarach halasu spotkasz rézne oznaczenia: dBA, dBC, czasem dBZ. Ta litera po ,,dB" oznacza

zastosowang krzywa korekeyjng (wazenia).
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Krzywa A (dBA) zostala zaprojektowana tak, by nasladowaé sposob, w jaki ludzkie ucho odbiera
dzwieki. Nasze uszy sa najbardziej wrazliwe na czestotliwos$ci Srednie (mowa, muzyka), a znacznie
slabiej slysza tony bardzo niskie i bardzo wysokie. Krzywa A ,,tfumi" wiec niskie czestotliwos$ci w
pomiarze, dajac wynik blizszy subiektywnemu odczuciu glo$nosci. To standard w wiekszo$ci

przepisow na $wiecie — takze w Polsce.

Problem w tym, ze krzywa A powstata w latach 30. XX wieku — w zupekie innej rzeczywistoSci
akustycznej. Nie bylo wtedy klimatyzatoréw, pomp ciepla, ciezaréwek z silnikami wysokopreznymi
ani transformatoréw na kazdym rogu. Niemal stuletnie narzedzie pomiarowe nie nadaza za

wspolczesnym krajobrazem dzwiekowym.

Krzywa C (dBC) jest znacznie bardziej ,,plaska" — rejestruje dzwieki niskie niemal tak samo jak

Srednie i wysokie. Pokazuje pelniejszy obraz tego, co faktycznie dzieje sie w powietrzu.

W wielu krajach (np. w Danii, Szwecji, Wielkiej Brytanii) wprowadzono obowiazek badan hatasu
niskotonowego. Rekomendacja WHO z 1999 roku méwi, ze jesli r6znica miedzy wazeniem A a C
przekracza 10 dB, nalezy przeprowadzi¢ pelne badania z wykorzystaniem obu krzywych. W Polsce ten

wycinek dzwieku weigz nie doczekal sie uwagi — nasze przepisy opieraja sie wylacznie na krzywej A.

Parametry pomiarowe — co mierzyliSmy i dlaczego

W naszych pomiarach rejestrowali$émy kilka kluczowych parametrow:

LAeq (poziom rownowazny w skali A) — to ,$rednia energetyczna" poziomu dzwieku w czasie
pomiaru. Mozna ja poré6wnac¢ do $redniej temperatury: mowi, jaki byt ,,typowy" poziom halasu w
danym okresie. To podstawowy wskaznik uzywany w przepisach. Problem w tym, ze $rednia potrafi
ukry¢ dramatyczne skoki — tak jak $rednia temperatura ,,ukrywa" fale upalow, jesli potem przyszlo

ochlodzenie.

LAFmax (maksymalny poziom w skali A z charakterystyka Fast) — najwyzsza warto$¢
zarejestrowana w czasie pomiaru, z czasem reakcji okolo 125 milisekund. Najglo$niejszy moment,
wylapany wystarczajaco szybko, by uchwyci¢ nagle uderzenia dzwieku — przejezdzajacy motocykl,
hamujacy autobus, syrene karetki. Ten parametr jest kluczowy dla zrozumienia reakeji organizmu, bo

to wlasnie te szczyty wywoluja reakcje stresowa.

LAFmin (minimalny poziom w skali A z charakterystyka Fast) — najnizsza zarejestrowana
warto$¢ w czasie pomiaru. To akustyczne ,dno" danego miejsca. Wla$nie ten parametr potrafi by¢
najbardziej wymowny. Gdy LAFmin wynosi 63—65 dB, oznacza to, ze nawet w najspokojniejszym
fragmencie pomiaru poziom hatasu przekraczal rekomendowane poziomy ochrony zdrowia. W tym

miejscu podczas pomiaru nigdy nie bylo cicho — nawet przez 125 milisekund.
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LCeq (poziom réwnowazny w skali C) — odpowiednik LAeq, ale z uwzglednieniem niskich

czestotliwoéci. Porownanie LCeq z LAeq pokazuje obecno$¢ halasu niskotonowego.

LCPKmax (szczytowy poziom w skali C) — absolutne maksimum ci$nienia akustycznego, bez
zadnego usredniania czasowego. Gdy widzisz warto$¢ LCPKmax przekraczajgca 120 dB, oznacza to, ze
przez ulamek sekundy ci$nienie akustyczne osiggnelo poziom poréwnywalny z silnikiem odrzutowym
z bliska.

Procedura pomiarowa w terenie

Oficjalne normy czesto zakladaja ustawienie mikrofonu w pewnej odleglosci od fasady budynku, na

okreslonej wysokoéci, w warunkach ,reprezentatywnych". My podeszliémy do tego inaczej.

Miernik ustawialiSmy na wysoko$ci okolo 150 cm — czyli mniej wiecej tam, gdzie znajduja sie uszy
doroslego czlowieka. Nie interesowalo nas, jaki jest poziom dzwieku na wysoko$ci czterech metrow.
Interesowalo nas to, co dociera do uszu osoby czekajacej na przystanku, spacerujacej po parku,

siedzacej na lawce.

Przy pomiarach z balkonéw metodologie czesto przewiduja pomiar w odleglosci kilku metrow od
elewacji. Ale mieszkancy nie pija kawy trzy metry od wlasnego balkonu. Siedza na nim — w
akustycznym ,pudetku" utworzonym przez $ciany boczne, podloge i czesto sufit (balkon wyzej). W
takiej przestrzeni dzwiek zachowuje sie inaczej: odbija sie od powierzchni, kumuluje, rezonuje.

Dlatego przy pomiarach z balkon6w miernik ustawialiémy tam, gdzie faktycznie przebywa czlowiek.

Czas trwania pomiarow

Nasze pomiary trwaly od 30 minut do 3 godzin, w zalezno$ci od charakteru miejsca i sytuacji.
Niekiedy wplywaly na to warunki atmosferyczne (np. zbyt wysoka wilgotno$c), czasem — po ludzku —

nasze zmeczenie, zwlaszcza gdy na pomiar zdarzylo sie zapomnie¢ ze sobg zabra¢ ochrone stuchu.

= Kroétsze pomiary (30—60 minut) stosowaliSmy w miejscach, gdzie chcieliémy uchwycié¢
konkretna sytuacje — np. godzine szczytu na skrzyzowaniu, przerwe obiadowa przy szpitalu,
moment wzmozonego ruchu przy dworcu.

= Dluzsze pomiary (2—3 godziny) pozwalaly na bardziej reprezentatywny obraz ,,typowego"

stanu akustycznego — z uwzglednieniem naturalnych wahan.

W przypadku pomiarow nocnych i wieczornych (np. przy ogrodkach gastronomicznych, w
okolicach imprez masowych) czas pomiaru dostosowali§my do specyfiki problemu zglaszanego przez

mieszkancow.
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Warunki atmosferyczne

Przy kazdym pomiarze notowaliSmy temperature, wilgotnos¢, ci$nienie atmosferyczne i predkos$¢

wiatru. Warunki pogodowe wplywaja na propagacje dzwieku: wiatr moze ,przenosi¢" dzwiek na

wieksze odleglosci lub go thumi¢, temperatura i wilgotnos$¢ wplywaja na absorpcje dzwieku przez

powietrze, deszcz wprowadza dodatkowy szum tla.

Starali$my sie prowadzi¢ pomiary w warunkach wzglednie stabilnych, bez intensywnych opadéow i

przy wietrze nieprzekraczajacym 5 m/s (18 km/h) — zgodnie z dobrymi praktykami pomiarowymi.

Ws

zystkie te dane sg dostepne w tabelach pomiarowych.

Nasze pomiary a Strategiczna Mapa Halasu

W rozdziale ,,Slowo wstepu" wyjaéniliSmy, dlaczego oficjalna Strategiczna Mapa Halasu nie daje

pelnego obrazu sytuacji akustycznej w Warszawie. Tutaj przedstawiamy szczegoly dotyczace

metodologii SMH oraz tego, jak nasze pomiary ja uzupeniaja.

SMH to model komputerowy powstajgcy na podstawie:

danych o natezeniu ruchu drogowego, kolejowego i tramwajowego,
informacji o trasach lotniczych i operacjach lotniskowych,
danych o zrédlach przemystowych,

modelu 3D zabudowy miasta (nie w kazdym z miast jest to stosowane).

Algorytmy obliczaja teoretyczne poziomy hatasu, a wyniki prezentowane sg jako warto$ci LDWN

(dlugookresowy $redni poziom dzien-wieczoér-noc) i LN (dlugookresowy $redni poziom nocny).

Ograniczenia SMH:

1.

2.

3.
4.

To $rednia roczna, nie obraz konkretnego momentu.
Opiera sie na danych historycznych z okresu pandemicznego, gdy ruch byl mniejszy.
Nie uwzglednia halasu impulsowego — naglych skokow poziomu dzwieku.

Nie pokazuje halasu niskotonowego — opiera sie na warto$ciach w skali A.

Nasze pomiary sprawdzaja, co faktycznie styszg mieszkancy w konkretnych miejscach, w konkretnych

mo

mentach. To perspektywa uzupekniajaca, nie konkurencyjna.
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Polskie normy a zalecenia WHO

Dopuszczalne poziomy halasu w Polsce okre$la Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 2007 roku. W
2012 roku normy zostaly ,,tymczasowo" podniesione — mialo to trwac¢ kilka lat, ale mineto juz ponad

dwanascie lat, a wyzsze normy obowigzuja nadal.

Normy dla drég i linii kolejowych (Tabela 1 z obwieszczenia Ministra Srodowiska z 15

pazdziernika 2013 r.):

Rodzaj terenu LAeq dzien LAeq noc
Strefa érodmiejska miast >100 tys. mieszkancow 68 dB 60 dB
Zabudowa wielorodzinna, zbiorowa, mieszkaniowo- 65 dB 56 dB
ustugowa

Zabudowa jednorodzinna, szpitale w miastach 61dB 56 dB
Szpitale poza miastem, uzdrowiska 50 dB 45 dB

Zalecenia WHO z 2018 roku:

Zrédlo halasu Dzien Noc (LN)
(LDWN)

Ruch drogowy 53dB 45 dB

Ruch kolejowy 54 dB 44 dB

Ruch lotniczy 45dB 40 dB

Unijna dyrektywa halasowa przyjmuje progi raportowania na poziomie 55 dB LDWN i 50 dB LN.
Raport Europejskiej Agencji Srodowiska z 2025 roku wskazuje, ze negatywne skutki sercowo-

naczyniowe obserwowane s3 juz przy 45 dB LDWN.

W centrum Warszawy prawo dopuszcza halas drogowy 68 dB w dzien i 60 dB w nocy. WHO zaleca
maksymalnie 53 dB w dzien i 45 dB w nocy. To réznica 15 decybeli w dzien i 15 decybeli w nocy — czyli

subiektywnie okoto trzykrotnie gloéniej niz zalecane.

Nalezy zaznaczy¢, ze normatywny wskaznik LAeq odnosi sie do przedziatlu 16 godzin (pora

dzienna) lub 8 godzin (pora nocna), a nasze pomiary trwaly krocej. Nie prowadzimy wiec pelnej oceny
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dobowej, lecz dokumentujemy wycinek rzeczywisto$ci akustycznej — w konkretnym dniu, przy

okreslonych warunkach, w wybranych godzinach.

Jak wybieraliSmy lokalizacje pomiaréw

Logika doboru miejsc opierala sie na trzech filarach:

1. Miejsca wskazywane przez Strategiczna Mape Halasu jako problematyczne
WyszliSmy od oficjalnych danych. Nawet je$li mapa opiera sie na modelowaniu, wskazuje obszary

wymagajace szczegblnej uwagi. CheieliSmy sprawdzi¢, jak wyglada tam rzeczywisto$¢ ,,w terenie".

2, Zgloszenia od mieszkancow

Stworzyli$my mozliwos¢ zglaszania propozycji lokalizacji przez warszawiakoéw. Otrzymali$my niemal
350 zgloszen, dotyczacych ponad 100 lokalizacji innych niz te, ktére sami wstepnie zalozyli$émy.
StaraliSmy sie wybra¢ miejsca powtarzajace sie najczesciej, zachowujac réwnowage miedzy

kategoriami przestrzeni.

Wiemy, ze wiele zgloszonych miejsc nie zostalo zbadanych. Sto pomiaréw to duzo, ale Warszawa jest

ogromna. Traktujemy ten raport jako poczatek, nie koniec.

3. Reprezentatywnos¢ dla r6znych typow przestrzeni
Zalezalo nam, by raport nie skupial sie wylacznie na ,najglto$niejszych" miejscach. Chcielismy
pokaza¢ spektrum doswiadczen akustycznych: od parkéw przez szpitale po gléwne arterie. Stad

podzial na rozdzialy odpowiadajace typom przestrzeni.

Uwaga koncowa: pomiary to nie wyroki

Prezentowane wyniki to konkretne pomiary, z konkretnych miejsc, w konkretnych momentach. Nie

sa to ,wyroki" dla danych lokalizacji ani préba udowodnienia, ze dane miejsce jest ,,zte".

Hatas jest zjawiskiem dynamicznym. W tym samym miejscu wyniki moga sie r6zni¢ w zaleznos$ci od
pory dnia, dnia tygodnia, pory roku, warunkéw pogodowych, zdarzen losowych. Nasze pomiary to

zdjecia konkretnych momentéw — warto$ciowe, ale niepelne.

Celem nie jest oskarzanie, lecz dokumentowanie. Chcemy pokaza¢, z jakimi poziomami halasu mierza
sie mieszkancy Warszawy — nie w teorii, nie w uérednieniach, ale w realnym do$wiadczeniu

codziennego Zycia.
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ROZDZIAL 3

Tor wyscigowy Pulawska

iinne arterie oraz skrzyzowania

Zaangazowani eksperci:
Katarzyna Sopala (specjalistka ds. 0s6b z niepetnosprawnosciai i neuroréznorodnych),
dr Anna Scibak (lekarz), Norbert Kroélikowski (architekt), mgr Paulina Czerepska (psycholog),
Joanna Jurga (projektantka przestrzeni, badaczka, edukatorka)

Piatek, 21 marca 2025, godzina 15:40. Stoimy przy skrzyzowaniu Pulawskiej z
Odolanska, w miejscu, ktére mieszkancy Mokotowa nazywaja ,torem wys$cigowym
Pulawska". Nazwa nie jest przypadkowa — trzy pasy w jedna strone, trzy w druga,
torowisko tramwajowe posrodku, wysokie kamienice tworzace akustyczny kanion, po
ktérym regularnie przejezdzaja pojazdy z modyfikowanymi wydechami. W ciggu
dwbch godzin pomiaru rejestrujemy LAeq 73,5 dB — przekroczenie polskiej normy

dla zabudowy wielorodzinnej o ponad 77 decybeli.

Ale to nie $rednia jest tu najbardziej wymowna. To warto§¢ minimalna: LAFmin 49,2 dB. Tylko przez
ulamek sekundy, w najcichszym momencie calego pomiaru, poziom dzwieku zblizyl sie do tego, co
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za bezpieczny dla zdrowia. Przez reszte czasu — permanentny

szum, przerywany uderzeniami szczytow siegajacych 104,6 dB.

Gdy poziom halasu regularnie przekracza 70 dB, uklad krqzenia wchodzi w stan chronicznej
mobilizacji. Naczynia krwionosne pozostajq w stanie zwezenia, serce pompuje krew pod
zwiekszonym ci$nieniem. To nie jest reakcja na pojedynczy bodziec — to trwata przebudowa
uktadu naczyniowego, ktora po latach objawia sie nadcisnieniem, chorobq wiencowgq,
zawatem.

— dr Anna Scibak, lekarz

Pulawska to nie wyjatek. To regula. W ciagu pieciu miesiecy przeprowadziliémy 46 pomiaréw na
glownych arteriach i skrzyzowaniach Warszawy. Ani jeden nie speknial zalecen WHO. Ponad polowa
przekraczala nawet liberalne polskie normy — te same, ktére Europejska Agencja Srodowiska uznaje

za niewystarczajace do ochrony zdrowia.
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Anatomia uderzenia

25 sierpnia wracamy na Pulawska, tym razem przy skrzyzowaniu z Goworka. Cel szczegotowy:
zbadanie halasu tramwajowego na skrecie torow. Mieszkancy od lat skarza sie na skrzypienie i

zgrzytanie sktadow, szczeg6lnie starszych typow.

Wiyniki potwierdzaja ich obserwacje: LAeq 71,4 dB, ale z charakterystycznym profilem akustycznym.
Praktycznie kazdy przejazd tramwaju prosto — w kierunku dalszej Pulawskiej — to dudnienie i
wibracje. Skret w Goworka, zwlaszcza jeéli to stary sklad (chociaz nie tylko) — przenikliwy pisk metalu

o metal, szczegoblnie przy niskiej wilgotnoSci powietrza.

Halas tramwajowy to osobna kategoria problemu. Dudnienie od két na szynach generuje
dzwieki niskotonowe, ktére przenikajq przez Sciany 1 okna tatwiej niz tony wysokie.
Skrzypienie na tukach to z kolei dzwieki impulsowe — nagle, nieprzewidywalne, szczegolnie
obcigzajqce dla uktadu nerwowego.

— Norbert Krolikowski

Dzien po6zniej jeste$Smy przy Woloskiej, w poblizu zajezdni tramwajowej przy Woronicza - w
lokalizacji rowniez sugerowanej przez jedng z mieszkanek. Dwa pomiary — przy Belskiej 8 i przy
Woloskiej 44 — maja specyficzny cel: sprawdzié, co mieszkancy okolicznych blokow stysza i czuja
kazdego ranka w otoczeniu zajezdni tramwajowej przy Woronicza. Material nadestany przez
mieszkanke nie wydawal sie poczatkowo specjalnie ucigzliwy - nie bylo tradycyjnie rozpoznawalnego
halasu, tylko dudnienie (na co mial wplyw zapewne fakt nagrywania telefonem komoérkowym, ktéry

izolowal, ile mégl dzwieki tla).

Postanowili§my to sprawdzi¢. Wyniki s3 wymowne. LAeq 78,6 dB i 76,2 dB — wysokie, ale nie
rekordowe. Za to réznica miedzy wazeniem A i C: ponad 16 decybeli w obu przypadkach. LCeq 95,3
dB przy Belskiej, 92,7 dB przy Woloskiej. To ogromna rozbiezno$¢, ktéra oznacza jedno: silna
obecnoé¢ halasu niskotonowego. Tego glebokiego dudnienia, ktére polskie normy niemal catkowicie

ignoruja, bo opieraja sie wylacznie na krzywej A.

Hatas niskotonowy to cichy niszczyciel. DZwieki o niskich czestotliwosciach nie sq glosne w
klasycznym sensie, ale potrafiq wniknq¢ przez $ciany i okna, utrzymujqc sie dtugo nawet
wtedy, gdy w mieszkaniu jest pozornie spokojnie. Silniej aktywujq uktad wspélczulny, mogq
wplywaé na funkcjonowanie tarczycy i gospodarke hormonalnq, wywohijq zmeczenie,
drazliwosé i trudnosci z koncentracjq.

— dr Anna Scibak
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Mieszkancy przy Woloskiej opisuja dokladnie to, co pokazaly pomiary: ucigzliwe dudnienie,
szczegoblnie odczuwalne wewnatrz mieszkan, ktére nie daje sie wyciszy¢ nawet szczelnymi oknami.

Oficjalne statystyki — oparte na dBA — tego problemu nie widza.

Rekordzisci

W lipcu 2025 trafili§my na Rondo Ignacego MoSciskiego — wezet komunikacyjny, gdzie krzyzuja sie
aleja Standw Zjednoczonych, Ostrobramska i trasa Siekierkowska. Dwie godziny pomiaru, od 9:11 do

11:11. LAeq 82,3 dB, LAFmax 115,3 dB.u

Dla kontekstu: 80 dB to poziom, przy ktérym pracodawca powinien udostepni¢ pracownikom

ochronniki stuchu.

przy ktorym pracodawca jest zobowigzany zapewnié¢ pracownikom ochronniki stuchu. 120-130 dB to
prog bolu — granica, powyzej ktorej dzwiek wywoluje fizyczne uszkodzenia aparatu stuchowego. A

mowimy o zwyklym lipcowym poranku, na skrzyzowaniu, obok ktorego stoja bloki mieszkalne.

Badania epidemiologiczne wskazujq, ze wzrost hatasu komunikacyjnego o kazde 10 dB
zwieksza ryzyko nasilenia objawoéw ADHD oraz trudno$ci z koncentracjq u dzieci 0 9—11%. W
warunkach miejskich, takich jak okolice ulic Gorczewskiej czy Radzyminskiej w Warszawie,
gdzie poziomy hatasu osiqgajq odpowiednio 82,9 dB 1 79,6 dB, dzieci funkcjonujq w
$rodowisku znaczqgco przekraczajgcym normy akustyczne.

— mgr Paulina Czerepska, psycholog

Rondo Ignacego Moscickiego nie jest odosobnionym przypadkiem. Oto nasza dziesiatka

najglo$niejszych lokalizacji:

Lokalizacja LAeq LAFmax
Rondo Ignacego Moscickiego 82,3dB 115,3 dB
Odynca/Niepodleglosci 82,1dB 104,8 dB
Zwirki i Wigury/Hynka 81,8 dB 100,2 dB
Modlinska/Kowalczyka 81,4 dB 110,3dB
Al. Jana Pawta II/Sienna 81,2dB 118,8 dB
Jerozolimskie/Nowy Swiat 80,4 dB 111,7 dB
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Radzyminska/Gorzykowska 79,6 dB 104,8 dB

Wal Miedzeszynski/Ogorkowa 79,4 dB 115,1dB
Wezel Marsa/Powiecka 79,4 dB 111,9 dB
Radiowa/Powstancow Slaskich 79,2 dB 105,2dB

Kazda z tych lokalizacji przekracza polskg norme dzienng o ponad 10 dB. W poréwnaniu z

zaleceniami WHO (53 dB) réznica siega 27—29 decybeli — to percepcyjnie okolo pieé razy gloénie;j.

Plaga modyfikowanych wydechow

15 sierpnia, skrzyzowanie Alej Jerozolimskich z Nowym Swiatem. Reprezentacyjne miejsce,

turystyczny szlak, serce stolicy. LAeq 80,4 dB, LAFmax 111,7 dB.

Ale to co nas naprawde zatrzymuje, to zrodlo tych szczytow. Nie autobusy. Nie tramwaje. Nie
ciezaréwki. To motocykle i samochody z modyfikowanymi ukladami wydechowymi — te ,strzelajace”
przy przyspieszaniu, te dudniace basem, te, ktorych kierowcy celowo modyfikuja tak, aby by¢ jak

najbardziej glo$ni.

Przejazd motocykla z nielegalnie modyfikowanym ttumikiem, generujqcy poziom dzwieku
105—120 decybeli, uruchamia w organizmie reakcje alarmowaq zblizonq do odpowiedzi na
bodziec zagrazajqcy zyciu. Pojawia sie nagly wyrzut katecholamin, przyspieszenie akcji serca,
wzrost ci$nienia tetniczego. Organizm nie odréznia ryku silnika od ryku drapieznika —
reaguje tak samo.

— mgr Paulina Czerepska, psycholog

Na podstawie naszych pomiaréw oszacowaliSmy, ze przy ruchliwej arterii mieszkaniec jest narazony
na przynajmniej 15—30 ekstremalnych zdarzen akustycznych (powyzej 100 dB) dziennie. W porze
nocnej — bywa takich uderzen jeszcze wiecej, wystarczajacych do wielokrotnego wybudzenia lub

uniemozliwienia zaéniecia w ogole.
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Dla osoby z autyzmem lub inng formq nadwrazliwosci stuchowej — a méwimy o 4-7 tysiqcach
warszawiakow z samym spektrum autyzmu — kazdy taki przejazd to nie dyskomfort. To bl
poréwnywalny do dmuchniecia w rég powietrzny tuz przy uchu. Osoby autystyczne opisujq
swoje doSwiadczenia jako 'dzgniecie nozem w bebenek', wiercenie w mézgu', 'chodzenie po
rozbitym szkle, tylko uszami'. To nie przesada — badania EEG potwierdzajq, ze reakcje
odruchéw ochronnych ucha srodkowego sq u tych 0s6b podwajnie silniejsze niz u 0séb
neurotypowych.

— Katarzyna Sopala

To nie kwestia ,,przyzwyczajenia sie". To neurobiologiczna réznica w budowie mézgu — rdznica,

ktorej nie da sie ,,prze¢wiczy¢".

Problem modyfikowanych wydechéw pojawia sie w niemal kazdym z naszych 46 pomiaréw na
arteriach. To nie margines — to systemowa plaga, ktéra dominuje krajobraz akustyczny warszawskich

ulic.

Permanentny halas

Jednym z najbardziej niepokojacych odkry¢ naszych pomiarow jest to, czego nie ma: ciszy. Warto$c
LAFmin — najnizszy zarejestrowany poziom dzwieku — pokazuje, co dzieje sie, gdy ruch na chwile

slabnie.

Na Rondzie Daszynskiego LAFmin wynio6st 68,1 dB. Czyli nawet w najcichszym momencie,

podczas majowego pomiaru, halas przekraczal polska norme nocna dla centrum.

Na wezle Marsa/Powiecka LAFmin 68,7 dB. W ,najcichszej" chwili bylo gloéniej niz dopuszczalna

norma dzienna dla zabudowy wielorodzinne;j.

Na Jerozolimskich przy Chalubinskiego LAFmin 68,4 dB. Nawet czerwone $wiatla nie daja
wytchnienia.

Oczywiscie nasze pomiary trwaly zaledwie 1-2 godziny w kazdej lokalizacji, wiec w oficjalnych 8-
godzinnych usrednieniach (wymaganych przez polska metodologie) wartoSci LAFmin bylyby
prawdopodobnie nizsze. Ale czy to ma znaczenie dla mieszkanca, ktory wlasnie czeka na tramwaj?
Nasz organizm nie prowadzi kalkulacji statystycznych. Nie mowi sobie: ,,owszem, teraz jest 70 dB, ale
0 6 rano bylo ciszej, a okolo 14-15 pewnie sie uspokoi, zanim ludzie wroca z pracy — wiec skutki
zdrowotne sie zniweluja”. Zyjemy tu i teraz. Halas tu i teraz powoduje powolna degradacje naszego

zdrowia.
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Gdy analizujemy halas przy gtéwnych arteriach, kluczowe jest zrozumienie, ze nie chodzi
tylko o sredniq. Chodzi o brak przerw. Do prawdziwego odpoczynku nasz organizm
potrzebuje ciszy — Srodowiska, ktére nie przecigza uktadu nerwowego. W cichym otoczeniu
mozg przechodzi w tryb default mode network — stan, w ktorym zachodzq procesy kluczowe
dla zdrowia: przetwarzanie emocji, konsolidacja pamieci, regeneracja. Przy gtownych
arteriach Warszawy ten tryb jest fizycznie nieosiqgalny.

— Joanna Jurga

Przepas$¢ miedzy norma a zdrowiem

Zatrzymajmy sie na chwile przy liczbach, ktore definiujg problem.

Standard Dzien Noc

Polska norma — strefa r6dmiejska 68 dB 60 dB
Polska norma — zabudowa wielorodzinna 65dB 56 dB
Zalecenie WHO — ruch drogowy 53 dB 45 dB
Prég raportowania UE 55 dB 50 dB

Roznica miedzy polska norma nocna dla centrum (60 dB) a zaleceniem WHO (45 dB) to 15 decybeli.

Percepcyjnie — trzykrotnie glo$nie;j.

Duze badania populacyjne pokazujq, ze kazde 10 dB wzrostu natezenia dzwieku zwieksza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych o kilka procent. WHO uznala hatas komunikacyjny za
jeden z wazniejszych czynnikéw ryzyka nadcisnienia i zawatu. To nie jest kwestia komfortu —
to kwestia zdrowia publicznego.

— dr Anna Scibak, lekarz

Europejska Agencja Srodowiska szacuje, ze dlugotrwale narazenie na halas powoduje rocznie w
Europie 66 000 przedwczesnych zgondw i tysiace nowych przypadkéw choroby niedokrwiennej serca.
Przy glownych arteriach Warszawy mieszkancy sa narazeni na poziomy, ktére wedtug WHO znaczgco

zwiekszaja te ryzyka.
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Co mozna zrobié?

Norbert Krolikowski, urbanista specjalizujacy sie w architekturze i akustyce miejskiej, przeanalizowal

nasze wyniki i zaproponowal rozwigzania.

Zmniejszenie predkosci z 50 do 30 km/h powoduje redukcje poziomu hatasu $rednio o 3—4 dB.
To moze wydawac sie niewiele, ale w skali logarytmicznej kazde 3 dB to podwojenie cisnienia
akustycznego. Strefy tempo 30 w obszarach mieszkaniowych to jedno z najtanszych i
najszybszych do wdrozenia rozwiqgzan.

— Norbert Krolikowski

Inne mozliwoSci:

= Ciche nawierzchnie (SMA, BBTM) — redukcja 3—5 dB, szczego6lnie skuteczne przy
predko$ciach powyzej 50 km/h

= ActiBump - inteligentny prog zwalniajacy, ktory obniza sie tylko dla pojazdow
przekraczajacych predkosé. W Szwecji zmniejszyl przekroczenia o0 99%. W Polsce — brak

implementacji
= Zielone torowiska z rozchodnikiem — redukcja halasu tramwajowego i wibracji

» Fotoradary akustyczne — we Francji testowane od 2018 roku, w Polsce brak

zainteresowania ze strony rzagdu mimo petycji podpisanej przez ponad 10 tysiecy oséb

Problem Pulawskiej — i wielu innych warszawskich arterii — to urbanistyka zaprojektowana
przeciwko ludziom. Trzy pasy w jedngq strone, trzy w drugq, torowisko posrodku, wysokie
kamienice tworzqce kanion akustyczny. W takiej konfiguracji dzwiek odbija sie od fasad,
kumuluje, rezonuje. Bez systemowej zmiany — ograniczenia ruchu, stref uspokojonych, barier
akustycznych — mieszkancy bedq cierpiec.

— Norbert Krolikowski
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Wykluczeni przez halas

Na zakonczenie — perspektywa, o ktorej rzadko sie mowi.

Pomiary przy rondach 1 skrzyzowaniach pokazujq poziomy regularnie przekraczajqce 70—80
dB, z wartos$ciami szczytowymi siegajqcymi ponad 100 dB. Dla osoby z autyzmem przecinanie
takiej przestrzent to odliczanie do nastepnego uderzenia bélu — nigdy nie wiadomo, kiedy
nagle zaskrzypi tramwaj, zatrgbi klakson, odpali silnik. Ta nieprzewidywalno$é jest réwnie
meczqca jak sam halas.

— Katarzyna Sopala

Ale nie tylko osoby z nadwrazliwo$cig stuchowg sa poszkodowane.

U o0séb starszych, zwlaszcza z historiq doswiadczen wojennych, nocny hatas moze petnié
funkcje silnego bodzca traumowego. Nagle, impulsowe dzwieki o wysokim natezeniu
aktywujq uktad limbiczny, prowadzqc do reakcji charakterystycznych dla zespotu stresu
pourazowego — flashbacki, koszmary, dezorientacja. Na ulicach takich jak Wolska czy
Grochowska, gdzie poziom hatasu przekracza 77 dB, seniorzy mieszkajqcy w starych
kamienicach o stabej izolacji sq narazeni na cigglq reaktywacje traumy.

— mgr Paulina Czerepska, psycholog

I dzieci:

Halas staje sie czynnikiem stresogennym, ktérego dziecko nie jest w stanie uniknqé ani
zredukowa¢ — stqd naturalna generalizacja poczucia bezsilnosci na inne obszary
funkcjonowania. Dzieci przewlekle narazone na hatas wykazujq wyzszy poziom wyuczonej
bezradnosci niz réwiesnicy wychowujqcy sie w spokojniejszym otoczeniu. W poblizu
przedszkola ,,Wioska Beztroska" przy ul. Malczewskiego zmierzylismy 71,4 dB LAeq, z pikami
osiqgajqcymi 98,2 dB.

— mgr Paulina Czerepska, psycholog

Przelomowe badanie fifiskie LongITools, opublikowane w sierpniu 2025 roku w czasopi$mie
Environmental Research, ustalilo krytyczny prog dla zdrowia psychicznego mtodych oséb. To
pierwsze w historii badanie analizujace dlugoterminowa ekspozycje na hatas komunikacyjny od

dziecinistwa przez okres dojrzewania az do wczesnej dorostosci.

Zespo6l naukowcow z Uniwersytetu w Oulu przeanalizowal finiskie rejestry medyczne i odkryl, ze

ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego gwaltownie wzrasta, gdy poziom halasu przy miejscu
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zamieszkania przekracza 53 decybele (Lden — $redni poziom dzwieku w ciagu 24 godzin) — czyli

gbrna granice bezpieczenstwa rekomendowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

~Powyzej 53 decybeli — poziomu rekomendowanego przez WHO jako gorna granica
bezpieczenstwa — nastepuje istotny wzrost ryzyka depresji i leku u mtodych dorostych. Co
wazne, halas staje sie znaczqcym stresorem psychologicznym niezaleznie od tego, czy Spimy
po cichszej czy glosniejszej stronie budynku."

— mgr Paulina Czerepska.

Czterdziesci sze$¢ pomiaréw na gtownych arteriach Warszawy prowadzi do jednego wniosku:
mieszkancy placa zdrowiem za halas, ktory prawo uznaje za dopuszczalny. Polskie normy — znacznie
wyzsze niz zalecenia WHO — nie chronig przed chorobami serca, zaburzeniami snu, stanami

lekowymi. Chronig jedynie przed pozwami - ale i to sie zmienia.

Halas miejski to nie tylko kwestia komfortu. Dla znaczacej cze$ci mieszkancow Warszawy stanowi

bariere w codziennym funkcjonowaniu.

»W Warszawie zyje prawdopodobnie 500-780 tysiecy osob z réznymi formami
nadwrazliwosci stuchowej — to nie tylko osoby z autyzmem (ok. 18 000), ale takze osoby z
migrenami (ok. 180 000), ADHD (ok. 90 000), zespotem stresu pourazowego PTSD (ok. 50
000), fibromalgiq (ok. 36 000) 1 innymi schorzeniami zwiqgzanymi z nadwrazliwosciq
sensoryczng."

—Katarzyna Sopala

To oznacza, ze co trzeci do co piaty warszawiak moze do§wiadczac¢ dyskomfortu lub bolu w

przestrzeniach, ktoére dla pozostalych mieszkancéw sa po prostu ,glosne".

W kolejnych rozdziatach pokazemy, jak ten halas z arterii przenika do wezléw komunikacyjnych, na
przystanki, do mieszkan i sypialni, do szpitali, gdzie cisza powinna by¢ elementem terapii. Glowne

arterie to zZrodlo problemu — ale jego skutki rozlewaja sie po calym miescie.
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ROZDZIAL 4

Wezly komunikacyjne, dworce i stacje metra —

tam, gdzie podroz kosztuje wiecej niz bilet

Zaangazowani eksperci:
Katarzyna Sopala (specjalistka ds. 0s6b z niepetnosprawnosciai i neuroréznorodnych),
Norbert Krélikowski (architekt)

Warszawa ma szczegodlng relacje z halasem. Przez dekady powojenne brzek
tramwajow, warkot samochodow czy odglosy budéw byly nie tylko codziennym tlem
— byly symbolem odradzajacego sie miasta i powrotu do normalno$ci. Dla

powojennych pokolen dzwieki metropolii niosly nadzieje.

»Podczas gdy juz w latach 60. XX wieku Norwegia i Szwecja powolywaly pierwsze
organizacje przeciwdzialajqce zanieczyszczeniu akustycznemu, traktujqc halas jako
zagrozenie dla zdrowia publicznego, Polska skupiata sie przede wszystkim na podnoszeniu sie
ze zniszczen wojennych.”

— Norbert Krolikowski

Ale czy tak jest nadal? Czy wszechobecny zgielk nie odbiera energii mieszkancom, ktérzy spedzaja w

Warszawie wiekszo$¢ dni w roku?

»Wspbiczesna Warszawa w niewystarczajqgcym stopniu dostrzega, ze mieszkancy potrzebujq
nie tylko otwartych przestrzenti, ale takze miejsc sprzyjajqcych wyciszeniu. Brak
uwzglednienia zasad akustyki w projektowaniu prowadzi do pogorszenia jakosci zycia."”

— Norbert Krolikowski

Wezly komunikacyjne to miejsca, przez ktére codziennie przewijaja sie setki tysiecy warszawiakow.

Miejsca, w ktorych zaczyna sie i konezy kazda podréz. Miejsca, ktore powinny by¢ neutralne.

A sa wszystkim, tylko nie tym.
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Wejscie na stacje metra Centrum:

Zatrute cialo, zanim jeszcze wyjdziesz na poziom ulicy

13 marca 2025, godzina 10:16

Stoimy na placyku przed wej$ciem do metra. Dwie godziny pomiaru. LAeq 78,1 dB, szczyty
do 90,3 dB.

Tu krzyzuja sie strumienie halasu z tramwajow i z ulicy. I kazdy niesie ze soba mocny dzwiek. Ale
zaskoczylo nas co$ innego: skala halasu od samych ludzi. Rozmowy nakladajace sie na rozmowy.
Muzyka z glo$nikow bluetooth. Tego dnia trafiliémy na kogo$ wyglaszajacego religijne manifesty

przez megafon.

I nagle dotarlo do nas — to przestrzen, ktora akustycznie obciaza, zanim czlowiek w ogole wyjdzie na

poziom ulicy.

Wyobrazmy sobie pomieszczenie z bardzo zanieczyszczonym powietrzem. Siedzimy tam, oddychamy

— i co chwile przez kratke wentylacyjna, zamiast §wiezego powietrza, dorzucane sa dodatkowe

toksyny.

Tak wlasnie widzimy warszawskie wezly komunikacyjne. Tlem jest halas bazowy — regularny szum
ulicy i ruchu transportowego, rozmowy, brzmienie réznych urzadzen — ktéry sam w sobie jest juz
obciazajacy nasze zmysly, prowadzacy do skrajnego przebodZcowania. A co chwile przez ,kratke
wentylacyjna" (kontynuujac alegorie do systemu wentylacyjnego) wpada kolejna dawka: hamujacy
tramwaj, przejezdzajacy motor z modyfikowanym wydechem czy nagle ogloszenie megafonowe.

Kazda taka ,dawka" to impuls akustyczny, ktory organizm musi przetworzy¢.

Kto$ wysiadajacy z metra i kierujacy sie w strone PKiN przechodzi przez kolejne warstwy hatasu.
Kazda nastepna glosniejsza od poprzedniej. To jak schody do piekla akustycznego, tyle, ze tym razem
prowadzg one na powierzchnie a nie w dol. Kazdy stopien to kolejne decybele. Na koncu —

przeciazenie.

»W ztozonym $rodowisku akustycznym, jakim jest dworzec czy stacja metra, osoba
neuroatypowa nie filtruje dzwiekéw w taki sposob, jak wiekszosé¢ populacji. Skumulowany
hatas wielu zrédet — silniki, hamulce, ogloszenia glosnikowe, rozmowy pasazeréw — sprawia,
ze dojazd do pracy czy szkoly jest wiekszym wyzwaniem niz sama praca czy nauka."

— Katarzyna Sopala
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Ale to nie dotyczy tylko oséb w spektrum autyzmu. Kazdy z nas, docierajac do pracy przez taki wezel,

zaczyna dzien z deficytem. Organizm zuzyl juz czes¢ zasob6w na radzenie sobie ze stresem.

Dworzec Centralny: Akustyczna katorga za 3,40 zl

15 marca 2025, Jerozolimskie przed Dworcem Centralnym

Trzy godziny pomiaru z chodnika przy Alejach Jerozolimskich. Przed nami przystanek tramwajowy
Dworzec Centralny 08. LAeq 78,2 dB. LAFmax 108,1 dB. LCPKmax 122,6 dB.

Te szczyty ponad 122 decybele — to tym razem nie tylko motory, a takze tramwaje. Slabe torowiska,
dudnienie, hamowanie, ruszanie. Oczywi$cie swoje dodawaly tez pojazdy z modyfikowanymi

wydechami przejezdzajace Alejami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie pozostawia watpliwoéci: halas srodowiskowy to drugi najwiekszy
czynnik ryzyka chor6b po zanieczyszczeniu powietrza. W samej Unii Europejskiej odpowiada za

66 000 przedwczesnych zgonéw rocznie.

»~Mechanizm, poprzez ktéry halas niszczy nasze serce, jest precyzyjnie udokumentowany.
Nocna ekspozycja na hatas uruchamia kaskade zmian patofizjologicznych: zwiekszony
poziom irytacji prowadzi do fragmentacji snu, a nastepnie do wzrostu hormonéw stresu —
kortyzolu i adrenaliny. Te z kolei wywotujq stres oksydacyjny w naczyniach krwionosnych,
prowadzqc do dysfunkcji srodbtonka naczyniowego. Konsekwencjq jest stan zapalny,
sztywno$¢ tetnic, nadcisnienie — a ostatecznie miazdzyca, zawat serca lub udar."

— na podstawie badan WHO i meta-analizy Umbrella Review 2024

Konkretne liczby: kazde 5 decybeli wiecej zwieksza ryzyko zawalu serca o 34% (dane z
Nowego Jorku). W New Jersey obszary wysokiego halasu komunikacyjnego notuja wskaznik zawalow

serca wyzszy o 72%. Co piaty zawal w tym stanie jest bezposrednio przypisany halasowi.

A my stoimy na przystanku przy Dworcu Centralnym, gdzie $rednia to 78 dB — 25 decybeli
powyzej normy WHO - i czekamy na tramwaj.
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»W 2018 roku w Pradze zainstalowano najnizszq tramwajowq bariere dZzwiekochtonng w
Europie — zaledwie 30 cm wysokoSci — ktéra obnizyta hatas o 3—5 dB na krétkim odcinku.
Niska wysoko$é¢ sprawia, ze mogtaby lepiej wpisywaé sie w miejski krajobraz niz tradycyjne
ekrany."”

— Norbert Krolikowski

Dlaczego Praga postawila na niskie bariery? Bo wysokie ekrany akustyczne — cho¢ skuteczne
(redukcja 15-25 dB) — degraduja wizualnie przestrzen miejska. Dziela ulice, tworza korytarze,

zamykaja widoki.

»Miasta preferujq kompleksowe rozwiqzania lqczqce trawiaste torowisko, nowoczesny tabor,
regularne utrzymanie szyn, stosowanie smarownic torowych oraz absorbery akustyczne —
zamiast wysokich barier, ktére moglyby zdegradowacé przestrzen miejskq."

— Norbert Krolikowski

Trawiaste torowisko to nie fanaberia ekologdéw. Separacja torowisk tramwajowych poprzez
trawniki zamiast betonu dodatkowo redukuje halas i wibracje. W Warszawie wiekszo$¢
torowisk to beton lub asfalt. Kazde skrzypienie, kazde hamowanie — odbija sie od twarde;j

powierzchni i rozchodzi po okolicy.

Metro Mlynow, wejscie od ul. Gorczewskiej

25 lipca 2025

LAeq 82,9 dB — najwyzszy wynik w calej kategorii weztlow komunikacyjnych. LCPKmax 129,5 dB.

Gorczewska jest jak Pulawska — ulica zanieczyszczona cigglym szumem, wzbijanym jeszcze przez

bardzo czesto przelatujace motory i pojazdy z modyfikowanymi wydechami.

Wracamy do metafory pomieszczenia z zanieczyszczonym powietrzem. Na Gorczewskiej ,kratka
wentylacyjna" dostarcza dodatkowe toksyny co kilka minut. Organizm reaguje stresem. Ci$nienie
skacze. Kortyzol sie uwalnia. I tak caly dzien. Iloéc¢ zgloszen dotyczacej roznych odcinkow
Gorczewskiej przewazala wérod wszystkich zgloszef od mieszkancéw - stad w ramach tego raportu

pojawili$émy sie tam az czterokrotnie.
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»,Glownym Zrédlem halasu sq pojazdy z modyfikowanymi, czesto nielegalnymi wydechami,
przekraczajqcymi normy srodowiskowe. Warszawa boryka sie z problemem nielegalnych
wyscigéw organizowanych przez grupy, ktore spotykajq sie na najwiekszych parkingach i
blokujq drogi."

— Norbert Krolikowski

Co gorsza, roznica miedzy pomiarem w skali A (82,9 dB) a skalg C pokazuje znaczacy udzial niskich

czestotliwosci.

»Hatas niskotonowy bezposrednio atakuje osierdzie, powodujqc jego pogrubienie nawet o
300%. W 97% przypadkéw diugotrwatej ekspozycji dochodzi do znacznych zmian serca.
Niskie czestotliwosci wywotujq wibracje w klatce piersiowej, aktywujqc inflammasom NLRP3
— kompleks biatkowy odpowiedzialny za zapalenia."

— na podstawie badan opublikowanych w Proceedings of the First International Meeting on

Applied Physics w 2003 roku

Zglaszajacy sie do nas mieszkancy kamienic przy trasach tramwajowych skarza sie na wibracje, ktore
czuja w Kklatce piersiowej. To nie wyobraznia — to rzeczywiste oddzialywanie fizyczne niskotonowych

fal dzwiekowych na organy wewnetrzne.

Ciche nawierzchnie i inteligentne zarzadzanie ruchem

»Zastosowanie specjalnych nawierzchni asfaltowych, takich jak SMA (Stone Mastic Asphalt) i
BBTM (Béton Bitumineux Tres Mince), stanowi skuteczne rozwigzanie w redukcji hatasu u
zréodla. Nawierzchnie porowate zawierajq 15-25% pustych przestrzeni (wobec 2-5% w
tradycyjnych), co pozwala na pochtanianie fal dzwiekowych. Redukcja hatasu wynosi 3-5 dB,
co odpowiada zmniejszeniu gto$nosci okoto o potowe."

— Norbert Krolikowski

3-5 dB to moze nie brzmi imponujgco — ale w tak zaniedbanym akustycznym mieScie, kazde dzialanie
ograniczajace halas jest bardzo wazne. Przy $redniej 82,9 dB na Goérczewskiej, taka nawierzchnia
sprowadzilaby poziom do okoto 78-79 dB. Wcigz duzo za duzo, ale kierunek wlasciwy, a ponadto
stanowilaby pierwsze podstawy do dalszych dzialan zwiazanych z zarzadzaniem halasem w tym

miejscu.
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Dworzec Gdanski: Andersa jako gléwny agresor

15 kwietnia 2025
LAeq 77,5 dB, LAFmax 112,8 dB, LCPKmax 127,7 dB.

Konglomerat zrodet halasu — ale glowny agresor jest jasny: ulica Generala Andersa. Duza ilo$¢
ruchu samochodowego stanowi tlo. A na tym tle — oczywiécie — popisy pojazdéw z modyfikowanymi

wydechami.

127,7 dB w skali C peak — to warto$¢ poréwnywalna z syreng alarmowa tuz przy uchu. Takie impulsy
pojawiaja sie nagle, bez ostrzezenia, wywolujac reakcje stresowa organizmu nawet u osob, ktore

"przywykly" do halasu miejskiego.

Nasz organizm posiada naturalny mechanizm ochronny — odruch (refleks) akustyczny, ktory napina
miesien strzemigczkowy, thumigc przekazywanie energii do ucha wewnetrznego. Problem w tym, ze
potrzebuje on okolo 25-150 milisekund na aktywacje i dziala tylko wtedy, gdy mozg ,spodziewa si¢”
glosnego dzwieku. Nagly wystrzal zmodyfikowanego wydechu nie daje tej szansy — impuls dociera do

wrazliwych struktur slimaka, zanim biologiczny ,most zwodzony” zdazy sie podniesc.

»Kluczowe znaczenie ma wdrozenie inteligentnych systeméw zarzqdzania ruchem (ITS), ktore
poprzez koordynacje sygnalizacji Swietlnej tworzq tzw. zielonqg fale — ptynny przejazd bez
czestych zatrzyman redukuje halas zwiqgzany z ruszaniem i hamowaniem, ktéry jest znacznie
glosniejszy niz ruch jednostajny."

— Norbert Krolikowski

Zielona fala to nie tylko plynnoéé — to uspokojenie halasu. Kazde ruszanie samochodu z miejsca
generuje wiecej halasu niz jazda ze stala predko$cia. Kazde hamowanie — to potencjalne piski opon, to
pracujacy silnik na nizszym biegu, a wiec generujacy drgania i halas niskotonowy. Koordynacja

Swiatel moze zredukowac te zdarzenia o dziesigtki procent.

Rozwiazanie: ActiBump — inteligentny prog, ktory uczy kierowcow

»System ActiBump tqczy radar z progiem zwalniajgcym. Mierzy predkosé pojazdu — jesli
Jjedzie za szybko, prég obniza sie o kilka centymetroéw, dajqc fizycznq sygnalizacje. Przy
prawidlowej predkosci pozostaje plaski, nie utrudniajqc przejazdu autobusom czy karetkom.
System zmniejsza liczbe przypadkoéw przekraczania predkosci nawet o 99%, a nizsze
predkosci oznaczajq mniej hatasu."

— Norbert Krolikowski
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99% redukcji przekroczen predkosci. To nie literowka.

»~Pomimo wysokiej skutecznosci i zalet to rozwiqgzanie nie trafilo jeszcze na polskie drogi.
Obecnie jest okoto 100 jednostek ActiBump zainstalowanych w Szwecji, Australii, Norwegii i
Islandii. Planowane sq wdrozenia w Danii i Francji. Moze czas najwyzszy na Warszawe?"
— Norbert Krolikowski

Kazde 10 km/h redukcji predkosci daje okolo 2-3 dB obnizenia poziomu hatasu. Gdyby kierowcy na
Andersa jezdzili 30 zamiast 50 km/h, halas spadlby o 4-6 dB. To nie rewolucja infrastrukturalna — to

kwestia egzekwowania przepisow.

Dworzec Wilenski: Gdy jeden motor zmienia wszystko

7maja 2025

Tego dnia najpierw mierzyliémy w Parku Praskim — najcichszym z badanych (LAeq 54,8 dB). Potem

przeszliSmy pod Dworzec Wilenski.

LAeq 78,6 dB. Wczeéniej robiliSmy tu testy, uczac sie obshugi sprzetu i dopracowujac metodologie.

Tym razem pomiar mial mniejsze wartoSci — moze mniej ruchu, moze inna pora.
Ale i tak start motocykla oznaczal 105 dBA naglego uderzenia dzwiekiem.

To jest przewijajacy sie non-stop problem Warszawy — nawet gdy jest "wzglednie cicho", jeden pojazd

z modyfikowanym wydechem potrafi w sekunde zmieni¢ cate dos§wiadczenie akustyczne miejsca.

Rozwiazanie: Fotoradary akustyczne — system Meduza

»We Francji od 2018 roku testowano fotoradary akustyczne, a w styczniu 2022 roku w Saint-
Lambert-des-Bois pod Paryzem uruchomiono pierwsze fotoradary dzwiekowe nowej
generacji wyposazone w mikrofony i kamery 360 stopni. System nosi nazwe Hydre i sklada
sie z mikrofonéw kierunkowych (system Meduse), kamer szerokokqtnych i technologii LAPI do
automatycznego odczytu tablic rejestracyjnych.”

— Norbert Krolikowski
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Urzadzenia maja niewielkie rozmiary, skladaja sie z wielu mikrofonéw i dzieki zaawansowanej
technologii moga trafnie wskaza¢, ktéry pojazd emituje halas, wskaza¢ nadmiar decybeli, lokalizacje,

zrobic zdjecie, nagrac film i zidentyfikowac tablice rejestracyjng.

»Na kretej drodze D46 pod Paryzem zarejestrowano 450 przekroczen norm hatasu w jednq
niedziele. Kary? Do 135 euro, a nawet konfiskata pojazdu.”
— Norbert Krolikowski

450 przekroczen w jedna niedziele — na jednej drodze. Gdyby taki system dzialal na
Gorczewskiej czy przy Dworcu Wilenskim, skala problemu stalaby sie nagle widoczna. I karalna -
przynoszaca dochody do budzetu. W Swieta Wielkiej Nocy zarejestrowali$my kolo 100 gloénych
przejazdow pomiedzy godzing 21:30 a 3:00 - w tym 44 bardzo glo$nych.

W Polsce Ministerstwo Infrastruktury ,zadeklarowalo zamiar podjecia prac" nad przepisami
umozliwiajacymi stosowanie fotoradaréow akustycznych, ale na razie bez konkretnych terminéw i

propozycji.

PKP Zacisze-Wilno: mala stacja, duzy halas

6 maja 2025

Mala podmiejska — wydawaloby sie, ze to ucieczka od zgietku centrum. LAeq 70,1 dB, LAFmax
96,8 dB, LCPKmax 117,0 dB.

Glownym Zrodlem impulséw? Jednak nie pociag - samochod ze zmodyfikowanym wydechem, kte
mini-petla na ulicy Wiernej to jest idealne miejsce, aby zrobi¢ drift, wiraz i wystrzeli¢ z thumika. Kolej
tez robila swoje i wynik LAeq to 70,1 dB — czyli to wciaz 17 decybeli powyzej zalecenia WHO.
Nawet na peryferiach nie ma ucieczki i zdajemy sobie sprawe, ze halas dociera do pierwszy domoéw ul.
Pohulanka.

»Drogi ekspresowe i trasy szybkiego ruchu powinny by¢ lokalizowane w odlegto$ci minimum
300-500 metréw od zabudowy mieszkaniowej zgodnie z zaleceniami WHO, najlepiej w
korytarzach infrastrukturalnych z pasami zieleni po obu stronach.”

— Norbert Krolikowski

W Warszawie takie odleglo$ci to czesto mrzonka. Ale nawet tam, gdzie przestrzen teoretycznie istnieje

— jak przy malych stacjach — brak jest pasow zieleni izolacyjne;.
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»Pas zieleni o szerokoSci minimum 20-30 metrow z wielowarstwowq roslinnosciq (drzewa
wysokie, drzewa nizsze, krzewy, byliny) moze zredukowa¢é halas o 5-10 dB, co odpowiada
subiektywnej percepcji zmniejszenia gtosnosci o potowe."

— Norbert Krélikowski

5-10 dB — czyli percepcyjnie nawet dwa razy ciszej. Bez ekranow, bez betonu, bez degradacji

krajobrazu. Tylko drzewa, krzewy i byliny.

Co robia miasta, ktore wziely halas na powaznie?

Oslo: Quiet Zones — magnesy dla rodzin i senioréow

»Norweski model quiet zones to nowatorska metoda zarzqdzania akustykq w miastach,
polegajqca na wyznaczaniu obszaréw z rygorystycznymi limitami halasu i ograniczonym
dostepem dla pojazdéw mechanicznych. Strefy te lokalizowane sq w poblizu terenéw
zielonych, parkow i osiedli, by zapewnié mieszkaricom komfort akustyczny."

— Norbert Krolikowski

W ramach tego modelu stosuje sie geste nasadzenia drzew i krzewéw, ekrany akustyczne z

naturalnych materialow oraz Sciezki pieszo-rowerowe wytyczone z dala od gléwnych arterii.

»Quiet zones to magnesy przyciqgajqce okreslony typ klienta: rodziny z dzie¢mi, seniorow,
profesjonalistow szukajqcych miejsca do pracy przy kawie, osoby neuroréznorodne. Te grupy
majq wspoélng ceche — zostajq dluzej i wydajq wiecej, gdy czujq sie komfortowo."

— Norbert Krolikowski

To nie jest tylko kwestia zdrowia — to ekonomia. Cisza przyciaga ludzi. Ludzie przyciagaja biznes.

Barcelona: Superblocks — 5-10 dB mniej przez reorganizacje ruchu

»Barcelona Superblocks (Superilles) to rewolucyjna koncepcja urbanistyczna polegajqca na
przeksztalcaniu dziewieciu sqsiadujqcych przecznic w strefe, gdzie priorytet majq piesi i
rowerzysci. Wewngqtrz superbloku obowiqzuje limit predkosci 10 km/h. W niektorych
zrealizowanych projektach zanotowano redukcje halasu o 5-10 decybeli.”

— Norbert Krolikowski
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5-10 dB to percepcyjnie to nawet dwukrotnie ciszej. Bez budowy ekranéw. Bez milionowych

inwestycji w nawierzchnie. Tylko przez zmiane organizacji ruchu.

Lodz: Polska stolica woonerfow

»Pierwszy woonerf w Polsce powstat w Lodzi w 2014 roku na ulicy 6 Sierpnia z inicjatywy
mieszkancow, ktérzy zglosili projekt w ramach Budzetu Obywatelskiego. Ulica po
metamorfozie zdobyla serca mieszkancow — znacznie wzrosta jej atrakcyjnosé, co przetozyto
sie na liczbe gosci odwiedzajqcych tutejsze lokale gastronomiczne."

— Norbert Krolikowski

Od tego czasu w Lodzi wybudowano juz 23 woonerfy, a kolejne sa w planach.

A Warszawa? Pierwszy miejski woonerf w centrum — ul. Bracka — powstal dopiero w 2024 roku. I to

tylko 150-metrowy odcinek.

»Badania wykazujq, ze wdrozenie woonerfow w miastach takich jak Amsterdam czy
Rotterdam przyniosto redukcje hatasu o 3-5 dB. Jednolita nawierzchnia i elementy zieleni
dzialajq jak naturalne bariery akustyczne."

— Norbert Krolikowski

Dla wielu os6b z nadwrazliwos$cig shuchowa komunikacja miejska stanowi wieksze wyzwanie niz sama

praca czy nauka.

»Skumulowany hatas wielu zrédet — silniki, hamulce, ogloszenia glosnikowe, rozmowy
pasazeréw — niemoznosé przewidzenia naghych dzwiekow, brak ucieczki, gdy jestes
zamkniety w autobusie lub metrze... Niektorzy rezygnujq z atrakcyjnych ofert zawodowych
czy edukacyjnych tylko dlatego, ze nie sq w stanie fizycznie znie$¢ dojazdéw."

— Katarzyna Sopala.

W Tokio problem rozwigzano wprowadzajac ,,Silence Cars" — ciche wagony w metrze.
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Zestawienie: 8 wezlow, 8 probleméw
Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax Glowne Zrodlo
Metro Centrum ~»8,1dB 90,3 dB 92,2 dB Ludzie, ruch
Dworzec Centralny 78,2 dB 108,1dB 122,6 dB Tramwaje
PKP Zacisze-Wilno ~0,1dB 96,8 dB 117,0 dB Motor
Dworzec Gdanski 77,5 dB 112,8 dB 127,7dB ul. Andersa
Dworzec Ochota 76,1 dB 107,6 dB 122,3 dB Ruch drogowy
Dworzec Wilenski ~8,6 dB 105,1dB 127,2dB Motocykle
Dworzec Zachodni 23,4 dB 97,9 dB 119,3 dB Ruch mieszany
Metro Miynow 82,9dB 117,2 dB 129,5 dB Gorczewska

Zaden wezel nie spelnia normy WHO (53 dB). Nawet ,najcichszy" — mala stacja podmiejska na

Zaciszu — przekracza zalecenia o 17 decybeli.

Rozwigzania istnieja — trzeba tylko chcieé

Normalny bilet na metro kosztuje od 3,40 zl. Ale prawdziwa cena podrézy jest inna.

To kortyzol uwalniany przy kazdym naglym halasie. To mikrouszkodzenia shuchu kumulujace sie rok
po roku. To zwiekszone ryzyko zawatu — 34% wiecej za kazde 5 decybeli. To zmeczenie, z ktérym

zaczynasz dzien, zanim jeszcze dotrzesz do pracy.
Ale rozwigzania istnieja. I nie sa science fiction:

= Praga testuje niskie bariery akustyczne przy torowiskach — 30 cm zamiast 3 metréow
= Francja wdraza fotoradary akustyczne — 450 kar w jedna niedziele na jednej drodze
=  Szwecja stosuje ActiBump — 99% redukeji przekroczen predkosci

= Lo6dz ma 23 woonerfy — Warszawa ledwie jeden w centrum
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= Barcelona reorganizuje ruch w superblokdéw — 5-10 dB mniej bez wielkich inwestycji

= QOslo tworzy quiet zones — strefy ciszy jako magnesy dla rodzin i senioréw

»Wszystkie te rozwiqzania sq najtansze i najskuteczniejsze wiasnie na etapie planowania —
pozniejsza korekta bledow urbanistycznych jest kosztowna i czesto niemozliwa, dlatego
projektowanie z uwzglednieniem akustyki od poczqtku jest fundamentem zdrowych i
komfortowych miast."

— Norbert Krolikowski

Wezly komunikacyjne nie sa neutralnymi przestrzeniami tranzytowymi. To miejsca, ktore ksztattuja

zdrowie setek tysiecy warszawiakow. Miejsca, gdzie podroz kosztuje wiecej niz bilet.

Trzeba tylko chciec¢ to zmienié.
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ROZDZIAL 5

Przystanki komunikacji miejskiej — akustyczne

otchlanie codziennosci

Zaangazowani eksperci:
dr Anna Scibak (lekarz), mgr Paulina Czerepska (psycholog),
Katarzyna Sopala (specjalistka ds. 0s6b z niepetnosprawnosciai i neuroréznorodnych),

Wyobraz sobie dwunastolatke, ktora kazdego ranka jedzie autobusem do szkoly.
Trasa jak tysigce innych w Warszawie: wyjScie z domu, przejScie do przystanku,
autobus, klasa. Ale ten konkretny przystanek — linia autobusu 185 w tunelu

Wislostrady — znajduje sie w miejscu, ktore stalo sie internetowym memem.

Ludzie odwiedzajacy pobliskie Centrum Nauki Kopernik schodza tutaj, zeby nagra¢ filmiki — bo nie
dowierzaja, ze co$ takiego moze istnie¢ w centrum europejskiej stolicy. Zatoczka autobusowa owinieta
betonowymi Scianami, w ktorej dzwiek odbija sie, kumuluje, rezonuje. Akustyczna otchlan, ktora zywi

sie witalnoSciag kazdego, kto w niej stanie.

8 marca 2025 roku, godzina 8:05. Poranny szczyt. Schody prowadzace w dét — jak gardziel
pochlaniajaca ludzi w betonowy przelyk miasta. U gory, przy wejSciu, miernik pokazuje juz lekko
ponad 80 dB - to hatas ruchliwej ulicy, tetnigcej zyciem restauracji z muzyka i rozmowami czy nawet

kosiarki do trawy. Nieprzyjemnie, ale jeszcze do zniesienia w krotkim czasie.
Z kazdym stopniem w dot sytuacja sie pogarsza.

Na dole, przy przystanku, czeka nas LAeq 92,9 dB — $redni poziom halasu przez dwie godziny
pomiaru. To odpowiada ciaglej ekspozycji poréwnywalnej z praca elektrycznego narzedzia
udarowego. Ale to nie wszystko — szczyty osiagaja 97,7 dB, a poziom halasu nigdy nie spada ponizej
76,5 dB. Nawet w momentach wzglednej ciszy — miedzy autobusami, gdy nie przejezdza — jest

glo$niej niz przy ruchliwym skrzyzowaniu.

A warto$¢ LCPKmax 113,8 dB? To impulsowe uderzenie dzwieku — gdy autobus rusza, gdy

ciezaréwka przyspiesza w tunelu. Poziom poréwnywalny z silnikiem odrzutowym z bliska.
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Kaskada stresu — co dzieje sie w organizmie

Schodzenie do otchlani po tych schodach to nie metafora. To fizjologiczna podréz w glab reakeji

stresowe;j.

U gory schodéw — okoto 80 dB: Uklad nerwowy zaczyna sie aktywowac. Cialo migdalowate —
struktura mé6zgu odpowiedzialna za reakcje lekowe — przechodzi w stan podwyzszonej czujnoSci.

Tetno nieznacznie przyspiesza.

W potowie schodow — okoto 85 dB: Uklad wspolczulny wlacza sie na dobre. Nadnercza zaczynaja

wyrzuca¢ adrenaline i kortyzol — hormony stresu. Ciénienie krwi ro$nie. Zrenice sie rozszerzaja.

Na dole, przy przystanku — 93 dB: Pelna reakcja "walcz lub uciekaj". Organizm reaguje tak, jakby
caly czas kto$ naciskal przycisk alarmu. Kazde 10 decybeli wzrostu halasu komunikacyjnego ponad
poziom 55 dB zwieksza ryzyko chorob sercowo-naczyniowych o 3,2%. Tu przekraczamy prog WHO o

niemal 40 decybeli.

"Organizm reaguje na hatas jak na sygnat zagrozenia — podnosi tetno, cisnienie, zwieksza
wydzielanie hormonow stresu. Jesli bodziec trwa miesigcami czy latami, uklad naczyniowy
zaczyna sie przebudowywad."

— Anna Scibak, lekarz

Dziecko czekajace na autobus do szkoly nie wie, ze te kilka minut w akustycznej otchlani obnizy jego
zdolno$¢ koncentracji na nastepne godziny. Badania pokazuja, ze ekspozycja na halas impulsowy
wywohuje reakcje stresowa, ktora nie konczy sie wraz z opuszczeniem hatadliwego miejsca. Kiedy to
dziecko siada w klasie, jego uklad nerwowy wcigz pracuje nad "wygaszeniem" alarmu, ktory wlaczyt

sie przy przystanku.

"Stata konieczno$¢ filtrowania nieistotnych bodzcéw akustycznych prowadzi do zmeczenia
poznawczego. Zasoby uwagi i pamieci roboczej sq konsumowane przez mechanizmy tlumienia
hatasu, co ogranicza je w obszarze uczenia sie, pamieci i podejmowania wysitku. W rezultacie
dzieci mogq prezentowacé zaréwno gorsze wyniki poznawcze, jak i nasilone objawy
bezradnosci."

— mgr Paulina Czerepska, psycholog
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Niewidzialne zniszczenie — halas niskotonowy

Jest co$ jeszcze bardziej niepokojacego w tych pomiarach. Na przystanku Torwar 03 — kolejnym
punkcie tej samej linii 185 (ale i innych autobuséw) — zarejestrowaliSmy LAeq 81,9 dB i LCeq 99,2
dB. Roznica wynosi rekordowe 17,3 dB — to wskazuje na ekstremalna dominacje hatasu

niskotonowego.

Te glebokie, basowe tony nie sa glo$ne w klasycznym sensie — ale potrafig wnikna¢ przez Sciany
tunelu i rezonowac w klatce piersiowej. Badania pokazuja, ze halas niskotonowy bezposrednio atakuje
osierdzie, moze powodowacé jego pogrubienie, i silniej aktywuje uklad wspoélczulny odpowiedzialny za

reakcje stresowa.

Na przystanku Park Kaskada 06 — LAeq 83,1 dB, szczyty 101,4 dB, przy czym nawet minimalny
poziom nie spada ponizej 75,1 dB. Nie ma chwili wytchnienia. Nie ma pauzy. Ciggla ekspozycja na

poziomy, ktore WHO uznaje za niebezpieczne dla zdrowia.

Seniorka z nadci$nieniem — paradoks drogi po zdrowie

Ale to nie tylko dzieci. Seniorka z nadci$nieniem jedzie autobusem 185 do przychodni na kontrole
ci$nienia. Zanim wsiadzie, musi poczekaé¢ w tym tunelu. Kilka minut w §rodowisku akustycznym

przekraczajacym normy WHO o kilkadziesiat decybeli.

"WHO ustalila prég krytyczny na poziomie 53 dB — powyzej tej wartosci ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych rosnie gwattownie."
— Anna Scibak

Tetno przyspiesza. Ci$nienie skacze. Kortyzol zalewa organizm. Kiedy w gabinecie lekarz zaklada jej
mankiet — wyniki sa gorsze niz gdyby zmierzyla ci$nienie w domu. Jak ma siega¢ po pomoc

medyczna, skoro sama droga po te pomoc pogarsza jej kondycje?

To nie jest abstrakcyjna statystyka. W badaniach z San Francisco, gdzie przeprowadzono
kompleksowa analize wplywu hatasu na zdrowie mieszkancow, wykazano, ze juz przy takich
poziomach jedna szosta mieszkancoéw jest narazona na choroby serca, nadci$nienie i inne schorzenia

zwigzane ze stresem.
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Osoby neuroréznorodne — gdy halas staje sie bolem

Dla os6b z nadwrazliwoscia stuchowa — a dotyczy to 50-70% 0s6b ze spektrum autyzmu — poziom 93
dB nie jest "glo$ny". Jest bolesny. Fizycznie bolesny, poréwnywalny do ztamania koSci. Niektorzy
rezygnujg z atrakeyjnych ofert zawodowych czy edukacyjnych tylko dlatego, ze nie sa w stanie

fizycznie znie$¢ dojazdow.

"Przystanki autobusowe i tramwajowe, metra — dla wielu os6b z ASD to najtrudniejsze
elementy codziennosci. Skumulowany hatas wielu zrédel — silniki, hamulce, ogtoszenia
glosnikowe, rozmowy pasazeréw — niemozno$é przewidzenia nagtych dzwiekéw, brak
ucieczki — to wszystko sprawia, ze dla wielu os6b autystycznych dojazd do pracy czy szkoty
Jest wiekszym wyzwaniem niz sama praca czy nauka."

— Katarzyna Sopala

Case study: Tunel Wislostrady — czy nowoczesne technologie moga

zmieni¢ akustyczne pieklo?

Okolo 10 lat temu tunel Wislostrady przeszed! remont. Nikt nie pomy$lal o redukcji hatasu.

Dzi$ stoimy przed wyborem: albo nie zmieniamy nic i likwidujemy przystanek (bo obecna sytuacja
jest catkowitym brakiem odpowiedzialnosci), albo zostawiamy przystanek, ale robimy konkretna

ochrone akustyczng. Nie mozna tak skazywac ludzi na oghluszajgce poziomy halasu.
Co mogloby powstaé?
= FEkran oslaniajacy zatoczke z automatycznymi drzwiami, jak na niektérych stacjach metra

w Londynie — odcinajacy przestrzen oczekiwania od tunelu

= Kopula z materialow thumiacych dzwiek — specjalna konstrukcja tunelowa

pochlaniajaca halas, zamiast odbija¢ go od betonowych Scian

= Asfalt pochlaniajacy halas — technologia dostepna i stosowana w Europie Zachodniej,

redukujaca halas toczenia o 3-5 dB

=  Wygluszenie Scian tunelu panelami akustycznymi — zamiana betonu odbijajacego dzwiek

na powierzchnie go pochlaniajace

To miejsce mogloby staé sie case-study: "Patrzcie, byla tutaj akustyczna rzeznia, ale nowoczesne

technologie potrafiag redukowa¢ halas — i to znaczaco."
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Obecna sytuacja — skazywanie ludzi na ogluszajace poziomy halasu w przestrzeni publicznej — to nie

jest standard europejskiej stolicy. To porazka systemu.

A jak wyglqgda sytuacja w miejscach, gdzie cisza powinna by¢ czesciq terapii? Gdzie pacjenci
potrzebujq regeneracji, a nie dodatkowego stresu? Przechodzimy do szpitali i placéwek ochrony

zdrowia — gdzie paradoksy akustyczne sq jeszcze bardziej bolesne...
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ROZDZIAL 6

Szpitale i placowki ochrony zdrowia

— gdzie halas utrudnia leczenie

Zaangazowani eksperci:
dr Anna Scibak (lekarz), mgr Paulina Czerepska (psycholog),
Katarzyna Sopala (specjalistka ds. 0s6b z niepetnosprawnosciai i neuroréznorodnych),

Istnieje szczegblny rodzaj paradoksu, ktéry odkryliémy podczas pomiaréw w
Warszawie. Miejsca, ktore z definicji powinny by¢ oazami ciszy i regeneracji —
szpitale — funkcjonuja w §rodowisku akustycznym, ktére samo w sobie stanowi

czynnik ryzyka choroéb, ktorych te szpitale maja leczy¢.

»Na mapie Warszawy trudno znalezé szpital, ktéry realnie chroniony jest przed hatasem. W
rejonie Szpitala Wolskiego, Dziecigtka Jezus, Szpitala Zakaznego czy wielu poradni natezenie
dzwieku przekracza poziomy, ktére Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za bezpieczne dla
pacjentéow.”

— Anna Scibak, lekarz

To nie jest abstrakcyjna obserwacja. WHO juz kilka lat temu zwrdcita uwage, ze pacjenci
hospitalizowani sa jedna z najbardziej wrazliwych grup na bodzce akustyczne. Halas w

takich miejscach zaburza sen i regeneracje, utrudnia prace personelu, zwieksza stres i podnosi tetno.

Skala problemu — dane globalne

Podkres$lmy to ponownie - Swiatowa Organizacja Zdrowia nie pozostawia watpliwoéci: halas
srodowiskowy to drugi najwiekszy czynnik ryzyka choréb po zanieczyszczeniu
powietrza. W samej Unii Europejskiej odpowiada za:

= 66 000 przedwczesnych zgondw rocznie

= 50 000 nowych przypadkéw chordb sercowo-naczyniowych

= 22 000 przypadkéw cukrzycy typu 2

= 1,3 miliona utraconych lat zdrowego zycia rocznie
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Te liczby to nie statystyka — to realne tragedie, ktore rozgrywaja sie codziennie w naszych miastach,

rowniez w Warszawie. A szczeg6lnie tragiczne jest to, ze cze$¢ z tych tragedii moze rozgrywacé sie w

miejscach, ktore teoretycznie powinny przywraca¢ zdrowie — w szpitalach.

Mapa akustycznej porazki — co zmierzyliSmy przy szpitalach

Szpital Data LAeq LAFmax | LCeq Réznica
LAeq/LCeq

Woj. Szpital 25.05.2025 | 77,8 dB 109,2dB | 95,2dB 17,4 dB S

Zakazny

Szpital Praski 08.07.2025 | 73,3dB 101,6 dB 86,5 dB 13,2 dB

Szpital Dziecigtka | 27.05.2025 | 72,3 dB 102,6 dB 88,3dB 16,0 dB

Jezus

Szpital Wolski 13.04.2025 69,0 dB 96,7dB 85,9 dB 16,9 dB

(Inst. Gruzlicy)

Szpital 27.05.2025 68,4 dB 92,3dB 82,3dB 13,9 dB

Czerniakowski

WHO ustalila prog krytyczny na poziomie 53 dB — powyzej tej wartosci ryzyko chor6b sercowo-
naczyniowych ro$nie gwaltownie. Tymczasem zaden z badanych szpitali nie spelnia nawet w
przyblizeniu tych norm. To paradoks godny Kafki — miejsca, gdzie leczymy chorych, sa
bombardowane poziomami halasu, ktére same w sobie stanowia czynnik ryzyka choréb sercowo-

naczyniowych.

Mechanizm destrukcji — co halas robi z organizmem pacjenta

Mechanizm, poprzez ktory halas niszczy nasze zdrowie, jest precyzyjnie udokumentowany naukowo.

Jak wykazaly badania, nocna ekspozycja na halas uruchamia kaskade zmian patofizjologicznych:

Faza 1: Reakcja alarmowa
Nagly dzwiek — przejezdzajacy motocykl, hamujacy autobus — aktywuje cialo migdalowate.
Natychmiastowy wyrzut adrenaliny. Tetno skacze, ci$nienie krwi roénie. To reakcja ,walcz lub

uciekaj", ewolucyjny mechanizm przetrwania, ktory przez tysiace lat chronil nas przed drapieznikami.
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Faza 2: Kaskada hormonalna
Zwiekszony poziom irytacji prowadzi do fragmentacji snu, a nastepnie do wzrostu hormonéw stresu —
kortyzolu i adrenaliny. Te z kolei wywoluja stres oksydacyjny w naczyniach krwiono$nych i

mozgu, prowadzac do dysfunkgeji §érodblonka naczyniowego.

Faza 3: Uszkodzenia strukturalne
Konsekwencja jest stan zapalny, sztywno$¢ tetnic, nadci$nienie, a ostatecznie miazdzyca, zawal serca
lub udar.

Faza 4: Zaburzenia metaboliczne
Przewlekly stres akustyczny zaburza metabolizm glukozy, zwieksza insulinooporno$¢. Badania
tajwanskie na probie 42 509 osob wykazaly, ze wysoka ekspozycja na hatas zwieksza ryzyko zespolu

metabolicznego o0 24%. Pacjent diabetyczny w halasliwym szpitalu ma trudniej ze stabilizacjg cukru.

Co jeszcze mowiag najnowsze badania naukowe
Najnowsza meta-analiza Umbrella Review z 2024 roku przedstawia alarmujace dane:
= Kazde 10 decybeli wzrostu halasu komunikacyjnego ponad poziom 55 dB zwieksza ryzyko
chorob sercowo-naczyniowych o 3,2%
*  Smiertelnoé¢ sercowo-naczyniowa roénie o 5% na kazde 10 dB
= Niewydolnos$¢ serca zwieksza sie 0 4-5%

Badania z Nowego Jorku wykazaly, ze kazde 5 decybeli zwieksza ryzyko zawalu serca o0 34%. W
New Jersey obszary wysokiego halasu komunikacyjnego notuja wskaznik zawaloéw serca wyzszy o

72% — 3336 przypadkéw na 100 000 mieszkancow wobec 1938 w obszarach cichych.

,»Co piqty zawal serca w tym stanie jest bezposrednio przypisany hatasowi."
— Badania epidemiologiczne, New Jersey

Francuskie badanie DECIBEL-MI wykazalo, ze u pacjentéow po zawale kazde 10 dB halasu
nocnego zwieksza ryzyko powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych o 25%. Pacjent,

ktory powinien sie regenerowaé, zamiast tego walczy z ciaglym stresem akustycznym.
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Wojewddzki Szpital Zakazny — rekord, ktorego nikt nie chcial

Najgorsze wyniki zanotowali$§my przy Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym na Wolskiej. LAeq 77,8 dB
— to poziom poréwnywalny z pracujacym odkurzaczem przemyslowym. Ale prawdziwy dramat kryje

sie w szczegoblach.

Ro6znica miedzy pomiarami w skali A (77,8 dB) a skali C (95,2 dB) wynosi rekordowe 17,4 dB. Co to
oznacza? Ekstremalng dominacje halasu niskotonowego — tych glebokich, basowych tonéw, ktore nie
sg gloSne w klasycznym sensie, ale potrafia wnikna¢ przez Sciany i okna, rezonujac w klatce piersiowe;j

pacjenta.

»Dzwieki o niskich czestotliwoSciach nie sq gtosne w klasycznym sensie, ale potrafiq wnikngé
przez $ciany i okna, utrzymujqc sie dtugo nawet wtedy, gdy w mieszkaniu jest pozornie
spokojnie. Naukowcy zwracajq uwage, ze ten typ halasu silniej aktywuje uktad wspéiczulny
odpowiedzialny za reakcje stresowq."

— Anna Scibak, lekarz

Halas niskotonowy — niewidzialny zabgjca w szpitalach

Badania wykazaly, ze halas niskotonowy bezposrednio atakuje osierdzie, powodujac jego
pogrubienie nawet 0 300%. W 97% przypadkéw dlugotrwalej ekspozycji dochodzi do znaczacych
zmian w sercu. Portugalscy naukowcy udokumentowali przypadki zapalenia osierdzia u os6b

narazonych na niskie czestotliwosci z systeméw HVAC i ruchu ciezarowego.

Mechanizm jest przerazajacy: niskie czestotliwosci wywoluja wibracje w klatce piersiowej, aktywujac
inflammasom NLRP3 — kompleks bialkowy odpowiedzialny za zapalenia. Wzrasta produkcja
cytokin prozapalnych (IL-1f, IL-6, IL-18), rozwija sie przewlekly stan zapalny, zwieksza sie produkcja

kolagenu w sercu o 80%, a mitochondria w komérkach serca ulegaja patologicznym zmianom.

Dla pacjentéw kardiologicznych ta ekspozycja moze by¢ bardzo problematyczna. Badania pokazuja, ze
u 0séb z chorobami serca halas niskotonowy zwieksza ryzyko tamponady serca — stanu, w ktérym
plyn gromadzacy sie w osierdziu dusi serce, uniemozliwiajac mu normalne bicie. To bezpo$rednie

zagrozenie zdrowia i zycia.

Dlaczego tak zle na Wolskiej? Wystarczy spojrze¢ na zdjecie z Google Maps. Budynki szpitala
stoja bardzo blisko ruchliwej ulicy Wolskiej, réwnolegle do niej. Gdy przejezdza pojazd z
modyfikowanym wydechem — a szczyty halasu siegaja tu 109,2 dB — wszystko uderza wprost
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w fasade szpitala. Odbicia od rownoleglych $cian wzmacniaja efekt. Pacjenci lezacy w salach od strony

ulicy doswiadczajg tego z cala moca.

Szpital Praski — nagi front od strony al. Solidarnosci

Pomiar przy Szpitalu Praskim wykonaliSmy w poblizu skrzyzowania z ul. Olszowa, przy Placu

Weteranéw 1863 roku. LAeq 73,3 dB, szczyty do 101,6 dB.

Problem tego szpitala to calkowity brak oslony akustycznej od al. Solidarnos$ci. Szpital w
ogole nie jest osloniety — caly ruch, w tym tramwajowy, dociera wprost do fasady budynkow
szpitalnych. Skrzypienie hamulcow tramwajowych, dudnienie przejezdzajacych autobusow,
przyspieszajace samochody — wszystko to tworzy ciagle tlo akustyczne, ktore nie pozwala na pelna
regeneracje. A na pewno i do Srodka dociera halas, nie wspominajac o halasie niskotonowym, ktory

przenika przez przegrody budowlane znacznie skuteczniej niz dzwieki wysokie.

,Organizm reaguje na hatas jak na sygnat zagrozenia — podnosi tetno, ci$nienie, zwieksza
wydzielanie hormonow stresu. Je$li bodziec trwa miesigcami czy latami, uktad naczyniowy
zaczyna sie przebudowywaé. WHO nie bez przyczyny uznata hatas komunikacyjny za jeden z
wazniejszych czynnikéw ryzyka nadcisnienia i zawatu."

— Anna Scibak, lekarz

Instytut Gruzlicy i Choréb Phluc — cicha ulica, glosny problem

Szpital przy ul. Plockiej (Instytut Gruzlicy) to przypadek pozornie lepszy. Sama ulica Plocka jest
wzglednie spokojna. LAeq 69,0 dB — najnizszy wynik wérod ,,duzych" szpitali.

Ale diabel tkwi w szczegolach. Roznica LAeq/LCeq wynosi tu 16,9 dB — niemal tyle, co przy Szpitalu
Zakaznym. Skad ten halas niskotonowy na spokojnej ulicy?

Problem w tym, ze do Plockiej ,wlatuje" halas z pobliskiej Gérczewskiej — jednej z najbardziej

obcigzonych ruchem ulic Woli, gdzie nasze pomiary wykazaly 77,4 dB LAeq.

Fizyka jest tu bezwzgledna: fala dZzwiekowa o czestotliwo$ci 50 Hz ma dlugos$¢ okoto 6,8 metra, a przy
31,5 Hz — juz ponad 10 metréw. Silniki pojazdow, szczeg6lnie te z modyfikowanymi wydechami,
generuja dominujace skladowe w pasmach 63-125 Hz . Tak dlugie fale ulegaja dyfrakcji — uginaja sie

na naroznikach budynkoéw, ,wlewajac sie” w boczne ulice zamiast odbija¢ od przeszkod jak tony
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wysokie. To wlasnie dlatego spokojna z pozoru ulica Plocka staje sie akustycznym basenem, do

ktorego splywa niskotonowy halas z Gorczewskie;j.

Na miejscowy ruch naklada sie zatem zewnetrzne zanieczyszczenie — efekt kumulacji, ktérego pacjent
szpitala nie moze unikna¢ nawet przy zamknietych oknach. Wobec tego pacjent moze nie slyszeé
bezposredniego zgielku ulicy, ale jego cialo — zwlaszcza serce i uklad nerwowy — rejestruje i reaguje

na nieustanne wibracje.

Sen pacjenta — fundament leczenia pod ostrzalem

Sen stanowi fundamentalny komponent homeostazy organizmu i pelni kluczowa role w regulacji
procesow neuropsychologicznych. Jak wskazuja badania, jakos¢ snu jest Scisle powiazana z

funkcjonowaniem emocjonalnym i odpornoécia psychiczng czlowieka.

»~Ekspozycja na hatas nocny prowadzi do przewlekiej aktywacji uktadu wspoétczulnego, nawet
woéwczas, gdy nie dochodzi do petnego wybudzenia. Skutkiem sq mikroprzebudzenia,
fragmentacja snu oraz redukcja glebokich stadiow N3, odpowiedzialnych za regeneracje
neuronalng, stabilizacje emocji i konsolidacje pamieci.”

— mgr Paulina Czerepska

Dla pacjenta po operacji, ktory potrzebuje glebokiego snu regeneracyjnego, kazde wybudzenie
spowodowane halasem tramwaju czy motocykla to krok wstecz w procesie zdrowienia. Typowy czas
ponownego zasypiania u dorosltych wynosi okolo 20-30 minut, co oznacza, ze w warunkach

powtarzajacych sie zaklocen osoba §pigca moze wielokrotnie nie osiagnaé fazy snu glebokiego.

Dane epidemiologiczne sa jednoznaczne: ekspozycja na halas powyzej 55 dB istotnie zwieksza ryzyko
trudnosci z zasypianiem oraz obniza efektywno$c snu. Tymczasem w otoczeniu zadnego z badanych

szpitali poziom halasu nie spadal ponizej 68 dB.

Wplyw na gospodarke hormonalna pacjentéw

Halas nie tylko atakuje serce i psychike — systematycznie demoluje uklad endokrynny. Badania
iranskie z 2021 roku, pierwsze w historii analizujace dlugoterminowy wplyw halasu na hormony

tarczycy u ludzi, przynioslty alarmujace wyniki:

= Kazde 10 dB wzrostu halasu powoduje istotny spadek poziomu tyroksyny T4

= Wozrasta poziom hormonu tyreotropowego TSH
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= Najwieksze zmiany zachodza przy czestotliwo$ci 500 Hz — dokladnie w pasmie

generowanym przez ruch uliczny

U kobiet narazonych na przewlekly halas obserwuje sie spadek poziomu progesteronu,
testosteronu i hormonu folikulotropowego FSH. To moze prowadzi¢ do zaburzen cyklu
menstruacyjnego, probleméw z plodnoscia, a nawet przedwczesnej menopauzy. Pacjentka
hospitalizowana z problemami endokrynologicznymi — zamiast regeneracji — moze do§wiadczac

pogorszenia stanu przez halas szpitalny.

Osoby neuroréznorodne — gdy szpital staje sie tortura

Jest jeszcze jedna grupa pacjentow, o ktorej rzadko sie mowi w konteksScie halasu szpitalnego.

»Dla wielu 0séb z autyzmem hatlas nie jest ‘gtosny’". Jest bolesny. Fizycznie bolesny,
poréwnywalny do ztamania koSci. Nie dyskomfort. Nie irytacje. Prawdziwy, przenikliwy bol."

— Katarzyna Sopala

Nadwrazliwo$¢ shuchowa, zwana naukowo hiperakuzjg, dotyka od 50 do 70% 0s6b ze spektrum
autyzmu. U dzieci z ASD ten problem pojawia sie jeszcze czesciej — w 37-60% przypadkow. To
oznacza, ze w Warszawie zyje prawdopodobnie kilkanas$cie tysiecy osob, dla ktérych poziomy hatasu,

ktore wiekszo$¢ z nas uznaje za ,,po prostu glosne", sg zrodlem fizycznego cierpienia.

»Ich ciala produkujq hormony stresu — kortyzol, adrenaline — w odpowiedzi na halas na takim
samym poziomie, jak w odpowiedzi na realne zagrozenie zycia. Uklady nerwowe 0sé6b z
autyzmem reagujq na dzwieki dwukrotnie silniej niz u 0s6b neurotypowych.”

— Katarzyna Sopala

Osoba autystyczna trafiajaca do szpitala — na badania, zabieg, hospitalizacje — do$wiadcza nie tylko
choroby, ale tez ciaglego bolu sensorycznego. Kazdy alarm aparatury, kazde trzaéniecie drzwi,
kazdy przejazd tramwaju za oknem to uderzenie. A personel medyczny czesto nie rozumie, ze pacjent

nie jest ,trudny" czy ,rozkapryszony" — on dostownie cierpi.

Badania pokazuja réwniez dramatyczng sytuacje: wiele os6b autystycznych chodzilo ze
zlamanymi ko§émi przez tygodnie lub miesiace, bo ich skargi na b6l byly bagatelizowane
przez otoczenie, ktore uznawalo ich reakcje na halas za przesadzone. Wobec tego osoby te potem nie
zglaszaly bolu wynikajacego ze ztamania kosSci, bo byt on mniejszy dla nich niz bl pochodzacy od

ekspozycji na halas.
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Personel medyczny — zmeczeni straznicy zdrowia

Skutki zdrowotne ekspozycji na halas dotykaja nie tylko pacjentéw. Chroniczne zmeczenie wynikajace

z braku snu staje sie realnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa medycznego.

»Badania wskazujq, ze lekarze pracujqcy w stanie deprywacji snu popetniajq okoto 12% wiecej
bledbéw, a chirurdzy po nieprzespanej nocy pracujq wolniej i mniej precyzyjnie oceniajq
sytuacje kliniczne."

— mgr Paulina Czerepska, psycholog

W kontek$cie warszawskich warunkéw akustycznych — takich jak okolice Szpitala Wolskiego, gdzie
poziomy halasu siegaja 69 dB z pikami do 96,7 dB — personel medyczny mieszkajacy w okolicy
moze przychodzié do pracy juz zmeczony (a do tego dodajmy wnioski z poprzednich i nastepnych
rozdzialow - tam tez przeciez mieszkaja pracownicy shuzby zdrowia). A deprywacja snu trwajaca 20
godzin uposledza funkcje poznawcze w stopniu poréwnywalnym do stezenia alkoholu we krwi rzedu

0,08 promila.

Polskie przepisy vs. rzeczywistos$é

Polskie normy dopuszczaja dla zabudowy jednorodzinnej i szpitali w miastach 61 dB w dzien i 56

dB w nocy. WHO zaleca maksymalnie 53 dB w dzien i 45 dB w nocy.

To réznica 17-20 decybeli. Przypomnijmy: 10 dB to percepcyjnie dwa razy glosniej, a 20 dB to
cztery razy glosniej. Polska norma nocna to poziom subiektywnie okolo czterokrotnie

glo$niejszy niz zalecany przez WHO.

Co jest dodatkowo bulwersujace, polski Narodowy Program Choréb Ukladu Krazenia na lata
2022-2032, dysponujacy budzetem 2,72 miliarda zlotych, w ogole nie wspomina o halasie jako
czynniku ryzyka. Program koncentruje sie na klasycznych czynnikach — nadci$nieniu, paleniu,
zaburzeniach lipidowych, otylo$ci i cukrzycy — kompletnie ignorujac fakt, ze hatas przyczynia sie do

rozwoju kazdego z nich.

Wentylacja — nowy problem na horyzoncie

Juz podczas pisania tego raportu zaczeliémy otrzymywac zgloszenia, ktore otwieraja kolejny,

niepokojacy watek.

Niektore szpitale maja tak usadowione systemy wentylacji — w tym wyloty na budynkach — ze szum

uniemozliwia pacjentom spanie. Zwlaszcza w cieplejsze dni, kiedy chce sie uchyli¢ okno. Jedno
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ze zgloszen z konca listopada 2025 r. dotyczylo slyszalnego buczenia wentylacji w pokojach jednego z

warszawskich szpitali — dzwieku, ktory nie pozwalal na odpoczynek nawet przy zamknietych oknach.

Nasze pomiary na ul. Ceramicznej wykazaly znaczacy tadunek halasu niskotonowego pochodzacego
wlasnie z wentylacji. To bedzie na pewno obszar, ktory chcemy zbadac¢ w przyszlosci — jak halas
wokol i wewnatrz szpitali, takze ten pochodzacy z infrastruktury technicznej, wplywa

na dobrostan pacjentow, a wiec na skutecznosé podejmowanych terapii.

Ekonomia zdrowotna — ile kosztuje halas

Sprébujmy policzy¢. Badania z Nowego Jorku wykazaly, ze kazde 5 decybeli zwieksza ryzyko
zawalu serca o 34%. A teraz wyobrazmy sobie pacjenta po zawale, ktory trafia do szpitala przy ul.
Wolskiej (77,8 dB) zamiast do hipotetycznego ,cichego szpitala" (53 dB — norma WHO). Réznica 25
decybeli. Czy jego rekonwalescencja bedzie tak samo skuteczna? Czy ryzyko powiklan bedzie takie

samo?

Program profilaktyczny ChUK, realizowany przez NFZ w kazdej przychodni POZ, r6wniez milczy na
temat halasu. Lekarze nie pytaja pacjentow o ekspozycje na halas, cho¢ powinni

traktowac to tak powaznie jak pytanie o palenie papierosow.

Co mozna zrobi¢ — rekomendacje

Natychmiast:

= Priorytetowe wyznaczenie stref ciszy wokol szpitali — ograniczenie ruchu ciezkiego,
obnizenie predkosci, inteligentne progi zwalniajace (ActiBump), zakaz wjazdu motocykli

=  Wymiana okien na akustyczne w salach chorych od strony ulic

= Audyt systemow wentylacji pod katem halasu

Srednioterminowo:

Budowa ekranow akustycznych i pasow zieleni izolacyjnej przy najbardziej narazonych

szpitalach

= Modernizacja torowisk tramwajowych w poblizu placéwek medycznych (ciche torowiska z

zielenig), niskie ekrany akustyczne

=  Wprowadzenie monitoringu poziomu halasu w salach chorych
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Systemowo:
= Uwzglednienie halasu w ocenie ryzyka sercowo-naczyniowego pacjentéow (tak jak pyta sie o
palenie czy cholesterol)

=  Wljczenie ,,dostepnosci akustycznej” do standardow projektowania nowych placéwek

ochrony zdrowia
= Badania nad wplywem halasu szpitalnego na wyniki leczenia w polskich warunkach

=  Aktualizacja Narodowego Programu Chor6b Ukladu Krazenia o komponent dotyczacy halasu

“Wyrok Trybunatu Sprawiedliwosct UE dotyczqcy ochrony przed hatasem daje podstawe
prawngq do dziatan. Wyznaczenie obszaréw chronionych akustycznie to nie kwestia komfortu
— to ratowanie zdrowia 1 zycia. Ciche strefy wokoét szpitali powinny byé priorytetem.”

— Alan Grinde

Szpital Bielanski — przypadek szczegolny

Przy Szpitalu Bielaiiskim wykonaliémy pomiar w specyficznych okoliczno$ciach — podczas Festiwalu
Zorza (12 lipca 2025). To jedyny pomiar w tej kategorii wykonany ze szpitala, nie przed nim — stad
pozornie nizsze wyniki (LAeq 53,4 dB).

Ten przypadek omowimy szczegdlowo w rozdziale o imprezach masowych — bo to wlaénie tam nalezy

pytanie: czy festiwal muzyczny tuz przy szpitalu, trwajacy do poélnocy i pdzniej, to dobry pomyst?

Prawo do ciszy jako prawo do zdrowia

»Dostep do ciszy nalezy traktowaé nie jako przywilej, lecz jako podstawowe prawo czlowieka,
kluczowe dla utrzymania zdrowia psychicznego. Bez mozliwosci spokojnego snu trudno
mowié o zachowaniu zdrowia psychicznego i petnej funkcji poznawczej."

— mgr Paulina Czerepska

Dane s3 jednoznaczne: kazde 10 dB redukcji halasu oznacza 3,2% mniej chor6b sercowo-
naczyniowych. W kontekécie warszawskich pomiaréw, gdzie poziomy czesto przekraczaja 70-80

dB, redukcja o 20-30 dB moglaby zmniejszy¢ zachorowalnosé o 6-10%.
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Sytuacja akustyczna wokot warszawskich szpitali wymaga natychmiastowej interwencji. Kazdy dzien
zwloki to kolejne ofiary cichego zabojcy, jakim jest halas miejski. Cisza w szpitalu nie jest

luksusem. To warunek skutecznego leczenia.
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ROZDZIAL 7

Pomiary z mieszkan i budynkéow

- gdy dom przestaje by¢ schronieniem

Zaangazowani eksperci:

dr Anna Scibak (lekarz), mgr Paulina Czerepska (psycholog)

Jest co$ gleboko niepokojacego w mieScie, ktore atakuje swoich mieszkancéw w ich
wlasnych domach. Nie chodzi o wlamywaczy i oszustow — chodzi o co$ znacznie
bardziej podstepnego. O drapieznikow, ktorzy poluja na energie, zdrowie i spokoj

setek tysiecy ludzi, a ich bronia jest halas.

Polowanie rozpoczyna sie po zmroku

Jest co$ gleboko niepokojacego w miescie, ktore atakuje swoich mieszkancow w ich wlasnych
domach. Nie chodzi o wlamywaczy i oszustéw — chodzi o co$ znacznie bardziej podstepnego. O

drapieznikow, ktorzy poluja na energie, zdrowie i spokdj setek tysiecy ludzi, a ich bronia jest halas.

Wyobrazmy sobie Warszawe jako ekosystem. W tym ekosystemie istnieja drapiezniki — pojazdy o
zmodyfikowanych wydechach, motocykle o mocy ryczacych bestii, samochody, ktorych wlasciciele
czerpig perwersyjna przyjemnos¢ z wbijania sie w cisze nocna niczym néz w masto. Ci akustyczni
predatorzy nie poluja na mieso — poluja na co$ cenniejszego: na sen, na regeneracje, na zdrowie

psychiczne, na mozliwo$¢ odpoczynku po ciezkim dniu.

W naturze drapieznik musi wtozy¢ wysilek w schwytanie ofiary. W Warszawie wystarczy przekrecié
kluczyk i nacisna¢ gaz czy odkreci¢ manetke. Ofiary — tysiace ludzi w mieszkaniach wzdluz tras

przelotowych — nie maja jak i dokad uciec.

I jest jeszcze jedna gorzka prawda, ktéra znaja wszyscy mieszkancy gtownych arterii
komunikacyjnych: jedyna ochrona przed akustycznymi drapieznikami jest pogoda. Kiedy
pada deszcz — kiedy jest mokro, zimno, niekomfortowo — drapiezniki siedza w swoich jaskiniach.

Motocykle stoja w garazach. Samochody z otwartymi oknami i dudnigcymi glo§nikami milkna.
To nie policja chroni sen mieszkancow Warszawy. Nie Straz Miejska. Nie przepisy. Deszcz.

A kiedy wraca pogoda — wraca polowanie.
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Fabryczna 2: Widok na miasto, z ktérego nie mozna korzystaé¢

Pietnaste pietro. Taras z panoramga Warszawy. Brzmi jak marzenie? W rzeczywistoSci to pulapka.

Pomiar z 28 marca 2025 roku, godziny wieczorne, mecz Legia—Pogon w Pucharze Polski. Tym razem
bylo na ,,spokojnie” — mecz nudny (0:0), kibice stonowani. A mimo to: LAeq 62,8 dB, szczyty do
88,1 dB.

Ale problemem nie jest mecz. Problemem jest Trasa Lazienkowska — nieustajacy szum, chmura
smogu akustycznego unoszaca sie nad okolica dwadzieScia cztery godziny na dobe, siedem dni w
tygodniu. Co z tego, ze ma sie piekny widok z tarasu na pietnastym pietrze? W zasadzie nie mozna z

niego korzystaé¢ bez wystawiania sie na degradujace zdrowie promieniowanie halasu.

Budynki przy Fabrycznej maja ksztalt litery X — dZwiek grzeznie w zaglebieniach jak woda w studni,
odbijajac sie wielokrotnie od $cian, wzmacniajac sie, stajac sie jeszcze bardziej ucigzliwy.
Architektura, ktéra miata by¢ 6wcze$nie nowoczesna i efektowna, stala sie akustyczna putapka dla

wlasnych mieszkancow.

Swietokrzyska 30: Gdy motory wjezdzaja do sypialni

4 kwietnia 2025 roku. Pigtkowy wieczo6r. Balkon na siodmym pietrze. Poczatkowo noc zapowiadala

sie ,nie najgorzej" — co w warszawskim slowniku oznacza: glosno, ale jeszcze do zniesienia.
A potem, po godzinie 22:00, rozpoczelo sie polowanie.

Dwa motocykle. Start ze Swiatel na wysoko$ci ulicy Wallenberga. Wynik: 112,9 dBC na balkonie na
sibdmym pietrze. Dla przypomnienia kontekstu: 110 dB to dla niekt6érych os6b juz poziom boélu. 120
dB to prog uszkodzenia stuchu. Mieszkancy Swietokrzyskiej 30 doswiadczyli poziomu miedzy bélem a

trwalym kalectwem — w swoim na balkonie wlasnego domu, w czasie przeznaczonym na sen.

Parametr Wartosé Kontekst

LAeq 67,6 dB Dwukrotnie powyzej normy WHO dla nocy (40 dB)
LAFmax 97,4 dB Jak stanie przy wlaczonej pile lancuchowej
LCPKmax 112,9 dB Prog bolu fizycznego

Ro6znica dBA/dBC 11,2dB Wysoki udzial halasu niskotonowego
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Mgr Paulina Czerepska, psycholog kliniczny, pisze:

»Hatas funkcjonuje jako stresor srodowiskowy aktywujqcy uktad wspéiczulny oraz os
podwzgérze—przysadka—nadnercza (HPA), co prowadzi do podwyzszonego poziomu

hormonoéw stresu i dlugotrwatej dysregulacji autonomicznej".

Innymi slowy: organizm mieszkancow Swietokrzyskiej reaguje na te dZwieki tak, jakby co noc kto$

wlamywal sie do ich mieszkania. Tyle ze wlamywacz znika, a stres zostaje.

Nocny hatas nie tylko zaburza sen — inicjuje kaskade proces6w neurobiologicznych wplywajacych na

nasze nawyki zywieniowe.

»Deprywacja snu wywolana hatasem zwieksza reaktywnosé stresowaq 1 nasila podatno$é na
emocjonalne jedzenie. Mechanizm obejmuje podwyzszony poziom kortyzolu, ktéry zaburza
gospodarke insulinowq, zwieksza apetyt oraz preferencje pokarmoéow wysokoenergetycznych.
Zaburzenia snu prowadzq do wzrostu greliny i obnizenia leptyny — hormonéw regulujqgcych
apetyt — co skutkuje nasilonym glodem i wiekszq impulsywnosciq zywieniowq."

— mgr Paulina Czerepska.

W dluzszej perspektywie nocne jedzenie zaburza rytm dobowy i sprzyja rozwojowi zespotu
metabolicznego, insulinoopornoéci oraz cukrzycy typu 2. Halas nocny w Warszawie moze wiec

przyczyniac sie do epidemii choréb metabolicznych.

Belgijska 14: Boczna ulica Toru WysScigowego Pulawska

Jak juz wspomnieli$my na poczatku raportu, mieszkancy nazywajg swoja okolice: ,,Tor WyScigowy

Pulawska". I trudno im sie dziwic.

23 maja 2025 roku. Pigtkowy wieczor. Balkon na pierwszym pietrze, jakie§ dwadzie$cia metrow od
wlasciwej Pulawskiej. Cieply majowy wieczdér — idealny, zeby otworzy¢ okno, usia$é na balkonie,

odpoczaé po tygodniu pracy, polozy¢ dzieci spac.
Zamiast tego: LAFmax 95,7 dB, LCPKmax 108,2 dB.

Ro6znica miedzy wartoSciami dBA i dBC wynosi 15,5 dB — to jeden z najwyzszych wskaznikow hatasu

niskotonowego w calym projekcie.

Ale jest co$ gorszego niz same statystyki. Przy 108 dBC w odleglo$ci dwudziestu metréw od Zrodia —

a prawdopodobnie dalej, bo to byl start motoru ze $wiatel — poziom dzwieku przy samej ulicy z
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pewnoscia przekroczyt 120 dBC. Jesli w tym miejscu znajdowalo sie dziecko, istnieje realna szansa,

ze doznalo trwalego uszkodzenia stuchu. Dla polechtania ego sie jednego patokierowcy.

Cieply majowy wieczor. Weekendowy spacer. Rodzice z dzieémi. I motocyklista, ktory wlasnie — by¢

moze — okradl jedno z tych dzieci ze zdrowego shuchu na cale zycie.

Miodowa 23: Sypialnia nastolatka jak strefa wojny

9 sierpnia 2025 roku. Najdluzszy pomiar projektu: 11,5 godziny — od 21:40 do 9:10. Okno sypialni

nastolatka na trzecim pietrze. Stare Miasto. Serce Warszawy.

Wiyniki sg jak zapis pola bitwy:

Parametr Wartos¢ Co to oznacza

LAFmin 38,7dB Nad ranem, gdy drapiezniki §pig — faktyczna cisza
LAFmax 100,6 dB Ryk bestii w §rodku nocy

Réznica 61,9 dB Akustyczna amplituda terroru (wazenie A)
LCPKmax 113,8 dB W pokoju dziecka. Na trzecim pietrze.

Po zainstalowaniu sprzetu pomiarowego i zej$ciu juz na dét — przerazliwy ryk motoru. ,Serce nam
zastygnelo" — wspomina prowadzacy pomiar. Bieg na gore, sprawdzanie czy miernik nie wykazal
“przepalenia” pomiaru, bo zakladano, ze powyzej 120 dB nie zarejestruje. ,,Zaledwie" 113,8 dBC -

mozna kontynuowaé pomiar.
113,8 dBC. W sypialni dziecka.
Mgr Paulina Czerepska opisuje ten mechanizm precyzyjnie:

»Nagle, impulsowe dzwieki o wysokim natezeniu aktywujq uktad limbiczny, prowadzqc do
reakcji charakterystycznych dla zespotu stresu pourazowego (PTSD), takich jak flashbacki,
koszmary, dezorientacja czy silny odruch przestrachu. U senioréw z wczesnymi objawami
demencji reakcje te sq szczegolnie nasilone, poniewaz neurodegeneracja struktur
odpowiedzialnych za wygaszanie reakcji lekowych obniza zdolnosé do regulacji

emocjonalnej."”
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Ten nastolatek sypia w warunkach, ktore u zolnierzy powracajacych z wojny wywoluja traume. Na
szczeScie tej nocy 6w mlodzieniec cieszyl sie jeszcze wakacjami w innym miejscu, ale to i tak nie byla
najintensywniejsza noc pod oknami jego sypialni. Ile razy byt on jednak wyeksponowany na takie lub

wieksze poziomy halasu wie on sam i jego rodzice.

Chroniczna ekspozycja na halas moze takze trwale zmienié¢ sposob, w jaki dziecko postrzega swoja

sprawczo$¢ w Swiecie.

»Badanie Gary'ego W. Evansa z Cornell University, obejmujqce 115 dzieci w Austrii, wykazatlo,
ze dlugotrwate narazenie na hatas uliczny przekraczajqcy 60 dB prowadzi do obnizenia
motywacji zadaniowej. Evans interpretuje ten efekt jako wyuczonqg bezradno$é — mechanizm,
ktory rozwija sie, gdy dziecko wielokrotnie doswiadcza bodzcéw, nad ktéorymi nie ma kontroli.
Internalizuje przekonanie, ze jego dziatania nie majq wplywu na rzeczywisto$é."

— mgr Paulina Czerepska

Nowsze przeglady (Dohmen i wspolpracownicy, 2022) potwierdzaja: dzieci przewlekle narazone na
halas wykazuja wyzszy poziom wyuczonej bezradnosci niz rowiesnicy z cichszego otoczenia.

Rezygnuja z trudniejszych zadan, majg obnizong wytrwalosé i stabsza motywacje do nauki.

W Warszawie, gdzie wiele dzieci mieszka przy ulicach z poziomem halasu 70-80 dB, ryzyko rozwoju

tego mechanizmu jest realne.

Bagno 7: Paradoks wysokosci

Czternaste pietro. Jeden najwyzszych punktéw pomiarowych projektu. Logika podpowiada: im wyzej,
tym ciszej. Warszawa (i akustyka) odpowiada: nie tym razem.

Blok przy Bagno 7 jest osloniety przez budynek Swietokrzyska 30 — ale tylko do okolo si6dmego
pietra. Powyzej akustyka sie zmienia. DZwiek odbija sie od plaszczyzny Palacu Kultury i Nauki, od
szklanych fasad biurowcow, od betonu placow — i trafia prosto w wyzsze kondygnacje z dosé

nieoczekiwang silg.

Wyniki: LAeq 45,9 dB — pozornie przyzwoicie. Ale LCPKmax 91,1 dB. Spokdj przerywany

wystrzalami.

To wlasnie te skoki powoduja drazliwo$¢, brak mozliwo$ci wypoczynku, a kontynuowane do p6znych
godzin nocnych — uniemozliwiaja sen. Nie chodzi o Srednig glosnos¢. Chodzi o nieprzewidywalno$¢.

O ciagte oczekiwanie na kolejny cios.
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Korzenie zrujnowanej nocy: Czym jest fragmentaryzacja snu

Wiekszoé¢ ludzi mysli o $nie w kategoriach ilo$ci: ,,Spalem siedem godzin, wiec jest dobrze". To
fundamentalny blad. Sen nie jest zbiornikiem, kt6ry napelnia sie liniowo. Sen jest architekturg —

precyzyjnie zaplanowang sekwencjg cykli, z ktorych kazdy pelni inng funkeje regeneracyjna.

Zdrowy sen sktada sie z 4-6 cykli trwajacych okolo 9o minut kazdy. W ramach kazdego cyklu
przechodzimy przez kolejne fazy: sen lekki (N1 i N2), gleboki sen wolnofalowy (N3/SWS) i sen REM.
Proporcje tych faz zmieniaja sie w ciggu nocy — w pierwszych cyklach dominuje sen gleboki
odpowiedzialny za regeneracje fizyczng, naprawe tkanek i wzmocnienie odpornoéci. W drugiej
polowie nocy wydtuzajg sie fazy REM, kluczowe dla konsolidacji pamieci, przetwarzania emocji i

sresetowania” uktadu nerwowego.

Fragmentaryzacja snu to przerwanie tej architektury. Kazde wybudzenie — nawet takie, ktérego
Swiadomie nie pamietamy — resetuje cykl. M6zg musi zaczynac od poczatku. Badania opublikowane
w Frontiers in Neurology wykazaly, ze fragmentaryzacja snu dramatycznie redukuje ilo$é
glebokiego snu wolnofalowego i powoduje dwukrotny wzrost wskaznika CAP (cyclic

alternating pattern) — miary niestabilnosci snu.

Co to oznacza w praktyce? Mgr Paulina Czerepska opisuje to precyzyjnie:

»~Nawet jesli catkowity czas snu pozostaje wystarczajqcy, sama przerywana natura
I odpoczynku ostabia zdolno$¢ regeneracji fizycznej i psychicznej".

Badanie z 2024 roku opublikowane w Neurology przynosi alarmujace wnioski: osoby z
fragmentowanym snem w wieku 30-40 lat mialy 2-3 razy wyzsze ryzyko pogorszenia funkcji
poznawczych po zaledwie dekadzie. Co istotne, to nie dlugos¢ snu, lecz jego ciaglosé okazala sie
kluczowa. Zniszczone halasem noce w Warszawie w 2025 roku moga wiec odbi¢ sie na

funkcjonowaniu moézgu mieszkancoéw w 2035 — a skutki kumuluja sie przez kolejne lata.

A teraz przypomnijmy sobie dane z Miodowej 23: LAFmin 38,7 dB nad ranem, LCPKmax 113,8
dB w $rodku nocy. Roznica 75 dB — jak przejécie od szeptu do startujacego odrzutowca. I z

powrotem. I znowu. Nie tylko przez te noc - przez wiekszo$¢ wiosennych i letnich nocy.

To nie jest sen. To pole akustyczne minowe.

Ranek zmeczonego obywatela

Budzik dzwoni o 6:30. Czlowiek, ktory teoretycznie ,spal" osiem godzin, wstaje z 16zka z uczuciem,

jakby nie spatl wcale. Bo nie spal — przynajmniej nie w sposéb, ktéry pozwala na regeneracje.
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Dr Anna Scibak pisze o tym mechanizmie:

»Niezauwazone mikrowybudzenia w nocy, czesto ignorowane lub bagatelizowane, wplywajq
na ogoélng réwnowage emocjonalng i zdolnosé do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.
Wzrastajqce zmeczenie i narastajqca drazliwo$é mogq prowadzié do blednego kota, w ktérym

stres z powodu halasu poglebia problemy ze snem".
Przypominamy: organizm NIE adaptuje sie do halasu z czasem — przeciwnie, dlugotrwala
ekspozycja prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia.

Badanie australijskie — 19-letnie badanie kohortowe obejmujace 31 387 osob — wykazalo
uporczywe negatywne skutki dla zdrowia psychicznego przez 19 lat bez dowodéw na

adaptacje.
Nie przyzwyczaisz sie. Nie ,zahartuje cie to". Po prostu bedziesz coraz bardziej chory.

A nasz zmeczony obywatel? Idzie do pracy. Albo do szkoly. Siada za kierownica - mozliwe, ze

autobusu komunikacji miejskiej. Podejmuje decyzje. Operuje pacjentow.

Chirurg, ktory nie spal: Gdy ofiara operuje matke drapieznika

To nie jest hipoteza. To nauka.

Badanie opublikowane w Frontiers in Neurology w 2019 roku przeanalizowalo wplyw deprywacji snu

na sprawnos¢ chirurgéw. Wyniki sa alarmujace:

Parametr Wplyw deprywacji snu

Liczba bledoéw +20% wiecej niz po normalnym $nie

Czas procedury +14% dhuzej

Zle zaplanowane manewry >30% czasu operacji

Jako$¢ oceny Procedury ,,naznaczone niezdecydowaniem"

A teraz wyobrazmy sobie scenariusz.
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Jest 3 w nocy. Motocyklista z modyfikowanym wydechem przejezdza pod oknami chirurga przy
Swietokrzyskiej 30. 112,9 dBC. Chirurg sie budzi — moze §wiadomie, moze tylko jego mozg

rejestruje alarm. Zasypia. Godzine p6zniej kolejny. I kolejny. Przez miesigce. Przez lata.
Nastepnego dnia ten chirurg operuje. Moze matke tego samego motocyklisty.

Czy jesli popeli blad — czy moze powiedziec: ,Nie spatem od roku'? Czy ktokolwiek uzna to za

wytlumaczenie?

A jednak — to nie jest jego wina. To jest systemowa przemoc akustyczna, ktéra przeklada sie na

systemowe ryzyko medyczne.

Badania publikowane w Journal of Clinical Sleep Medicine w 2023 roku potwierdzaja:

»Badania rezydentow i lekarzy wykazywaly zwiekszonq czestosé¢ bledéw medycznych u 0soéb z
deficytem snu".

Bezpieczenstwo narodowe: wycieczony obywatel nie obroni ojczyzny

W przestrzeni publicznej coraz wiecej mowi sie o odbudowie obrony cywilnej. O gotowosci na kryzysy.
O tym, ze spoleczenistwo musi by¢ przygotowane na sytuacje nadzwyczajne — od klesk zywiotowych

po zagrozenia wojskowe.

Zadajmy wiec pytanie, ktore nikt nie zadaje: jaka jest warto$¢ obronna spoleczenstwa

chronicznie pozbawionego snu?

WyobraZzmy sobie scenariusz. Godzina 4:00 nad ranem. Alarm. Trzeba ewakuowac¢ budynek. Trzeba
pomagac starszym, niepelnosprawnym, dzieciom. Trzeba podejmowac szybkie decyzje. Trzeba

koordynowac logistyke z sgsiadami, stuzbami, wolontariuszami.

A obywatel, ktory ma to wszystko robic¢? Nie spal porzadnie od miesiecy. Jego funkcje poznawcze sa
uposledzone. Jego czas reakcji wydltuzony. Jego zdolno$¢ do podejmowania decyzji — ograniczona.
Badania sg jednoznaczne:

Halas drogowy zwieksza ryzyko upo$ledzenia funkcji poznawczych u dorostych 45+ 0 40%

Wzrost halasu o 10 dB powoduje dwukrotnie wyzsze ryzyko powaznych zaburzen snu

Fragmentacja snu upo$ledza kontrole impulséw — zdolno$¢ do powstrzymywania automatycznych

reakeji i panowania nad emocjami
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Osoby z chronicznym deficytem snu wykazujg uposledzenie poréwnywalne do lekkiego upojenia

alkoholowego

National Response Team (amerykanska agencja ds. reagowania kryzysowego) w swoich wytycznych
dotyczacych zapobiegania zmeczeniu sluzb ratunkowych podkresla konieczno$c:
monitorowania objawdw zmeczenia, zapewnienia przerw i snu, tworzenia systemow rotacyjnych,

szkolenia w zakresie zarzadzania zaburzeniami snu.

Warszawa natomiast pozwala, zeby jej mieszkancy byli chronicznie degradowani akustycznie —

codziennie, kazdej nocy, przez lata.

Niszczenie snu to nie jest kwestia komfortu. To naruszenie podstawowych praw czlowieka do zdrowia

i odpoczynku, ale takze jest to kwestia bezpieczenstwa narodowego.

Spoleczenstwo zlozone z ludzi chronicznie zmeczonych, sfrustrowanych, zirytowanych systemem,
ktory ich porzuca — to spoleczenstwo o obnizonej zdolnosci reagowania na kryzys. To
spoleczenstwo, ktore moze nie chcie¢ ryzykowaé wlasnym zyciem i bra¢ udzialu w obronie systemu,
ktory przez lata pozwalal na lamanie ich podstawowych praw. Takie glosy juz pojawiaja sie w sferze
komentarzy w mediach spolecznoSciowych - a z czasem zostang z pewnos$cig podchwycone przez

narracje wrogie naszemu krajowi.

Co robi Europa, gdy drapiezniki atakuja?

Warszawa nie jest jedynym miastem z tym problemem. Ale moze by¢ jednym z nielicznych, ktére nic

z nim nie robi.

Tyrol (Austria) — od 2020 roku obowigzuje zakaz wjazdu dla motocykli gloéniejszych niz 95 dB na
wybrane gorskie drogi. Efekt: ,,Mieszkancy alpejskich dolin po raz pierwszy od lat mogli otworzyé¢

okna w weekendy".

Paryz — w 2024 roku wladze miasta rozpoczely przeglad mozliwosci wprowadzenia nocnego
zakazu dla motocykli i skuteréw w wybranych dzielnicach. Uzasadnienie: ochrona zdrowia

psychicznego mieszkancow.

Hamburg i Niemcy — cisza nocna to nie prosba, ale obowiazek prawny. Po 22:00 maksymalny
dozwolony poziom to 45 dB. Kara za naruszenie: do 5000 euro (okolo 21 000 z}). W Polsce ,,cisza
nocna” w ogdle nie istnieje jako kategoria prawna — to jedynie zwyczaj. Art. 51 Kodeksu wykroczen,
ktory chroni przed zakl6caniem spokoju, dziala calodobowo i nie okresla zadnych limitow
decybelowych. Maksymalna grzywna natozona przez sad to 5000 zl, jednak patrol policji musi
zdarzenie skierowa¢ do sagdu. Sam patrol moze wystawi¢ mandat jedynie do 500 zt — i w takich

wysoko$ciach robi to sporadycznie, czeéciej w symbolicznych kwotach.
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Francja — system Meduza (fotoradary akustyczne) w jedng niedziele zarejestrowal 450

przekroczen dopuszczalnego poziomu hatasu przez pojazdy.

Cypr — policja wprowadzila w 2020 roku nocny zakaz ruchu motocykli powyzej 125¢cc na

wybranych ulicach dzielnic mieszkaniowych gléwnych miast.

Prawo do ciszy w swoim wlasnym domu

Mgr Paulina Czerepska konczy swoja ekspertyze stowami, ktére powinny wisie¢ w gabinecie kazdego

urzednika odpowiedzialnego za akustyke miasta:

»Cisza w domu nie jest luksusem, lecz warunkiem podstawowym zdrowia psychicznego i
bezpieczenstwa publicznego. Spoleczeristwo powinno uznaé ten fakt za priorytet. Dostep do

ciszy nalezy traktowaé nie jako przywilej, lecz jako podstawowe prawo czlowieka".

Osiem pomiaréw z mieszkan. Tysigce mieszkancow do$wiadczajacych tych samych poziomow hatasu.
I jeden wspolny wniosek: warszawskie domy przestaly by¢ schronieniem. Staly sie przedluzeniem
ulicy — przestrzenia, gdzie drapiezniki poluja bez przeszkod, gdzie nikt nie kontroluje poziomu

halasu, gdzie prawo do odpoczynku jest fikcja.

»2Dlugotrwata ekspozycja na hatas moze prowadzié¢ do wypalenia emocjonalnego, stanéw
depresyjnych, a w skrajnych przypadkach — do mysli rezygnacyjnych".|

— mgr Paulina Czerepska

Wypalenie emocjonalne calego spoleczenstwa. Stany depresyjne na skale populacyjna.
Frustracja i rezygnacyjna u tysiecy obywateli, ze ich los i zdrowie kogos$ obchodza wsr6d

decydentow.

Roznica miedzy LAFmin 38,7 dB nad ranem przy Miodowej a LCPKmax 113,8 dB w Srodku nocy
to 75 dB. To ro6znica miedzy szeptem a startujacym odrzutowcem. I ta réznica wydarza sie w sypialni

nastolatka, w sercu europejskiej stolicy, w XXI wieku.
Pytanie nie brzmi: czy Warszawa ma problem z halasem w mieszkaniach.

Pytanie brzmi: jak dlugo jeszcze bedziemy udawaé, ze go nie ma?
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ROZDZIAL 8

Centra handlowe 1 okolice

- miasteczka w miescie, ktore wykluczaja

Zaangazowani eksperci:
Dorota Bartosiak (Instytut Neurordznorodnosci),

Katarzyna Sopala (specjalistka ds. 0s6b z niepetnosprawnosciai i neuroréznorodnych)

Sobotnie popoludnie. Galeria handlowa pelna rodzin, par, grup znajomych. Dla

wiekszo$ci z nas to neutralne doswiadczenie — moze troche meczace po kilku

godzinach, ale do zniesienia. Dla innych — pole minowe, przez ktore trzeba przej$é¢

z zaci$nietymi zebami, liczac minuty do wyjscia.

»W ztozonym $rodowisku akustycznym, takim jak galerie handlowe, osoba neuroatypowa nie
filtruje dZzwiekéw w taki sposob, jak wiekszosé populacji. Dzwieki, ktére dla 0séb
neurotypowych przechodzq w Ho — rozmowy innych ludzi, echo krokéw, muzyka z kilku
sklepow, odglosy w restauracjach, urzqdzenia techniczne — pozostajq stale obecne w
Swiadomosci. Kiedy tych bodzcéw jest duzo i pojawiajq sie w sposéb ciggly, dochodzi do
kumulacji sensorycznej. Uktad nerwowy nie ma mozliwosci obnizenia poziomu pobudzenia,
bo kolejne bodZce pojawiajq sie szybciej niz organizm jest w stanie je wygasic."

— Dorota Bartosiak

Wyobraz sobie, ze siedzisz w kawiarni i probujesz porozmawiaé z przyjacielem. Osoba neurotypowa
~wylacza" szum ekspresu do kawy, rozmowy przy sasiednich stolikach, muzyke w tle. Osoba z
autyzmem, ADHD czy migreng slyszy wszystko naraz, z taka samg intensywno$cia. To jak proba

czytania ksiazki, gdy kto$ §wieci latarka prosto w oczy.

W ramach projektu ,,Raport: Halas w mie$cie. Warszawa 2024-2025" postanowiliémy sprawdzi¢, jak
wygladaja warszawskie galerie handlowe z perspektywy osob z nadwrazliwoscig stuchowa. Pieé
lokalizacji. Cztery galerie z zewnatrz — parkingi, dojazdy, te ,,przedsionki" przed wlasciwymi
zakupami. I jedna galeria od $rodka — Zlote Tarasy, z oSmioma punktami pomiarowymi na r6znych

poziomach.

Wyniki nie sa optymistyczne.
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Zanim wejdziesz do Srodka

30 marca, niedziela. Aleje Jerozolimskie przy Blue City. Stoimy przy przystanku Berestecka 01 —
miejscu, gdzie wysiadajg osoby jadace komunikacja miejskg. Chcemy sprawdzié¢, w jakie $srodowisko

akustyczne wpadnie kto$, zanim w ogble przekroczy prog galerii.

Niedziela to dzien rodzinny. Sporo dzieci, trzaskanie drzwi samochodéw na parkingu, klaksony,
przejezdzajace autobusy. Miernik pokazuje LAeq 78,8 dB, ze szczytami siegajacymi 107,4 dB.
OczywiScie nikt nie stoi trzy godziny przed wejsciem do galerii — ale chodzi o ten moment przejécia -
bo nigdy nie wiesz na co trafisz kiedy wysiadziesz z komunikacji miejskiej albo na parkingu z
samochodu. Te kilka minut, ktére dla osoby neurotypowej sa neutralne, a dla kogo$ z

nadwrazliwo$cig moga oznaczaé juz pierwsze przeciazenie.

»W dosSwiadczeniu 0s6b neuroatypowych réwnie wazne jak sama przestrzen galerii jest to, co
dzieje sie zanim wejdq do srodka. Hatas ruchu ulicznego, sygnaly tramwajow, gwar dworca —
wszystko to moze juz na starcie podniesé¢ poziom obciqgzenia sensorycznego. Jesli dojazd lub
przejscie do galerii jest halasliwe, osoba neuroatypowa zaczyna zakupy z obnizonym
«marginesem sensorycznym», a wiec jest mniej zdolna do radzenia sobie z bodZzcami
wewngqtrz."

— Dorota Bartosiak

17 kwietnia, czwartek. Galeria P6Inocna na Bialolece. Pomiar przy zatoczce przed wejSciem — tym
miejscu, gdzie takséwki podjezdzajg i odjezdzaja, gdzie rodzice wysadzaja dzieci. Teoretycznie strefa
szybkiego przemialtu, ale tez z malymi predkoSciami co ma przelozenie na halas. W praktyce — jednak
ciggly przeplyw pojazdow, przyspieszenia, hamowania. LAeq 69,0 dB, szczyty do 100,8 dB (ach, te
motory). I co wazniejsze — halas nieprzewidywalny. Nagle przyspieszenie modyfikowanego wydechu,

pisk opon.

»Dla wielu oséb neuroatypowych kluczowym elementem komfortu sensorycznego jest
mozliwosé przewidzenia, co wydarzy sie w otoczeniu. W galeriach handlowych dominujq
bodzce o duzej zmiennosci: nagte podniesione glosy, stukniecia, ostre dzwieki z kas, metaliczne
odglosy wozkow. Te dzwieki pojawiajq sie nieprzewidywalnie i rézniq sie charakterem od
stalego tla. Uklad nerwowy intensywniej odpowiada na bodzce pojawiajqce sie nagle, co
wymaga wiekszego wysitku, by wrécié¢ do réwnowagi."

— Dorota Bartosiak

13 maja, wtorek. Galeria Mokotow. Na pierwszy rzut oka przyjemnie zagospodarowana przestrzen
przed wejSciem — lawki, troche zieleni, teoretycznie miejsce na chwile wytchnienia przed zakupami

czy po prostu posiedzenia ze znajomymi. Tylko zZe ta chwila wytchnienia jest akustycznie niemozliwa.
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Ruch z Alei Wilanowskiej i ulicy Woloskiej tworzy ciagly szum. LAeq to az 71,2 dB (ponad polskie
normy!), ale to, co naprawde uderza, to warto$¢ LAFmin: 60,3 dB. Nawet gdy $wiatta na

skrzyzowaniu wstrzymuja ruch — nadal jest glo$no. Nie ma momentu odpoczynku. Nie ma pauzy.
19 maja, poniedzialek. Wola Park. Parking przed galerig, w kierunku wej$cia do metra Ulrychéw.

Planowali$my dwie godziny pomiaru. Wytrzymali$émy jedna.

Nie dlatego, ze sprzet sie zepsul. Dlatego, ze to bylo zbyt obcigzajace.

Gorczewska jak zwykle z mocnym ruchem. Ale tym razem, mimo ze byl poniedzialek i stosunkowo
wezesdnie, przez parking przejechaly trzy samochody z modyfikowanymi wydechami. Jeden za drugim.
LAeq 70,7 dB, szczyty do 98,8 dB. Poglosy na parkingu — mimo Ze to otwarta przestrzen — byly
zaskakujaco dokuczliwe. Nie mieliémy wtedy stuchawek wygluszajacych. To byl blad.

Skrocenie pomiaru do godziny to nie porazka metodologiczna. To informacja. Jesli osoba bez
nadwrazliwosSci stuchowej nie wytrzymuje dwoch godzin na parkingu — co z osoba, dla ktorej kazdy

glodniejszy dzwiek to fizyczny dyskomfort a w moéwiac wprost - bol?

Kogo to dotyczy?

Mowiac o ,,osobach z nadwrazliwo$cig shuchowg" fatwo stworzy¢ wrazenie, ze chodzi o niewielka,

marginalng grupe. Nic bardziej mylnego.

Zacznijmy od autyzmu. W samej Warszawie zyje szacunkowo 10-15 tysiecy oséb ze spektrum. Z tego
50-70% doswiadcza hiperakuzji — nadwrazliwo$ci stuchowej, ktéra sprawia, ze dzwieki, ktore dla
innych sg ,,po prostu gloéne", dla nich sa zrodlem fizycznego cierpienia. To moze by¢ nawet 4-7

tysiecy warszawiakow.

Ale spektrum autyzmu to dopiero poczatek.

Migreny dotykaja 10-15% populacji — w Warszawie to okolo 180-270 tysiecy os6b. Fonofobia, czyli
nadwrazliwo$¢ na dzwieki, jest tak charakterystyczna dla napadu migreny, ze znalazla sie w oficjalnej

klasyfikacji diagnostycznej. Wystepuje u 70-83% 0so6b z migrena.

Badania z 2008 roku przeprowadzone w USA pokazaly co$ uderzajacego: prog dyskomfortu
akustycznego u zdrowych oséb wynosi $rednio 105,9 dB. U 0s6b z migreng — nawet poza atakiem —
spada do 90,4 dB. To ogromna réznica w odbiorze intensywno$ci bodzca. A podczas ataku? Prog
spada dramatycznie do 76,0 dB — poziomu, ktéry w galerii handlowej osiagamy bez problemu.

Do tego dochodza osoby z zaburzeniami lekowymi (10-15% populacji, z czego niemal polowa

do$wiadcza nadwrazliwo$ci na halas), ADHD (2-3% populacji ze znaczaca czeécig z problemami
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sensorycznymi), PTSD, fibromialgia... Lacznie méwimy o tysiacach warszawianek i warszawiakow,

dla ktérych wizyta w centrum handlowym to nie neutralne do§wiadczenie, lecz wyzwanie.

»Te osoby nie sq niewidzialne — one po prostu nauczyly sie unika¢ przestrzeni, w ktérych jest
zbyt glosno. Nie zobaczysz ich w galeriach handlowych w weekend, na festiwalach miejskich,
w popularnych restauracjach. Nie dlatego, ze nie chcq uczestniczyé. Dlatego, Ze fizycznie nie
mogq bez konsekwencji zdrowotnych. Ich nieobecnosé to nie wyboér — to wykluczenie przez
projektowanie."”

— Katarzyna Sopala

Wykluczenie akustyczne nie konczy sie na dyskomforcie. Uruchamia kaskade konsekwencji

spolecznych.

»Efekt kumuluje sie przez cale zycie: ograniczony dostep do przestrzeni publicznych — mniej
socjalizacji — poglebienie izolacji — trudnosci w rozwoju kompetencji spolecznych — dalsze
wykluczenie — gorsze wyniki w edukacji 1 pracy — ubéstwo i marginalizacja. To bledne kolo
wykluczenia, ktore zaczyna sie od czegos tak prostego jak brak cichych przestrzeni w mieScie”

— wyja$nia Katarzyna Sopala.

Badania z wykorzystaniem kwestionariusza PEM-CY wykazaly, ze dzieci z autyzmem uczestnicza
znaczgco rzadziej w aktywnosciach spotecznych w przestrzeni publicznej, a rodzice wskazujg bariery

srodowiskowe — w tym halas — jako gléwne przeszkody.

Zlote Tarasy: spacer przez osiem poziomoéw halasu

18 lipca. Galeria Zlote Tarasy. Wspolpraca z Instytutem Neuror6znorodnos$ci w ramach poszukiwan
miejsc publicznych przyjaznych osobom w spektrum autyzmu. Osiem punktéw pomiarowych, po pie¢

minut w kazdym.

Z}ote Tarasy to ikona warszawskiego handlu. Szklany dach, otwarte atria, metalowe konstrukcje,
marmurowe posadzki. Architektonicznie imponujgce. Akustycznie — jedno z najbardziej

wymagajacych srodowisk w mieScie w zamknietej przestrzeni.
Przyznajemy szczerze: ta seria pomiaréw nas zmeczyla. Prawie 2 godziny wedrowki z miernikiem i na
koncu potrzeba ciszy, ciemnoéci, kawy wypitej w spokoju. A przeciez jesteSmy “przyzwyczajeni” do

hatasu. Co z osobami, ktore nie sg?

ZaczeliSmy na poziomie 0, przy Bath & Body Works. LAeq 66,3 dB — intensywnie, ale jeszcze do

zniesienia. Schody ruchome przy wejsciu od Dworca Centralnego: 69,6 dB. Tu juz wida¢ skale
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problemu — kto$, kto przyjechal pociagiem, wchodzi do galerii z akustycznym ,,dlugiem", ktory bedzie

splacal przez calg wizyte.

Poziom 3. Strefa jedzeniowa. McDonald's, KFC, dziesigtki stolikow. LAeq 71,0 dB, szczyty siegajace
103,3 dB.

Prawie 70 decybeli jako $srednia — to poziom, przy ktérym trzeba podnosi¢ glos, zeby
porozmawia¢ z osobg siedzgca naprzeciwko. Ale nie sama glo§no$¢ jest tu problemem. To poglos.
Otwarte atrium, twarde powierzchnie, dziesigtki rozméw nakladajacych sie na siebie, muzyka z
glo$nikow, brzek tacek. Wszystko odbija sie od szkta i metalu, tworzac akustyczng zupe, w ktorej nie

sposob wylowi¢ pojedynczego dzwieku.

»Strefy gastronomiczne w galeriach handlowych nalezq do najbardziej wymagajgcych
Srodowisk sensorycznych: duzy poglos, twarde powierzchnie, wiele zrodet dzwieku, bliskie
skupienie ludzi i zapachéw. Halas wplywa na percepcje smaku, tekstury i przyjemnosci
jedzenia — im glo$niejsze otoczenie, tym trudniej skupi¢ sie na bodzcach smakowych. U 0séb
neuroatypowych jedzenie w glosnym srodowisku poteguje obciqzenie. Halas moze zmniejszaé
apetyt, obnizaé przyjemnosé positku, a takze wplywaé na funkcjonowanie uktadu
pokarmowego poprzez zwiekszony stres."

— Dorota Bartosiak

Mlodziez chce spotkac sie ze znajomymi w modnym miejscu. Ale zeby sie zrozumie¢ przy stoliku,
trzeba mowié¢ mocnym glosem. Spoélgloski bezdzwieczne — f, s, p — uciekaja w poglosie, bo nie maja
mocy akustycznej. Rozmowa staje sie wysilkiem. Jedzenie — stresem. A przeciez taka atmosfera
akustyczna zaburza tez proces trawienia poprzez aktywacje osi stresu, zwiekszajac wydzielanie

kortyzolu, co negatywnie wplywa na motoryke jelit.

Jedynym w miare przyjaznym miejscem okazal sie korytarzyk na 2. poziomie na wysokos$ci Costy —
LAeq 62,4 dB, najnizsza warto$c¢ ze wszystkich o§miu punktéw. Maly ruch, nie dociera tu muzyka z
glownych przestrzeni galerii. Teoretycznie idealne miejsce dla 0os6b potrzebujacych chwili
wytchnienia.

Teoretycznie. Bo w praktyce sama Costa puszczala doé¢ gloSno muzyke w srodku. Szkoda. To mogloby
by¢ $wietne miejsce dla osdb w spektrum, ktére chca wybraé sie z kim$ na zakupy i moc usigéé w

spokojnej przestrzeni. Zamiast tego — kolejna stracona szansa.

»Analiza osmiu punktow pomiarowych w Galerii Zlote Tarasy wskazuje na $rodowisko
akustycznie intensywne, o duzej zmiennosci dzwiekow i wysokim poziomie odbié. Wynika to z
charakteru architektury — otwarte atria, szklane powierzchnie, metalowe konstrukcje, twarde

posadzki, ktére wzmacniajq poglos i prowadzq do naktadania sie wielu warstw dzwieku. W
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takich warunkach nawet stosunkowo umiarkowany hatas staje sie trudny do zniesienia dla
0s0b neuroatypowych, poniewaz nie ma wyraznych stref odpoczynku sensorycznego."

— Dorota Bartosiak

Jest jeden plus: r6znica miedzy wazeniem A i C wynosita mniej niz 5 dB. To znaczy, ze przynajmniej
bez dominujacych niskich czestotliwosci, ktore sa szczegolnie obciazajace dla ukladu nerwowego.

Male pocieszenie, ale jednak.

Cena wejScia

Dla wielu os6b wizyta w galerii handlowej to nie tylko te dwie godziny zakupow. To takze to, co dzieje

sie potem.

»Po wyjsciu z przestrzeni o intensywnej stymulacji dZzwiekowej osoby neuroatypowe
potrzebujq czasu, aby uklad nerwowy ponownie osiggngt rownowage. Osoby ze spektrum
autyzmu 1 osoby z ADHD majq wolniejszy powroét do stanu bazowego po ekspozycji na
wielozrédtowe 1 nieprzewidywalne bodzce akustyczne. Nawet krotkie przebywanie w glosnym
$rodowisku moze skutkowaé przedtuzonym zmeczeniem, drazliwosciq, trudnosciq w skupieniu
sie, wysokq potrzebq ciszy. Powrot do petnego komfortu moze wymagacé od kilkudziesieciu
minut do kilku godzin."

— Dorota Bartosiak

Wieczor spedzony w ciemnym, cichym pokoju, probujac doj$¢ do siebie. Nastepny dzien z bolem
glowy i totalnym wyczerpaniem. To cena, ktoéra placi kto$, kto po prostu chcial spotkac sie ze

znajomymi w kawiarni albo kupi¢ prezent urodzinowy.

»Kiedy przestrzen handlowa jest akustycznie trudna, wiele 0s6b neuroatypowych zaczyna
unika¢ takich miejsc, poniewaz koszt sensoryczny pobytu jest zbyt wysoki. Wykluczenie nie
wynika z braku checi uczestnictwa, lecz z ograniczen biologicznych i sensorycznych. Osoby ze
spektrum autyzmu i z ADHD czesto deklarujq, ze zakupy w galeriach, wspélne wyjscia na
positek lub spontaniczne spotkania powodujq silne zmeczenie czy napiecie, ktére muszq diugo
regulowaé. Efektem jest rezygnacja z zakupéw stacjonarnych, unikanie wspélnych
aktywnosci, izolowanie sie.”

— Dorota Bartosiak

Galerie handlowe to nie tylko miejsca zakup6w. To kina, restauracje, punkty uslugowe, miejsca

spotkan towarzyskich. Dla osoby z nadwrazliwo$cia stuchowa wizyta w galerii czesto oznacza
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konieczno$¢ wyboru miedzy uczestnictwem a zdrowiem. To nie jest wolny wyboér. To przymus

wykluczenia.

Co mozna zrobi¢?

W Wielkiej Brytanii, Australii i USA wiele galerii handlowych wprowadza ,,quiet hours" — godziny,
podczas ktorych wylaczana jest muzyka, ograniczane sa ogloszenia glo§nikowe, o$wietlenie jest
stonowane, a obstuga przeszkolona w cichszym zachowaniu. W Polsce takie inicjatywy zaczynaja sie

pojawia¢ — i warto je doceni¢, nawet jeéli to dopiero pierwsze kroki.

Wola Park wprowadzit ciche godziny we wtorki od 15:00 do 17:00 — w tym czasie w przestrzeniach
wspolnych oraz w Auchan przyciszana jest muzyka i przygaszane $wiatta. Galeria Pélnocna oferuje
podobne rozwigzanie w kazdy czwartek od 10:00 do 12:00. Blue City wspolpracuje z marka 4F, ktora
w ramach Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu wprowadzila ,.ciche zakupy" w pierwszy

poniedzialek miesiaca od 11:00 do 13:00 — cho¢ to inicjatywa sieci sklepdw, nie samej galerii.

To wazne sygnaly. Pokazuja, ze §wiadomos$¢ problemu roénie. Jednoczesnie — dwie godziny w
tygodniu to wcigz bardzo ograniczona dostepnos$¢. Osoba z nadwrazliwosScia stuchowa, ktora
potrzebuje zrobi¢ zakupy w sobote, nadal stoi przed tym samym wyborem: uczestnictwo albo zdrowie.
Co ciekawe, tworzenie przyjaznych akustycznie przestrzeni handlowych moze sie po prostu oplacad.
Badania przytaczane przez firme Rockfon pokazuja wyrazna korelacje miedzy wygodg akustyczna a
wydatkami klientow. Halas w sklepach i supermarketach moze zmniejszy¢ przychody az o 28%,
podczas gdy optymalizacja akustyki zwieksza sprzedaz o 5-10%. Mechanizm jest prosty: klient, ktory
czuje sie komfortowo, zostaje dluzej. Klient, ktory zostaje dluzej w przyjemnym srodowisku - wiecej

kupuje.

Dla os6b z nadwrazliwo$cig ta frustracja jest zwielokrotniona. Ale nawet neurotypowi klienci —
zmeczeni rodzice, seniorzy, osoby po ciezkim dniu w pracy — docenig cichszg przestrzen. Norwegowie
to rozumieja. Projektujac przestrzenie handlowe z mysla o komforcie akustycznym, nie robig
przyshugi ,,osobom wrazliwym” — robia dobry biznes. Miejsce, w ktorym ludzie lubig spedza¢ czas, to
miejsce, w ktorym zostawiaja pieniadze. Kawa, ciastko, jeszcze jedna bluzka. Spontaniczne zakupy

zdarzaja sie, gdy czujemy sie dobrze — nie gdy uciekamy przed $ciana dzwieku.
Tymczasem statystycznie 30% klientow, ktérzy przegladaja potke, odchodzi bez zakupu — czesto

nie$wiadomi, ze to Srodowisko ich frustruje, tak ze nie postrzegaja towaru jako czego$ czego zakup da

im przyjemno$¢ taka ktora zrekompensuje odczuwany dyskomfort.
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»Biorgc pod uwage znaczenie galerii jako miejsca ogélnodostepnego i odwiedzanego przez
osoby w réznym wieku 1 z réznymi potrzebami, wskazane sq dzialania poprawiajqce jako$é
Srodowiska. Mogq naleze¢ do nich: panele pochtaniajqce dzwiek, ograniczanie poglosu,
wprowadzenie «cichych godzin», wydzielone strefy ciszy, ekrany separujqce w strefach
restauracyjnych, a takze informowanie o miejscach mniej obciqzajqcych sensorycznie. Takie
dzialania zwiekszajq dostepnosé 1 podnoszq komfort wszystkich uzytkownikow, a nie tylko
0s0b neuroatypowych."

— Dorota Bartosiak

Wola Park, Galeria Polnocna, 4F w Blue City — to dobre poczatki. Ale wyobrazmy sobie Warszawe, w
ktorej kazda galeria ma strefe ciszy. W ktoérej food courty maja panele pochlaniajace poglos. W ktérej
informacja o ,,cichszych" kawiarniach jest tak samo oczywista jak informacja o toaletach dla os6b z

niepelnosprawnosciami.

To nie utopia. To standard, ktéry istnieje juz w wielu krajach. I ktéry — jak pokazuja norweskie

badania — po prostu sie oplaca.

»,Galerie handlowe staly sie wspolczesnymi «miasteczkami w miescie» — jemy w nich, robimy
zakupy, odpoczywamy, spotykamy sie z bliskimi. Jednoczes$nie ich architektura — otwarte
przestrzenie, szklo, metal, duze atria — jest jednq z najbardziej wymagajqcych sensorycznie
form zabudowy. Z badan wynika jasno, ze $rodowiska handlowe projektowane bez
uwzglednienia réznorodnosci sensorycznej prowadzq do wykluczenia znacznej grupy
uzytkownikow. W przypadku Zlotych Taraséw pomiary pokazujq srodowisko intensywne,
bardzo dynamiczne dzwiekowo i pozbawione elementéw redukujqcych obciqzenie
sensoryczne. Zaprojektowanie galerii bez poglosu i bez chaosu dzwiekowego nie jest
technicznie trudne, ale wymaga $wiadomej decyzji o podniesieniu standardéw dostepnosci.”

— Dorota Bartosiak

Czes¢ galerii w Warszawie nie spelnia calkowicie standardow ,sensory-friendly". Ale wszystkie

moglyby. Wystarczy chcieé. I zrozumied, ze to nie jest koszt — to inwestycja.
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ROZDZIAL g

Parki i tereny zielone

- zZlamana obietnica wytchnienia

Zaangazowani eksperci:
dr Joanna Jurga (projektantka przestrzeni, badaczka, edukatorka)

Beata Borowiec (Ekowyborca.pl, Polska Zielona Sieé)

Zmeczony dniem w biurze, szukasz chwili dla siebie. Decydujesz sie na spacer do
pobliskiego parku — w koncu to naturalne miejsce ucieczki od miejskiego zgielku.
Przekraczasz brame, widzisz alejki obsadzone drzewami, lawki w cieniu lip, moze

staw z kaczkami. Wizualnie — idylla.

A potem dociera do Ciebie to, czego nie widaé: nieustanny szum samochodoéw z pobliskiej arterii,
przenikliwy ryk motocykla z modyfikowanym wydechem, dudnienie autobusu ruszajacego ze

skrzyzowania. Zielen jest, ale cisza? Cisza okazuje sie iluzja.

»W miejskiej dzungli, gdzie kazdy zakqtek krzyczy o uwage, parki i tereny zielone jawiq sie
jako obietnica wytchnienia. Instynktownie szukamy w nich regeneracji, ucieczki od zgietku,
szansy na reset dla umyshu i ciala. Neurobiologia jasno wskazuje, ze do prawdziwego
odpoczynku nasz organizm potrzebuje ciszy — srodowiska, ktore nie przeciqza uktadu
nerwowego, pozwalajgc mu na glebokq regeneracje. Nasz mézg, uksztattowany w naturze
okolo 80 tysiecy lat temu, zostal stworzony do czytania krajobrazu, nie do ciggtego
filtrowania miejskiego halasu. Kiedy wystawiamy go na nieustanny strumien bodzcéw,
zwlaszceza akustycznych, placimy za to cene: chroniczne zmeczenie, rozproszenie, a w dluzszej
perspektywie — szereg probleméw psychofizycznych. Cisza staje sie dzis nie luksusem, lecz
podstawowym zasobem zdrowotnym, ktérego niedobér w przestrzeni miejskiej uderza w
nasze samopoczucie."

— dr Joanna Jurga

W ramach tego raportu przeprowadzili$my 13 pomiaréw akustycznych w warszawskich parkach i na
terenach zielonych. Wyniki sg jednoznaczne: zaden z badanych parkow nie spelia kryteriow strefy
ciszy (ponizej 45-50 dB LAeq), ktora Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za niezbedna do
prawdziwej regeneracji psychofizycznej. Co wiecej, nawet w tych relatywnie cichszych miejscach,
nagle impulsy halasowe — gtoéwnie od pojazddw z nielegalnymi ukladami wydechowymi — regularnie

przerywaja jakikolwiek odpoczynek.
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Ten rozdzial to opowies¢ o falszywej obietnicy. O tym, jak warszawskie parki, teoretycznie miejsca
odpoczynku i regeneracji, w rzeczywistoS$ci sg akustycznie zanieczyszczone i nie spelniajg swojej

podstawowej funkcji — ani dla ludzi, ani dla przyrody.

Neurobiologia odpoczynku

Zanim przejdziemy do konkretnych wynikéw pomiaréw, warto zrozumieé, dlaczego cisza jest tak

fundamentalnie wazna dla naszego organizmu. To nie kwestia estetyki czy preferencji — to biologia.

»W cichym $rodowisku nasz uktad nerwowy przechodzi w tryb «default mode network» —
stan, w ktérym mozg nie skupia sie na zewnetrznych zadaniach, lecz na autorefleksji,
konsolidacji pamieci i kreatywnosci. Tetno zwalnia, ci$nienie krwi spada, a poziom kortyzolu
— hormonu stresu — obniza sie. Wiqcza sie regeneracja, ktérej nie zapewni nawet wizualnie
przyjemne otoczenie, je$li bombardowane jest hatasem."

— dr Joanna Jurga

Default mode network (DMN) to sieé¢ struktur mézgowych, ktéra aktywuje sie, gdy nie koncentrujemy
sie na zewnetrznych zadaniach. To wlasnie wtedy zachodza procesy kluczowe dla naszego zdrowia
psychicznego: przetwarzanie emocji, planowanie przysztosci, budowanie poczucia tozsamosci.
Badania neuroobrazowe pokazuja, ze DMN wymaga wzglednej ciszy do prawidlowego
funkcjonowania — ciagle bodzce akustyczne, nawet te nieSwiadomie przetwarzane, utrzymuja mozg w

stanie czujnosci, uniemozliwiajac gleboki odpoczynek.

»Naturalne srodowiska o wysokiej jakosci akustycznej — czyli ciche, oddalone od tras
szybkiego ruchu czy ostoniete barierami akustycznymi — skuteczniej przywracajq zasoby
emocjonalne i poznawcze niz nawet najbardziej estetyczne srodowiska zabudowane. To
dowdd na to, ze prawdziwy odpoczynek to symfonia wszystkich zmystéw, a zwtaszcza ciszy."

— dr Joanna Jurga

Innymi stowy: sam widok zieleni nie wystarczy. Mozemy siedzie¢ na lawce w pieknym parku, otoczeni
drzewami i kwiatami, ale je$li nasz uklad nerwowy nieustannie przetwarza halas z pobliskiej ulicy,
regeneracja nie nastepuje. Organizm pozostaje w stanie podwyzszonej gotowosci, kortyzol utrzymuje
sie na wysokim poziomie, a my wychodzimy z parku rownie zmeczeni, jak do niego weszliSmy — cho¢

by¢ moze nie zdajemy sobie z tego sprawy.
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Efekt brzegowy — wykluczeni z ciszy

18 marca 2025 roku przeprowadziliémy jeden z pierwszych pomiaré6w w ramach projektu — w Parku
im. Generala Gustawa Orlicz-Dreszera na Mokotowie. WybraliSmy dwie lokalizacje: pierwsza
zaledwie 22 metrow od wejécia z ul. Pulawskiej, druga glebiej w parku, na alejce glownej przy

pomniku Powstancéow Warszawy.

Roznica byla uderzajaca:

Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax
P1: 22m od Pulawskiej 58,4 dB 82,8 dB 99,3 dB
P2: okolice pomnika PW 50,8 dB 68,2 dB 90,4 dB

Pierwsze metry od Pulawskiej to jak wlewanie sie do parku odkurzacza o wielkiej mocy. Starty ze
skrzyzowania, hamowania tramwajow i autobusoéw. W zasadzie pierwsze metry od wejécia to zadna
roznica akustyczna pomiedzy staniem przy Pulawskiej a za ogrodzeniem w parku. Dopiero przejScie
dalej co$ zmienilo — pomimo bawigcych sie dzieci na wycieczce ze szkoly bylo akustycznie znacznie

przyjemnie;j.

,»,0soby z niepelnosprawnosciami ruchowymi, osoby starsze, rodzice z matymi dzieémi: to
grupy, ktore najbardziej potrzebujq regeneracji, a jednoczesnie sq najczesciej z niej
wykluczone. Lawki, a zatem realne miejsca do odpoczynku, z reguly znajdujq sie blisko wejsé i
granic parkéw. Aby dotrzeé do glebszych czesci terenéw zielonych, trzeba pokona¢ czesto setki
metrow, co dla tych grup jest barierq nie do przeskoczenia. Stajq sie ofiarami «efektu
brzegowego», gdzie wizualna zielenn parkow maskuje akustyczng degradacje.”

— dr Joanna Jurga

Podczas pomiaru w Parku Dreszera zaobserwowaliémy dokladnie to, o czym pisze dr Joanna Jurga.
Starszy pan siedzial na fawce tuz przy ogrodzeniu od strony Pulawskiej — oddzielony od ruchliwe;j
arterii jedynie symbolicznym plotem. Wizualnie byt ,w parku". Akustycznie — przy jednej z
najbardziej halasliwych ulic Warszawy.

Park Dreszera nie jest w zaden sposob zabezpieczony akustycznie — nie tylko od Pulawskiej. W §rodku

parku jest juz na tyle daleko od gléwnej arterii, ze halas z tej ulicy nie dochodzi — jednakze, jesli na
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Odynca lub Ursynowskiej, czyli ulicach po dluzszych bokach parku, przejedzie jaki$ pojazd z
modyfikowanym wydechem, to odpoczynek w jednej chwili moze skonczy¢ sie naglym napieciem

organizmu i wyrzutem kortyzolu.

»<Pomiar 1 (22m od ul. Pulawskiej): LAeq 58,4 dB. To poziom halasu zblizony do intensywnego
ruchu ulicznego lub glosnej rozmowy. Pierwsze kilkanascie tawek w tym parku jest catkowicie
niezdolnych do zapewnienia regeneracyjnego odpoczynku. Osoby, ktore chcq skorzystaé z
parku, skazane sq na ciqgly stres akustyczny juz od samego wejscia. Wizualnie park jest
przyjemny, ale akustycznie to przedhuizenie ulicy."”

— dr Joanna Jurga

Wysoki poziom LCPKmax (90,4 dBC) w centrum parku zwigzany byl m.in. ze $mieciarka, ktora
przemknela przez ul. Odynca. Nie byla szczeg6lnie gloSna w sensie LAeq (czyli w zakresie, ktory
odbieramy uchem), ale — jak kazdy ciezki pojazd — generowala duzo energii w niskich
czestotliwo$ciach. W zasadzie wiec tutaj tez mozna nie mie¢ okazji do zregenerowania sit

psychofizycznych.

»Pomiar 2 (centrum parku): LAeq 50,8 dB. Jest tu stosunkowo ciszej, co daje wrazenie ulgi.
ALE: hatas maksymalny (LAFmax 68,2 dB, LCPKmax 90,4 dB) wskazuje, ze ta cisza jest
nietrwala. Wystarczy przejazd pojazdu z modyfikowanym wydechem, by chwilowy spokdj
zostal brutalnie przerwany. Cisza w tym miejscu jest tutem szczescia, nie standardem."

— dr Joanna Jurga

Ten sam wzorzec — relatywnie akceptowalny poziom $redni, ale wysokie warto$ci szczytowe —
powtorzyt sie w niemal wszystkich badanych przez nas parkach. Cisza jako ,}ut szczeécia" — to zdanie

Joanny Jurgi idealnie podsumowuje sytuacje akustyczng warszawskich teren6w zielonych.

Ulica Pulawska pojawila sie w naszych pomiarach wielokrotnie — i za kazdym razem jako zrédlo
probleméw akustycznych. Park Dreszera, Park Morskie Oko, a poSrednio takze tereny w okolicach
Jeziorka Czerniakowskiego — wszystkie te miejsca cierpig z powodu akustycznego oddzialywania tej

arterii.

12 maja 2025 roku mierzyliSmy halas w Parku Morskie Oko, w okolicach Ambasady Luksemburga.
Wybralismy lokalizacje dalsza od Stawu Morskie Oko, jakby w przedluzeniu od strony ulicy

Slonecznej — zakladajac, ze bedzie tam chociaz odrobine ciszej niz blizej Pulawskie;j.
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Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax

Park Morskie Oko 56,6 dB 76,7 dB 87,2dB

Park zapowiadal sie obiecujaco, lecz ciagly szum z Pulawskiej oraz czeste halasy impulsowe z
modyfikowanych wydechéw uniemozliwiaja pelen odpoczynek. Sama zielen nie wystarczy, aby nasze
sily psychofizyczne sie regenerowaly. Putawska ma ogromne oddzialywanie nie tylko na osoby

mieszkajace przy samej ulicy, ale robwniez znacznie dalej.

O tym, jak daleko siega akustyczny wplyw Pulawskiej, przekonali$émy sie w sierpniu 2025 roku, gdy
na rozmowe o problemie halasu zaprosil nas ustepujacy ze stanowiska ambasador Ksiestwa

Luksemburga — Paul Schmidt.

S<Ambasador przyznal, ze Warszawa jest picknym miastem, ale jednym z glo$niejszych, jakie
odwiedzal — a byt w Nowym Jorku czy New Delhi. Okazuje sie, ze pomimo pieknego ogrodu
przy ambasadzie przy ul. Stonecznej, halas wyscigéw z Pulawskiej utrudnia prace w samej
ambasadzie. Faktycznie, na spotkaniu styszeliSmy jak nie zmodyfikowany wydech, to syrene
policyjnq. Troche byto mi wstyd."

— Alan Grinde

Dyplomata, ktéry widzial §wiat — w tym miasta slynace z hatasu jak Nowy Jork czy New Delhi —
okresla Warszawe jako jedno z glo$niejszych miejsc. I nie méwi o centrum miasta czy ruchliwym
skrzyzowaniu, ale o okolicach parku, w teorii spokojnej enklawie. ,,Tor Wy$cigowy Pulawska", jak

mawiaja mieszkancy — to nie zart, to codzienno$¢ akustyczna tej czeSci Mokotowa.

Ambasador wyrazil nadzieje, ze jego nastepczyni bedzie chciala zaangazowac sie w dzialania na rzecz
lepszego zarzadzania halasem w Warszawie. My oczywiScie — jak zawsze — jesteSmy gotowi do

wspolpracy.

Modyfikowane wydechy — zabdjcy regeneracji

W niemal kazdym z badanych parkéw napotkaliémy ten sam warszawski problem — pojedynczy

przejazd pojazdu ze zmodyfikowanym ukladem wydechowym potrafi w utamku sekundy zniszczy¢
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caly wypracowany stan relaksu. To motyw przewodni naszych pomiaréw, powtarzajacy sie z

frustrujaca regularnoscia.

Park Ujazdowski (5 maja 2025): LAeq 56,5 dB — teoretycznie spokojnie. Ale w ciggu 2-
godzinnego pomiaru przy pomniku Paderewskiego zarejestrowaliémy 2 przejazdy motocykli, ktére
nawet z odleglo$ci ,,wrzucily" do parku ponad 80 dBC. Park nie jest w zaden sposob izolowany

akustycznie od otaczajgcych go ulic, wiec nie mozemy cieszy¢ sie rownowaga akustyczna.

Park Polinskiego (11 maja 2025): LAeq 57,3 dB. To ciekawe miejsce na Pradze — ul. Garwolinska
to waska ulica osiedlowa, wiec ruch zazwyczaj jest na niej spokojny, szum od Szaseréw jest do§¢ malo
inwazyjny. LAFmin wyniost zaledwie 45,3 dB — kiedy malo sie dzialo na Szaser6w, nagle bylto calkiem
milo. No chyba ze ponownie trafi nam sie modyfikowany wydech — wowczas cala przyjemno$¢ ze

wzglednego spokoju zostaje zerwana.

Park Sowinskiego (16 maja 2025): LAeq 57,1 dB. Park jest stosunkowo waski, ale niezle
ostoniety od ulicy — chociaz po prostu pnaczami, a nie ekranami akustycznymi. Po prawie 45
minutach pomiaru pojawily sie 2 mocno przyspieszajace motocykle, a chwile potem samochdd,
wystrzeliwujacy z wydechu serig jak z pistoletu maszynowego. Natychmiastowo skoczyto nam
ci$nienie - i uruchomila sie naturalna reakcja na taka sytuacje - ciskaliSmy w glowie gromami w

kierunku kierowcow.

Fort Bema (11 lipca 2025): LAeq 56,6 dB. Pomiar po drugiej stronie fosy od Forteczna Grill.
Byloby $wietnie, byloby wspaniale, gdyby nie chopper, ktory przetoczyt sie przez ul. Waldorffa i
wywotal naturalna reakcje na ekspozycje na dudniacy halas — czyli irytacje i skok ci$nienia. To
naturalna reakcja ukladu nerwowego na nagle, impulsowe hatasy, zwlaszcza kiedy szukamy ciszy i

odpoczynku.

Fort Bema to piekne miejsce o inspirujacym znaczeniu historycznym i patriotycznym — warto byloby,
aby$my je szanowali, réwniez w zakresie braku glupiego zanieczyszczania go halasem. W koncu co
jest wazniejsze? Wlasne ego i narcyzm czy spoko6j w miejscach historycznych, ktore obecnie stanowia

wspaniale miejsce do spaceréw, spotkan i rozmow?

Pola Mokotowskie (20 lipca 2025) — dwa pomiary pokazujace, jak r6zna moze by¢ sytuacja

akustyczna w obrebie jednego parku:

Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax

P1: okolice Bolek Pub 59,3 dB 79,2 dB 93,2dB
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P2: okolice rzezby ,, Trebacze"

55,1dB

77,5 dB

87,6 dB

Niedziela niby dzien powszechnie uznawany za wolniejszy niz reszta tygodnia, spokojniejszy, ale przy
dobrej pogodzie to niestety tez pora ciaglego atakowania pojazdéw z przerobionymi wydechami. W
punkcie pomiarowym 1 Al. Niepodleglo$ci daje sie niestety znaczaco we znaki. Drugi pomiar
wykonali$my w okolicy Drzewa Baptystow, dalej od gléwnych drég, z przyjemnymi odglosami dzieci

bawiacych sie na placu zabaw. Tam mozna w zasadzie wypocza¢ — aczkolwiek duzy ruch ludzi

powoduje, ze miejsce jest przyjemne, ale nie wystarczajaco ciche.

,»,0soby z nadwrazliwosciq stuchowq (w tym ASD): dla nich miejski hatas to fizyczny bol.
Potrzebujq ciszy bardziej niz ktokolwiek inny, a ironicznie — najtrudniej jest im jq znalez¢ w

miejscach, ktére majq jq oferowad.”

— dr Joanna Jurga

Parki jako ostoje bioréznorodnosci — zagrozona funkcja

Halas w parkach to nie tylko problem dla ludzi szukajacych odpoczynku. To rowniez — a moze przede

wszystkim — zagrozenie dla przyrody, ktéra w miejskich terenach zielonych powinna znajdowacé

schronienie.

»Kiedy mowimy o zagrozeniach dla warszawskiego ekosystemu miejskiego, myslimy o
wylewaniu nieczystosci, spalaniu wegla, betonowaniu parkéw. Niewiele os6b zwraca uwage
na hatas, a to powazne niedopatrzenie. Halas nalezy do najistotniejszych, a jednoczesnie

najczesciej bagatelizowanych czynnikow, ktére ksztattujq zycie kazdego organizmu zyjqcego

w miescie."

— Beata Borowiec

Skala problemu w Warszawie jest znaczaca. Jak zauwaza Beata Borowiec:

~W Warszawie liczba wrobli spadla az o0 39% miedzy latami 70. a 2005-2007 rokiem. Po

renowacjach w parkach zniknela nawet potowa gatunkoéow ptakoéow legowych, ktoére tam wezeéniej

gniazdowaly."
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Czy glowna przyczyna jest hatas? Na razie brakuje badan laczacych pomiary akustyczne z sondami
populacyjnymi ptakow. Nasze 100 pomiaréw halasu, zestawione z danymi OTOP o 69 gatunkach

legowych na 48 warszawskich terenach zieleni, moze sta¢ sie punktem wyjscia do takich analiz.

Dla ptakéw Spiewajacych zasiedlajacych warszawskie parki komunikacja akustyczna stanowi
podstawowy mechanizm regulujgcy wszystkie kluczowe funkcje zyciowe. Samce uzywaja $piewu do
obrony terytorium, przyciggania partnerki, ostrzegania przed drapieznikami. Rodzice komunikujg sie

z piskletami za pomocg dzwiekdw, uczac je orientacji w przestrzeni i rozpoznawania zagrozen.

»Gdy hatas miejski maskuje te sygnaly akustyczne, ptaki tracq zdolnosé realizacji
podstawowych funkcji zyciowych."

— Beata Borowiec

Naukowcy obserwuja zjawisko nazywane efektem Lombarda: gdy poziom halasu otoczenia wzrasta,
zwierzeta kompensuja to glosniejszymi sygnalami akustycznymi. W miejskich lokalizacjach ptaki
modyfikuja swdj $piew, podnoszac zaro6wno jego natezenie, jak i czestotliwo$c, by przebié sie przez
miejski zgielk. Przypomina to ,udang adaptacje" — pozornie ptaki skutecznie radza sobie z nowymi

warunkami.

Ale ta adaptacja ma swoja cene:

»Adaptacja ta wiqze sie jednak ze znacznymi kosztami energetycznymi. Halas wymaga
dodatkowego naktadu energii, aby «sie przekrzyczeé», ktorq ptaki mogtyby alokowaé na
pozostale istotne funkcje zyciowe — rozmnazanie sie, pozyskiwanie pokarmu czy
przygotowanie do zimy. Badania pokazujq, ze ten wplyw na sukces reprodukcyjny jest
znaczqcey. Ponadto wiele gatunkéw ptakéw reaguje na podwyzszony poziom halasu poprzez
ucieczke z terenéw silnie zdegradowanych akustycznie. Innymi stowy — im wyzszy hatas, tym
mniej ptakéw w otoczeniu, a wiec bogactwo gatunkowe spada.”

— Beata Borowiec

Pandemia COVID-19 dala nam nieoczekiwany wglad w to, jak szybko przyroda moze sie

zregenerowac, gdy tylko stworzymy jej odpowiednie warunki:

»W 2020 roku, gdy Swiat zamart w czasie pierwszych lockdownéw, wydarzyto sie co$
niezwyklego. Miasta, zwykle pelne zgietku, nagle ucichly. Ruch uliczny niemal znikngl, a
poziom hatasu spadt do wartosci niespotykanych od dziesiecioleci. W San Francisco naukowcy
obserwowali biatobrewe pasowki — gatunek, ktéry badano tam od pokolen. Okazalo sie, ze w

Swiecie bez halasu samochodoéw i maszyn samce zaczely $piewaé az o 30% ciszej. Ich gtosy
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staly sie glebsze, bogatsze i bardziej melodyjne, przypominajqce nagrania z lat 70., gdy
miasto bylo jeszcze spokojniejsze. Samce byly w stanie styszeé¢ sie nawzajem z niemal
dwukrotnie wiekszej odleglosci, co usprawnito ich komunikacje i podniosto szanse na
znalezienie partnera.”

— Beata Borowiec

Co wiecej, analogiczne zmiany odnotowano wsrod ptakow na catym Swiecie — kosy i szpaki takze
powrdcily do cichszego, glebszego i bardziej zZtozonego Spiewu. To nie ewolucja na przestrzeni

pokolen, lecz natychmiastowa adaptacja.

»Wystarczylo zaledwie kilka tygodni ciszy, by ptaki wrocity do naturalnych strategii
porozumiewania sie. Ten przyktad pokazuje, z jakq szybko$ciq zycie potrafi zregenerowac sie,
gdy tylko stworzy mu sie ku temu sprzyjajqce warunki."

— Beata Borowiec

Halas miejski nie dotyka wylacznie ptakoéw. Nietoperze — nocni mieszkancy warszawskich parkow —

wykorzystuja echolokacje do polowania, a miejski zgielk skutecznie im to utrudnia.

»Dla gatunkéw takich jak myszarz wielkouchy, polowanie wymaga precyzji — te nietoperze
potrafiq nastuchiwaé cichych odgloséw poruszajqcych sie po ziemi owadéw, siedzqc
nieruchomo niczym nastuchiwacz radarowy. Jednak podczas eksperymentéw, w ktérych
nietoperzom puszczano dzwieki przypominajqce ruchliwqg autostrade, ich skutecznos$é
drastycznie spadata — zdobycz chwytaly dwa razy rzadziej, a na jedno polowanie poswiecaly
pieé razy wiecej czasu niz w ciszy"

—Beata Borowiec

To oznacza, ze nietoperze zyjace przy warszawskich arteriach komunikacyjnych musza dtuzej szukac

positku, marnujg energie i cze$ciej narazaja sie na niebezpieczenstwo ze strony drapieznikow.

7 maja 2025 roku w Parku Praskim doswiadczyli$émy czego$ podobnego — trafiliSmy na wyjatkowo

cichy dzien w Warszawie:

Lokalizacja LAeq LAFmax LAFmin LCeq LCPKmax

Park Praski 54,8 dB 62,9dB 44,3 dB 63,1dB 77,1 dB
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Park Praski okazal sie pierwszym miejscem, gdzie nie zarejestrowali$my przekroczen —
odnotowali§my nawet okolo 45 dBA w najcichszych momentach. To dowod, ze cisza w stolicy jest
mozliwa, cho¢ wymaga spelienia wielu warunkéw. Co ciekawe, w Parku Praskim styszeliSmy

wyrazny Spiew ptakow — ich glosy nie musialy konkurowa¢ z miejskim zgietkiem.

Musimy przyznaé, ze tego dnia sie ,rozleniwiliSmy" — pomiar z planowanych 2 godzin wydtuzy? sie do
3. Sloneczko, park, stosunkowa cisza i jeszcze udane wcze$niej spotkanie w Urzedzie Marszatkowskim
— dalo sie tego dnia cieszy¢ nie tylko pogoda, ale i dobrym Srodowiskiem akustycznym. Szkoda tylko,
ze wystarczylo przejséc sie pod Dworzec Wilenski, gdzie mimo mniejszego ruchu niz zazwyczaj, tuz

przed szczytem hatlas byl juz w granicach polskich norm — czyli szkodliwy dla zdrowia.

Niewidzialna katastrofa mlodych pokolen

Szczegolnie niepokojace sa badania dotyczace wplywu halasu na mlode ptaki. Naukowcy z Instytutu
Maxa Plancka wykazali, ze ptaki wychowywane w halasie miejskim maja:

» Oslabiony uklad odpornosciowy — nizsza reakcja immunologiczna §wiadczy o przewleklym
stresie

= Opo6zniong o 30% nauke Spiewu — potrzebowaly znacznie wiecej czasu, by nauczy¢ sie
»dorosltego" §piewu

* Gorsza dokladnos$¢ §piewu — problemy z poprawnym Spiewem

* Mniejsze obszary mézgu odpowiedzialne za nauke $piewu

~Jak zauwazyli naukowcy, mlode ptaki $piewajqce — podobnie jak dzieci — sq bardzo wrazliwe

na halas, zwlaszcza kiedy majq sie nauczyé¢ Spiewu w kluczowym momencie rozwoju. Jesli

miode uczq sie od dorostych «znieksztalconego» $piewu spowodowanego hatasem, taki

wlasnie $piew bedq przekazywaé dalej. Oznacza to, ze bledy i uproszczenia mogq sie

kumulowaé, a kazda nowa generacja bedzie mie¢ coraz wiekszy problem z komunikacjq.”

— Beata Borowiec

Efekty kaskadowe

Ptaki to nie jedyne zwierzeta cierpiace z powodu halasu w parkach. Beata Borowiec zwraca uwage na

szersze konsekwencje ekosystemowe:
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»Ptaki sq prawdziwymi straznikami réwnowagi w Swiecie owadoéw miejskich. Kazdego roku
wszystkie ptaki owadozerne na Swiecie zjadajq az 400—-500 milionéw ton owadéw. Kiedy
ptakoéw zaczyna brakowaé — na przyktad przez miejskie hatasy — owady zyskujq swobode, a
ich populacje potrafig gwaltownie rosnqgé. Ptaki sq rowniez niezwykle wazne dla
rozmnazania roslin w miastach — pomagajq w rozprzestrzenianiu nasion. I'm mniej ptakéw w
miescie, tym stabsza regeneracja zieleni."

— Beata Borowiec

Nietoperze, ktére wykorzystuja echolokacje do polowania, w haladliwym $rodowisku chwytaja
zdobycz dwa razy rzadziej, a na jedno polowanie po$wiecaja piec razy wiecej czasu niz w ciszy. Owady,
ktore komunikuja sie przez wibracje przenoszone przez rosliny, w miejskim ,,szumie" traca zdolnosé

lokalizowania partneréw.

Mniej ptakdéw oznacza wiecej owadow. Wiecej owadow to wiecej szkodnikoéw. Mniej
rozprzestrzeniania nasion to slabsza regeneracja roslinnoéci. Halas uruchamia kaskade negatywnych

skutkow, ktorej konca nie sposob przewidziec.

Komunikacja wibracyjna jest niezbedna dla wiekszoéci owadéw — dzieki niej moga znalezé

partnerdéw, ostrzegac innych przed niebezpieczenstwem i dzialaé zespolowo.

»<Najnowsze badania z 2024 roku na pluskwiaku potudniowym pokazujq, ze antropogeniczny
hatas wibracyjny z miast i drog zaktéca te komunikacje nawet wtedy, gdy fale dzwiekowe nie
nachodzq na sygnaty owadow. Owady wykorzystujq drgania przenoszone przez rosliny, a
'szum’ wywolany przez ludzi moze zagtuszyé te subtelne sygnaty”

—Beata Borowiec.

Co wiecej, naukowcy wykazali, ze halas wibracyjny zaburza sposob, w jaki neurony owadéw odbieraja
i przetwarzaja sygnaly. Nawet jesli sygnat sie ,,przebije", owady mogg nie by¢ w stanie okre§li¢, skad
dochodzi. Spadek skuteczno$ci rozrodu owadéw ma bezposrednie konsekwencje dla calego

ekosystemu miejskiego.
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Mapa warszawskiej teoretycznej ciszy — wyniki pomiarow

Od marca do sierpnia 2025 roku przeprowadziliSmy 13 pomiaréw akustycznych w warszawskich

parkach i na terenach zielonych.

Park Data LAeq LAFmax LCPKmax
Park Praski 07.05.2025 54,8 dB 62,9dB 77,1 dB
Park Dreszera (centrum) 18.03.2025 50,8 dB 68,2 dB 90,4 dB
Pola Mokotowskie (glebiej) | 20.07.2025 55,1dB 77,5 dB 87,6 dB
Ogrod BUW 06.05.2025 56,0 dB 72,0dB 86,1 dB
Park Ujazdowski 05.05.2025 56,5 dB 74,7 dB 84,6 dB
Fort Bema 11.07.2025 56,6 dB 74,6 dB 91,1dB
Park Morskie Oko 12.05.2025 56,6 dB 76,7 dB 87,2dB
Jeziorko Czerniakowskie 13.05.2025 56,7 dB 75,8 dB 88,5dB
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Park Sowinskiego 16.05.2025 57,1 dB 75,0 dB 91,0 dB
Park Moczydlo 18.05.2025 57,2 dB 75,3 dB 91,1dB
Park Polinskiego 11.05.2025 57,3 dB 77,8 dB 88,5dB
Park Dreszera (brzeg) 18.03.2025 58,4 dB 82,8 dB 99,3 dB
Pola Mokotowskie (brzeg) | 20.07.2025 59,3 dB 79,2 dB 93,2dB
Ogrod Saski 30.04.2025 61,8 dB 81,8 dB 92,3 dB
Park Skaryszewski 10.05.2025 63,7 dB 81,5dB 96,2 dB

»Wszystkie te pomiary wykazujq poziomy hatasu powyzej zalecanych dla cichych stref
(zwykle ponizej 45-50 dB LAeq w ciqgu dnia dla prawdziwej regeneracji). Nawet w tych,

gdzie LAeq jest nizsze, wciqz wystepujq wysokie szczytowe poziomy hatasu (LAFmax,

LCPKmax), ktére przerywajq spokdj i uniemozliwiajq gleboki relaks."

— dr Joanna Jurga
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Przypadki szczegdlne

Park Skaryszewski — najbardziej halasliwy z badanych parkéow (LAeq 63,7 dB). Pomiar
wykonali$my w okolicy Kawiarni Misianka, czyli stosunkowo ,,plytko" jesli chodzi o obszar tego
rozleglego parku. Konglomerat al. Waszyngtona, al. Zielenieckiej i ronda Waszyngtona to kakofonia
dzwiekdéw, ktora w postaci szumu przedziera sie do pierwszych warstw parku — a jeéli przejedzie

tamtedy pojazd ze zmodyfikowanym ukladem wydechowym, to wyniki wychodza jak w tabeli.

Trzeba zaznaczy¢, ze ze wzgledu na wielko$¢ parku nie jest to pomiar dotyczacy calego parku — ale aby
moc sie izolowaé od szumu miasta i ochronié¢ przed impulsowym halasem, trzeba pofatygowacé sie na
znacznie dalszy spacer. Pytanie, czy jest to dostepne dla kazdego — np. 0s6b starszych czy
poruszajacych sie o kulach lub na wozkach. Szansa na odpoczynek akustyczny wymaga wiec wiecej

nakladow sily — spacer w glab parku, a potem wydawanie energii na powro6t... Powrét do halasu.

Cisza jako luksus — nieréownosci

»Halas nie rozklada sie w miescie po réwno — najbardziej zielone, ciche osiedla to zwykle te z
najwyzszymi cenami mieszkan i domow. Z kolei w dzielnicach polozonych tuz przy trasach
komunikacyjnych, przystankach czy pomiedzy gestq zabudowgq i lokalami ustugowymi, jest
glosniej i trudniej o zielen."

— Beata Borowiec

Paradoksalnie, najcichszym z badanych parkéw okazal sie Park Praski (LAeq 54,8 dB, LAFmin 44,3
dB) — w dzielnicy, ktora przez lata byla postrzegana jako ,gorsza". To pokazuje, ze w Warszawie cisza

stala sie loterig, nie przywilejem — nawet zamozno$c¢ nie chroni przed akustycznym chaosem miasta.

»W biedniejszych rejonach miasta przyroda ma znacznie mniej miejsca na rozwoj: jest mniej
ptakéw, mniej owadow 1 w ogodle mniej dzikiego zycia. Mieszkancy tych dzielnic tracq korzysci
ekosystemowe, jakie daje zielen — rzadziej mogq skorzysta¢ z naturalnego cienia, oczyszczania
pouwietrza czy po prostu cieszy¢ sie kontaktem z naturq.”

— Beata Borowiec

Nasze pomiary pokazuja, ze w Warszawie nawet prestiz i wysoka cena nieruchomosci nie gwarantuja
ciszy. Plac Trzech Krzyzy — jedna z najbardziej ekskluzywnych lokalizacji w stolicy — okazat sie
miejscem o bardzo wysokim poziomie halasu (106 dBA!). Ogrod Saski, symbol warszawskiej

elegancji, notuje LAeq 61,8 dB — poziom uniemozliwiajacy regeneracje.
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Cisza nawet w ,,lepszych" dzielnicach nie jest dostepna dla wszystkich. Wracamy do efektu
brzegowego — osoby starsze, z niepelnosprawnosciami, rodzice z malymi dzie¢émi musza zadowolic sie

lawkami przy wejsciach do parkow, czyli w strefach najbardziej zanieczyszczonych akustycznie.

»Wyrok TSUE z kwietnia 2023 roku, stwierdzajqcy uchybienie przez Polske dyrektywie
hatasowej 2002/49/WE, powinien byé¢ dzwonkiem alarmowym. Dyrektywa ta wymaga
wyznaczania i ochrony «obszaréw cichych» zaréwno w aglomeracjach, jak i poza nimi.
Oznacza to, ze powinnismy aktywnie chroni¢ miejsca, ktére juz sq ciche, a takze dqzyé do
tworzenia nowych."

— Joanna Jurga

Obecnie dominuje podejScie ,niech bedzie zielono, a co tam stycha¢, to juz mniejsza o to". Joanna
Jurga przyznaje, ze nigdy nie spotkala sie z projektem parku, w ktérym kluczowym elementem byloby

wyizolowanie akustyczne — cho¢ prof. Monika Bakke o taki Park Ciszy dla Poznania walczy od lat.

Droga do regeneracyjnej zieleni

»Obecna sytuacja w warszawskich parkach jest daleka od idealnej i wskazuje na systemowy
problem. Traktujemy tereny zielone gtownie jako estetyczne to, zapominajqc o ich
fundamentalnej funkcji regeneracyjnej, ktorej kluczem jest witasnie cisza. Brak widocznej
ochrony akustycznej w projektowaniu i zarzqdzaniu tymi przestrzeniami jest razqcy."

— dr Joanna Jurga

Co mozemy zrobi¢? Beata Borowiec proponuje konkretne rozwigzania:

Nasadzenia jako bariery akustyczne — jednym z kluczowych sposobow jest sadzenie zieleni jako
naturalnej bariery akustycznej. Efektywna zielona bariera musi by¢ odpowiednio szeroka,
zréznicowana i gesta. Szczeg6lnie wazne jest otaczanie parkdow gestymi pasami drzew, krzewow i

ro$lin okrywowych.

Ograniczenia predkosci blisko terenéw zieleni — wolniej jadgce auta generujg znacznie mniej
hatasu. To rozwigzanie naprawde dziala — nasze pomiary pokazuja wyrazna korelacje miedzy

natezeniem i predkoS$cia ruchu a poziomem halasu w parkach.

Wyznaczenie stref ciszy akustycznej — dla ochrony populacji legowych ptakéw, ale takze dla
ludzi szukajacych odpoczynku. Nie kazdy fragment parku musi by¢ ,,cichy" — ale kazdy park powinien

mie¢ strefe, w ktorej cisza jest gwarantowana.
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Monitoring akustyczny jako standard — kazda nowa inwestycja w mieScie powinna uwzglednia¢
rzeczywisty wplyw na klimat dzwiekowy otoczenia. Warto zadbaé¢ o ponowny publiczny dostep do

danych z czujnikéw halasu i rozbudowac sieé takich pomiaréw szczeg6lnie na terenach zielonych.

»Konieczne jest zaprojektowanie sposobu myslenia o miejskich terenach zielonych. Musimy
odejsé od wizji «tadnego obrazka» i przyjqé perspektywe «zywej przestrzeni regeneracji»."”

— dr Joanna Jurga

Pandemia COVID-19 pokazala, ze przyroda potrafi sie zregenerowac w zaledwie kilka tygodni, gdy
tylko stworzymy jej ku temu warunki. Ptaki w San Francisco wrocily do naturalnego $piewu niemal
natychmiast. Nasze badania w Parku Praskim udowodnity, ze cisza w Warszawie jest mozliwa — choé

wymaga spelienia wielu warunkéw.

»Warszawa moze byé miastem, w ktérym zwierzeta domowe funkcjonujq bez chronicznego
stresu wywolanego halasem, ptaki $piewajq naturalnie, a ich glosy nie sq zaghuszane przez
miejski zgietk, ekosystemy miejskie dzialajq prawidlowo, a bioréznorodnos$é naprawde
rozkwita — a miasto dalej sie rozwija oraz oferuje swoje atrakcje rozrywkowe czy
gastronomiczne. Wymaga to jednak swiadomych wyboréw: egzekwowania norm,
prowadzenia konsekwentnej polityki sadzenia drzew, tworzenia paséw zieleni, a takze
realnego monitorowania poziomow hatasu. Kluczowe jest takze traktowanie ciszy jako
wartosciowego elementu miejskiej infrastruktury, réwnie istotnego co drogi czy kanalizacja.
Tylko wtedy Warszawa moze byé miastem przyjaznym dla ludzi i przyrody."

— Beata Borowiec

Bez tych zmian warszawskie parki pozostang w duzej mierze pieknymi, lecz pozbawionymi swojej
najcenniejszej cechy miejscami — zielonymi wyspami w morzu halasu, ktére oferuja iluzje
odpoczynku zamiast prawdziwej regeneracji. Cisza, ten bezcenny luksus, musi staé sie prawem

dostepnym dla kazdego mieszkanca.
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ROZDZIAL 10

Reprezentacyjne place i przestrzenie publiczne -

wizytéwka miasta pod filtrem czarno-bialym

Zaangazowani eksperci:

Norbert Krélikowski (architekt)

Wyobraz sobie fotografa National Geographic, ktory przyjezdza do Warszawy, by
zrobi¢ reportaz o europejskich stolicach. Ma aparat za kilkadziesiat tysiecy, oko
wyostrzone latami praktyki i misje: uchwyci¢ dusze miasta. Staje na Placu Trzech
Krzyzy w cieply majowy wieczor. Kadruje koSciol §w. Aleksandra, eleganckie

kamienice, $wiatla restauracji, ludzi przy stolikach. Klika.

Zdjecie jest piekne. Kompozycja idealna. Swiatlo — zlote, popotudniowe. Ale jest co$, czego fotografia
nie pokaze. Czego$, co sprawia, ze ludzie przy tych stolikach muszg przekrzykiwaé sie nawet siedzac
naprzeciwko siebie. Czego$, co powoduje, ze przechodnie przyspieszaja kroku, sami nie wiedzac,

dlaczego.

Dzwiek jest niewidzialny. Nie zalapie go nawet najlepszy aparat. Ale gdyby fotograf mial sonometr
zamiast Nikona, jego reportaz wygladalby inaczej. Na Placu Trzech Krzyzy zamiast zlocistego $wiatla
zobaczylby ciemng czerwien przekroczen. A w pewnym momencie — gteboki fiolet rekordu: 106 dBA.

Poziom koncertu rockowego. Poziom, przy ktérym rozmowa jest fizycznie niemozliwa.

Reprezentacyjne place europejskich stolic to ich wizytéwki — miejsca, gdzie historia spotyka sie ze
wspolczesnos$cig, gdzie turysci robia zdjecia, a mieszkancy spotykaja sie na kawe. W teorii. W praktyce
warszawskie place reprezentacyjne to akustyczne grzezawiska, gdzie jeden motocykl z

modyfikowanym wydechem potrafi zamienié elegancki wieczér w traumatyczne do$wiadczenie.

Plac Trzech Krzyzy: rekord, ktérego nie chcieliSmy pobic

23 marca 2025 roku. Niedziela. Pogoda zachecala do spaceréw. StaneliSmy na Placu Trzech Krzyzy z
miernikiem, zakladajac standardowy, trzygodzinny pomiar. Wyniki byly przewidywalne — LAeq 69,2

dB, znacznie powyzej zalecanych poziomdw, ale "normalnie" jak na §rodmiescie.w
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Lokalizacja Data LAeq LAFmax LCPKmax

Plac Trzech Krzyzy (dzien) 23.03.2025 69,2 dB 102,4 dB 115,3 dB

Plac Trzech Krzyzy (wieczér) | 05.05.2025 68,9dB 106,2 dB 124,2 dB

5 maja wrociliSmy na wieczorny pomiar. O 19:05 rozpoczeliSmy rejestracje. I wtedy zobaczyliSmy,
dlaczego mieszkancy okolicznych kamienic nazywajg taki weekend "sezonem polowan". Motocykl za
motocyklem. Przyspieszenie za przyspieszeniem. Warto$ci szczytowe rosty — 9o, 95, 100 dBA. A
potem jeden z pojazdow rozpedzil sie przy ruszaniu ze Swiatel na Aleje Ujazdowskie i miernik pokazatl

wspomniane 106,2 dBA.

Dla kontekstu: rozmowa w normalnym tonie to okolo 60 dB. Odkurzacz — 70 dB.
Kosiarka — 85-90 dB. Koncert rockowy — 100-110 dB. Start odrzutowca z odleglo$ci 300
metrow — 130 dB. Ten jeden motocykl, na jednym z najbardziej prestizowych placéw stolicy, przez
kilka sekund generowat halas zblizajacy sie do progu bdlu - nie z powodu, ze producent tak
zaplanowal. Tak zaplanowal patokierowca, ktory myli pasje motoryzacji z przemoca psychiczna i

gnebieniem tysiecy Polek i Polakow.

Prestizowa lokalizacja w centrum miasta — Plac Trzech Krzyzy, jedna z najbardziej ekskluzywnych
adresow w stolicy — okazala sie miejscem jednym z najwyzszych pozioméw hatasu w calym naszym

raporcie.

Plac Bankowy: tam, gdzie wladza nie slyszy

30 kwietnia 2025. Plac Bankowy. Siedziba Urzedu Miasta, Ratusz, sad. Miejsce, gdzie podejmowane
sq decyzje ksztaltujgce zycie okolo dwoch milionéw warszawiakow. Dwugodzinny pomiar w

godzinach przedpoludniowych.

Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax

Plac Bankowy 70,8 dB 98,7dB 113,6 dB

70,8 dB jako $rednia — to poziom przekraczajacy polskie normy nawet dla strefy Srédmiejskiej (68
dB). A warto$¢ szczytowa prawie 99 dB oznacza, ze co chwile kto$ przy tym placu do$§wiadcza

uderzenia dzwieku porownywalnego z pracujaca pila lancuchowa.

Mozna by ironicznie zauwazy¢, ze decydenci maja klimatyzacje i okna dzwiekoszczelne - to ich hatas

nie obchodzi. Ale petenci przychodzacy do urzedéw? Przechodnie? Pracownicy punktéow ustugowych?
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Oni nie maja wyboru. A turysci kierujacy sie w strone Ogrodu Saskiego? Wchodza w te akustyczng

wojne nieprzygotowani.

Plac Defilad: wielka pustka i wielki halas

9 marca 2025. Plac Defilad — najwiekszy plac w Europie, jak lubiag m6wi¢ przewodnicy. Wielka
przestrzen u stép Palacu Kultury i Nauki, teoretycznie miejsce spotkan, wydarzen, odpoczynku. W

praktyce — akustyczna pustynia.

Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax

Plac Defilad 67,9 dB 89,3dB 111,2 dB

Dwugodzinny pomiar pokazal Srednig 67,9 dB — tuz ponizej polskiej normy dla §rodmiescia, ale 15
decybeli powyzej zalecen WHO. A warto$¢ szczytowa 111,2 dBC oznacza, ze przez Plac Defilad
przetoczyly sie dzwieki o energii koncertu rockowego - w tym wypadku “koncertu” modyfikowanych
wydechow.

Wokét Placu Defilad trwata wielka przebudowa — nowe muzeum, planowane zagospodarowanie,
dyskusje o przyszlo$ci - Nowe Centrum. Ale czy ktokolwiek w tych dyskusjach poruszal kwestie
ochrony akustycznej? Z naszej obserwacji juz po pomiarach - powstata kolejna akustyczna dzungla
miejska — gdzie prawo glosniejszego zastapilo prawo do ciszy, a wypiera mieszkancy pragnacych
wytchnienia.

Plac Unii Lubelskiej: rondo grozy

12 maja 2025. Plac Unii Lubelskiej — skrzyzowanie Pulawskiej z Marszatkowska, jedno z
najwazniejszych weztow komunikacyjnych poludnia §ér6dmiescia. Tramwaje, autobusy, samochody,

piesi. No i halas.

Lokalizacja LAeq LAFmax LCPKmax

Plac Unii Lubelskiej 69,9 dB 99,4 dB 115,2 dB

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025

89



Prawie 70 dB jako érednia i warto$ci szczytowe przekraczajace 115 dBC. Kazdy, kto czeka tu na

przejscie, jest eksponowany na poziomy dzwieku uznawane przez WHO za szkodliwe.

To miejsce jest reprezentatywne, ale nie dla turystéw — reprezentatywne dla problemu, z ktérym
mierza sie mieszkancy Warszawy kazdego dnia. Place, ktore powinny by¢ miejscami spotkan i

odpoczynku, staly sie strefami akustycznej przemocy.

Gdy ambasador pyta: dlaczego nic z tym nie robicie?

W sierpniu 2025 roku otrzymali$my zaproszenie, ktére nas zaskoczylo. Ustepujacy ze stanowiska
ambasador Ksiestwa Luksemburga, Paul Schmidt, poprosil o spotkanie w sprawie halasu w
Warszawie. Nie w oficjalnej siedzibie — w Parku Morskie Oko, w okolicach ambasady przy ul.

Sloneczne;j.

Ambasador przez kilka lat pracowal w budynku, ktérego okna wychodzg na... Putawska. "Tor
Wysécigowy Pulawska", jak méwig mieszkancy. Mimo pieknego ogrodu, mimo prestizowej lokalizacji,

hatas wy$cigow z gléwnej arterii utrudnial codzienng prace dyplomatyczna.

Ambasador przyznal, ze Warszawa jest pieknym miastem, ale jednym z glos$niejszych, jakie
odwiedzal — a byt w Nowym Jorku czy New Delhi. Faktycznie, na spotkaniu styszeliSmy jak
nie zmodyfikowany wydech, to syrene policyjng. Troche byto mi wstyd.

- Alan Grinde

I wtedy padlo pytanie, na ktore nie znaliémy kroétkiej odpowiedzi: "Dlaczego mieszkancy Warszawy

nic z tym nie robig?"
Ile pan ambasador ma czasu? — chcialem odpowiedziec.

Wytlumaczenie tego, co jest zaniedbane w Polsce, ale tez $wiadomie pomijane w Warszawie, to — jak
wida¢ po objetosci naszego raportu — ogromny temat. A méwimy o 100 pomiarach w ciagu 7

miesiecy. To zaledwie wycinek rzeczywistosci.

Odpowiedz na pytanie ambasadora wymagalaby opowie$ci o normach, ktére zostaly "tymczasowo"
poluzowane w 2012 roku i obowigzuja do dzi$. O Strategicznej Mapie Halasu opartej na danych z
okresu pandemii, gdy miasta byly cichsze. O braku stref ciszy w miejscach, gdzie powinny by¢
obowiagzkowe. O wyroku TSUE z 2023 roku stwierdzajacym, ze Polska narusza dyrektywe halasowa. O
setki tysiecy mieszkancoéw eksponowanych na poziomy dzwieku uznawane przez WHO za szkodliwe
dla zdrowia. I o tym, Ze z naszego do$wiadczenia ratusz warszawski po prostu nie traktuje hatasu jako

problem do rozwigzania.
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Ambasador wyrazil nadzieje, ze jego nastepczyni zaangazuje sie w dzialania na rzecz lepszego
zarzadzania halasem w Warszawie. My, jak zawsze, jesteSmy gotowi do wspoélpracy, a raport
przetlumaczony na jezyk angielski zostanie przekazany do ambasad krajow Unii Europejskiej w

Warszawie.

Ta rozmowa u$wiadomila nam takze co$ waznego: problemy akustyczne Warszawy sa widoczne nawet

dla gosci z zewnatrz. Tylko gospodarze zdaja sie ich nie zauwazac.

Turystyka i wizerunek: co slysza goscie?

Dyplomata, ktéry widzial §wiat — w tym miasta slyngce z hatasu jak Nowy Jork czy New Delhi —
okres§la Warszawe jako "jedno z glosniejszych miejsc". I nie méwi o centrum miasta czy ruchliwym

skrzyzowaniu, ale o okolicach parku, w teorii spokojnej enklawie na Mokotowie.

To powinno by¢ ostrzezeniem. W dobie turystyki do§wiadczen, gdy podrdznicy szukajg nie tylko
zabytkow, ale tez atmosfery, klimatu miejsca — Warszawa przegrywa nie tylko z Wiedniem czy Praga,

ale potencjalnie z miastami, ktére aktywnie pracuja nad swoim "soundscape".

Fotograf National Geographic moze zrobi¢ przepiekne zdjecia Starego Miasta, Placu Zamkowego,
Lazienek. Ale turysta, ktéry tam stoi, doSwiadcza czego$ zupekie innego. Slyszy silniki, klaksony,

przyspieszajace motocykle. Slyszy halas, ktory przy¢miewa historie.

Wyobraznia jest bezkosztowa. Wyobrazmy sobie turyste z Japonii, kraju, gdzie cisza jest warto$cia
kulturowg, ktory przyjezdza zobaczy¢ "Serce Europy". Staje na Placu Trzech Krzyzy. I doswiadcza 106

decybeli. Co powie swoim krajanom po powrocie?

Przestrzen publiczna a bior6znorodnosé¢: niewidzialne ofiary

Hatas na placach to nie tylko problem dla ludzi. To takze zagrozenie dla miejskiej przyrody, ktora —
jak zauwaza Beata Borowiec z Ekowyborcy i Polskiej Zielonej Sieci — potrzebuje komunikacji

akustycznej do przetrwania.

Place reprezentacyjne powinny by¢ takze wyspami bior6znorodnoSci. Zamiast tego staja sie strefami,
z ktorych zycie ucieka. Ptaki modyfikuja swoj Spiew, by przekrzyczeé halas, co kosztuje je energie

potrzebna na rozmnazanie. Albo po prostu odlatuja w cichsze miejsca.

Pandemia COVID-19 pokazala, jak szybko przyroda potrafi sie zregenerowaé. W San Francisco, gdy

ucichl ruch, ptaki wrécily do naturalnego, glebszego $piewu w zaledwie kilka tygodni. Nasze pomiary
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w Parku Praskim — najcichszym z badanych — udowodnily, ze cisza w Warszawie jest mozliwa.

Rekomendacje: co mozna zrobié¢?

Architekt Norbert Krolikowski, sugeruje zmiany w podejs$ciu do projektowania przestrzeni

publicznych:

1. Strefy ciszy wokol placow reprezentacyjnych — wyznaczenie obszarow, gdzie

egzekwowane sg ograniczenia predkoéci i zakazy ruchu dla gloénych pojazdow.

2. Monitoring akustyczny w czasie rzeczywistym — publiczny dostep do danych o
poziomach hatasu na gléwnych placach. Wieden, Kopenhaga, Amsterdam to robiag. Warszawa

nie.

3. Projektowanie akustyczne jako standard — kazda nowa inwestycja w okolicach

przestrzeni reprezentacyjnych powinna uwzglednia¢ wplyw na klimat dzwiekowy.

4. Bariery akustyczne i zielen — wykorzystanie nasadzen jako naturalnych ekranow.
Efektywna bariera zielona musi by¢ odpowiednio szeroka i gesta, ale nawet symboliczne pasy

krzewbw zmieniaja percepcje przestrzeni.

5. Egzekwowanie istniejacego prawa — pojazdy z modyfikowanymi ukladami wydechowymi
sq nielegalne. Problem w tym, ze nikt tego nie egzekwuje. Jeden patrol na Placu Trzech Krzyzy

w pigtkowy wieczér moglby zmieni¢ wiecej niz rok dyskusji.

Krajobraz dzwiekowy jako element tozsamos$ci

Reprezentacyjne place Warszawy maja potencjal. Plac Trzech Krzyzy z jego historia i architektura.

Plac Bankowy jako centrum wladzy. Plac Defilad jako najwieksza przestrzen publiczna w Europie.

Ale ten potencjal jest marnowany. Zamiast oaz spokoju w zgielku miasta — staja sie epicentrami
halasu. Zamiast miejsc, gdzie historia méwi wlasnym glosem — stajg sie przestrzeniami, gdzie

jedynym slyszalnym dzwiekiem jest ryk silnikow.

Dzwiek jest niewidzialnym skladnikiem krajobrazu — ale sktadnikiem fundamentalnym.
Mozemy zamknqé oczy, ale nie mozemy zamknq¢ uszu. To, co styszymy, ksztaltuje nasze
doswiadczenie miejsca czesto silniej niz to, co widzimy.

- Alan Grinde
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Fotograf National Geographic moze nalozy¢ filtr w postprodukeji lub w trakcie wykonywania zdjecia.

Moze zrobi¢ zdjecie, ktore bedzie wygladalo jak z katalogu marzen o europejskiej stolicy. Ale
mieszkaniec Warszawy nie ma takiego filtra. Musi zy¢ w akustycznej rzeczywisto$ci, ktora — jak

pokazuja nasze pomiary — jest brutalna.

Dyplomata z Luksemburga wyjezdza z Polski z wrazeniem, ze Warszawa jest glo$niejsza niz Nowy

Jork. A my zostajemy z pytaniem: ile jeszcze musimy udokumentowac, zeby kto$ zaczal stuchac?

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025

93



ROZDZIAL 11

Imprezy masowe — czy musimy wybierac¢

miedzy zabawa a snem?

Zaangazowani eksperci:
dr Anna Scibak (lekarz), mgr Paulina Czerepska (psycholog),

Beata Borowiec (Ekowyborca.pl, Polska Zielona Sieé)

Latem 2025 roku Warszawa tetnila zyciem festiwalowym. Tunel aerodynamiczny pod
PKiN, Parada Réwnosci w centrum, Festiwal Zorza na Bielanach, Clout Festival na
Bemowie. I dobrze — bo miasto bez eventow, koncertdéw i wspolnych §wietowan

byloby ubozsze o wymiar, ktoéry czyni je miejscem do zycia, nie tylko do pracy.

Problem zaczyna sie tam, gdzie konczy sie rozsadek — gdy organizatorzy imprez nie kontroluja
poziomo6w halasu, gdy eventy koncza sie daleko po poinocy, gdy basy festiwalowe przenikaja $ciany

szpitali, a koncerty trwaja, cho¢ zgodnie z harmonogramem dawno powinny sie zakonczy¢.

Tunel aerodynamiczny pod PKiN

— 11 tysiecy zlotych za zdrowie setek ludzi

26 marca 2025 roku. Budze sie od halasu w bloku przy ulicy Bagno 7 naprzeciwko PKiN. Mysle, ze
remont nade mna wszedl w nowa faze. Zagladajac na grupe obywatelska dotyczaca halasu w
Warszawie WhatsApp szybko rozumiem — to nie remont, to co$ dzieje sie na miescie, tylko nie

wiadomo co. Spojrzenie przez okno, a tam tunel aerodynamiczny.

To nie pierwszy przypadek, gdy Palac Kultury ignoruje komfort akustyczny mieszkancéw sasiednich
budynkoéw. W ramach projektu przeprowadziliSmy od razu pomiar - okolo 20 metréw od zrédla

halasu. Wyniki byly alarmujace:

Parametr Warto$¢
Maksymalny poziom dzwieku (Lmax) 99,0 dB
Minimalny poziom dzwieku (Lmin) 75,0 dB
Szczytowy poziom ci$nienia akustycznego (Lcpk) 117,3dB
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Hatas byl slyszalny nawet w mieszkaniach w okolicach Ronda ONZ, polozonego okolo 230 metréow od

zrodia.

Procedury, ktére nie istnieja

WystosowaliSmy wniosek o udostepnienie informacji publicznej z 16 szczegélowymi pytaniami.

Odpowiedz okazala sie lakoniczna i w naszym odczuciu lekcewazaca:

Kwota umowy: 8 800 zl netto (10 824 zl brutto). Czyli za mniej niz 11 tysiecy zlotych PKiN
pozwolil na emisje halasu zagrazajacego zdrowiu setek okolicznych mieszkancéw. Wychodzi na to, ze
zdrowie publiczne warszawianek i warszawiakow okazuje sie do$c¢ tanie dla pracownikow spotek

miejskich.

Na pytanie czy klient przedstawil dane o emisji halasu przed zawarciem umowy — odpowiedziano, ze
nie. A wiec PKiN nie wymagal nawet podstawowych informacji o potencjalnym halasie. Organizatorzy
tunelu, w nieoficjalnej rozmowie, przyznali nam, ze zawsze informuja o gloénym charakterze
wydarzenia, gdyz maja problemy ze znalezieniem lokalizacji wlasnie ze wzgledu na generowany halas.
Owszem, to stowo przeciwko stowu — ale ta sprzeczno$¢ rodzi pytania o rzetelno$é procedur
weryfikacyjnych PKiN.

Na pytanie o skargi zwigzane z wydarzeniem — otrzymano ,jedna informacje o halasie, bez szczegotow
z jakiej lokalizacji nadestano skarge". Trudno rejestrowac skargi, gdy telefony nie sa odbierane — a
probowaliSmy - i nie tylko my przez kilka godzin. Bardzo skuteczna strategia - nieodbieranie telefonu,

a potem lekcewazenie problemu ze wzgledu na malg ilo$¢ skarg.

Miasteczko Nieré6wnosci — kolejny paradoks pod PKiN

W czerwcu 2025 roku, w ramach Parady Réwnoéci, pod Palacem Mlodziezy stanela scena z eventami
muzycznymi — wycelowana wprost w bloki przy ul. Swietokrzyskiej 30 i 32 oraz wiezowce przy ul.

Bagno.

Noc wezeséniej byta okropna — szarzowanie motoréw, halas non stop, co kilka minut rozdzierajacy noc
w centrum Warszawy — do samego rana, zero reakeji policji, mimo kilku zgloszen na 112. Od 6 rano
miasto mialo juz zupeie inne oblicze: bardzo duzo policji, barierek, brak mozliwo$ci wjazdu
samochodami. Kontrast uderzyl nas bolesnie — w nocy, kiedy patokierowcy terroryzowali
mieszkancow, policja ani razu sie nie pojawila. Przy imprezie masowej, zaledwie 2-3 godziny pdzniej

— pelne zastepy funkcjonariuszy. Bardzo nieréwne traktowanie obywateli.

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 95



12 godzin akustycznej gehenny

Wiliczajac testy sceny i sam koncert, halas trwal okolo 12 godzin. R6znica miedzy wazeniem Ai C
wynosila okoto 30 dB — co oznacza potezne basy, ktore przenikaly przez zamkniete okna i byly
odczuwalne fizycznie w jamie brzusznej. W mieszkaniu przy ul. Bagno 7 szczytowe poziomy

doskakiwaly az do 91 dBC, a na tarasie sasiedniego bloku na Swietokrzyskiej — nawet 977 dBC.

W takie dni — a taka akcja pod PKiN nie byla w zaden spos6b pojedyncza — po prostu ewakuowalem
sie, jak zreszta wielu mieszkancow tej okolicy. Zamiast odpoczywac, trzeba byto wydawac wlasne
srodki na wyjazd, przebywanie w odleglejszych kawiarniach, aby przeczekaé halas. Tym razem z
prawa do ewakuacji nie mogliémy skorzysta¢ — na poniedzialek konczyliSmy, nomen omen,
udzwiekowienie filmow o réznych zrodlach halasu. Takiego wyboru tez nie maja osoby z
niepelnosprawnos$ciami, osoby lezace z powodu réznych choréb, czesé senioréw, matek z dzieémi czy
osob w trudnej sytuacji finansowe;j. Ile takich osob mieszka w tych blokach nie wiemy - ale miasto

zgadzajac sie na takie imprezy tez nie wie.

Policja nie interweniuje, gdy miasto wspolorganizuje

Planowo impreza miala skonczy¢ sie o 21:00. O 21:15 nadal trwala. Na grupie obywatelskiej padto
pytanie — czy mozemy zglosi¢ ten koncert na Policje? Na 112 uslyszeliémy otrzezwiajaca odpowiedz:
event jest wspélorganizowany przez miasto i zaden z policjantéw nie podejdzie z haslem ,impreza
trwa za dlugo, prosze konczy¢". Koncert skonczyl sie okolo 21:30, a godzine pdzniej patrol zadzwonil z

pytaniem: ,no to gdzie ta muzyka?"

Co ciekawe, juz w tym momencie ruch na ul. Swietokrzyskiej i Emilii Plater zostal wznowiony i na
“miejska scene” wjechaty pojazdy z modyfikowanymi wydechami, ktore rozpoczynaty swéj hatasliwy
koncert trwajacy ponownie do rana. Wymowne bylo, jak po 21:10 uslyszeliSmy z oddali podkrecajacy
sie motor — patokierowcy wiedzieli, ze do 21:00 ma trwac¢ impreza, i niecierpliwili sie, kiedy beda

mogli teraz oni dojecha¢ warszawiakow.

Po koncercie czulem sie, jakby kto§ skopal mdj brzuch. Wszystkie organy wewnetrzne mnie bolaly —

prawie 12 godzin ekspozycji na niskie tony o natezeniu przekraczajacym 8o dBC.

»Dzwieki o niskich czestotliwoS$ciach nie sq gtosne w klasycznym sensie, ale potrafiq wnikngé
przez $ciany i okna. Hatas niskotonowy silniej aktywuje uktad wspétczulny, moze wptywaé na
funkcjonowanie tarczycy i gospodarke hormonalnq, wywotuje zmeczenie i drazliwosé."

— dr Anna Scibak

Chociaz tej nocy irytacja na patokierowcoéw byla wbrew pozorom nizsza, to takie zdarzenia, to nie

tylko bdl fizyczny, ale réwniez naruszenie dobrostanu zdrowia psychicznego.
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»Hatas funkcjonuje jako stresor srodowiskowy, ktory prowadzi do podwyzszonego poziomu
hormonoéw stresu i dlugotrwalej dysregulacji autonomicznej. Metaanaliza Gong 1
wspolpracownikéw (2022) wykazala, ze osoby silnie zirytowane hatasem majq az 119%
wyzsze ryzyko probleméw ze zdrowiem psychicznym. W przypadku depresji ryzyko wzrasta
1,23-krotnie, a leku — 0 55%."

— mgr Paulina Czerepska

Paradoks tolerancji

Istotne jest podkreslenie — jako organizacja i jako ludzie z fundacji nie mamy nic przeciwko osobom
LGBTQ+ ani wydarzeniom, ktore celebruja réznorodnoé¢. Problem nie lezy w tym, kto organizuje

impreze, tylko jak jest ona zorganizowana.

Czy organizatorzy tego typu wydarzen, ktorzy chca wplywac na spoleczenstwo w kontekscie tolerancji
i zrozumienia, mierza na ile ich event zmienil nastawienie ogotu ludzi? Osoby z neutralnym
nastawieniem do os6b LGBTQ+ po takiej inwazji akustycznej — ogluszajacym halasie, penetrujacych
cale mieszkania basach przez ponad 10 godzin — mogg straci¢ cierpliwo$¢ i zaczaé prezentowaé
negatywne nastawienie do tego typu wydarzen. Nie dlatego, Ze stana sie nietolerancyjne, ale dlatego,

ze nie beda chcialy traci¢ zdrowia i przezywac takiej akustycznej gehenny ponownie.

Miasteczko Réwnosci okazalo sie Miasteczkiem Nieréwnosci dla wszystkich tych, ktorzy nie brali
aktywnego udzialu w imprezie. W ramach promowania réwnosci jednocze$nie odebrano wolnosé

mieszkancom Scislego centrum do odpoczynku.

Festiwal Zorza — gdy rezerwat przyrody straszy

Weekend 11-12 lipca 2025 roku przynio6st drastyczne do§wiadczenia — akustyczng katastrofe, kiedy

jednocze$nie odbywaly sie Festiwal Zorza na Bielanach i Clout Festival na lotnisku Bemowo.

WybraliSmy Zorze z kilku powodéw: obecnos¢ Szpitala Bielanskiego, Las Bielanski bedacy
rezerwatem przyrody, sporo terenéw mieszkalnych, a takze wnioski od lokalnej spolecznosci.
Mieli$my $wiadomoéé, ze tego dnia pomiary robi tez RDOS ze wzgledu na mnogo$¢ skarg na imprezy

plenerowe — ogolnie w Warszawie, ale konkretnie wlasnie na terenie AWF na Bielanach.

Szpital — basy za dwiema szybami

W Szpitalu Bielanskim rozstawiliSmy sprzet w §rodku przy wejsciu (tam, gdzie szatnia/recepcja) —
zamkniete drzwi, dwie szyby oddzielajace nas od dworu, mikrofon pomiarowy w odleglo$ci okolo

metra od szyby. Wynik: ponad 80 dBC. Niskie tony bez problemu penetrowaly budynek szpitala,
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gdzie pacjenci potrzebuja ciszy do rekonwalescencji. Od strony teren6w AWF znajduje sie oddziat

kardiologiczny.

»WHO juz kilka lat temu zwrdcila uwage, ze pacjencit hospitalizowani sq jednq z najbardziej
wrazliwych grup na bodzce akustyczne. Hatas w takich miejscach zaburza sen i regeneracje,
utrudnia prace personelu, zwieksza stres i podnosi tetno."

— dr Anna Scibak

Las Bielanski — wystraszone dziki

UstawiliSmy sie okoto 200 metrow za jedna ze scen, znajdujaca sie najblizej rezerwatu. Pomimo
deklaracji artystow, ze ,muzyka nie bedzie gto$na", zlapaliémy 87,5 dBC przy 59,1 dBA. To
pokazuje, jaka byla dominacja niskich tonéw — tych, ktorych mniej styszymy, ale wyraznie
odczuwamy. My i przyroda.

Podczas pomiaru za nami przebieglo kilka wystraszonych dzikow.

To nie jest przypadkowa obserwacja. Halas wywiera realny wplyw na wszystkie grupy zwierzat — od
domowych psow, przez ptaki zamieszkujace parki, az po ssaki i owady funkcjonujace w kazdym
zakatku miasta. Pobiegly w strone ul. Dewajtis - czy wybiegly na ulice, stworzyly sytuacje
niebezpieczna na drodze, tego nie wiemy - ale taka mozliwo$¢ wystepuje. Sploszona zwierzyna nie

zwraca uwage na zasady ruchu drogowego.

»Wiele gatunkéw ptakéw reaguje na podwyzszony poziom halasu poprzez ucieczke z terenéw
silnie zdegradowanych akustycznie. Innymi stowy — im wyzszy hatas, tym mniej ptakéw w
otoczeniu, a wiec bogactwo gatunkowe spada. Badania przeprowadzone w Parku
Narodowym Carara w Kostaryce wykazaty, ze przy poziomie halasu siegajgcym 98 decybeli
liczba ptakéw w tej strefie byta praktycznie zerowa. Im dalej od zrédia dzwieku, tym wieksza
byla zaréwno liczba ptakow, jak i réznorodnosé gatunkéw."

— Beata Borowiec

W eksperymencie ,,phantom road" w Idaho naukowcy odtwarzali w lesie sam dzwiek ruchu
drogowego — bez budowania prawdziwej drogi. Az 31% gatunkow calkowicie unikalo fragmentow

lasu z halasem. W cichych miejscach $piewajgcych ptakow bylo nawet péttora raza wiece;j.

Trzeba przyznac, ze byliémy juz calkowicie zmeczeni — trwajgcy praktycznie caly rok sezon
pomiarowy, miesigce bez przespanej nocy dluzej niz 2-3 godziny ciggiem. Wkradl sie blad ludzki — nie
zauwazyli$my, ze aktualizacja firmware'u skasowata nasze dostosowane profile pomiarowe. Jeden z
planowanych pomiar6w sie nie zapisal. To jest wlasnie skutek ciaglej ekspozycji na halas — zmeczenie

poznawcze, ktore prowadzi do bledow.
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Dwa festiwale, podwdjna katastrofa

Kiedy spakowali$my sprzet i zblizyliémy sie do granicy lasu, zaczely do nas dobiegaé¢ dzwieki z innego
koncertu. Okazalo sie, ze tak niesie sie Clout Festival z lotniska Bemowo — slyszalny na granicy Lasu

Bielanskiego oraz wsrdd blokow i domoéw Bielan. W linii prostej to okolo 4 kilometry.

Pomiar z terenéw mieszkalnych przy ul. Ceglowskiej nie byt lepszy. Miejsce osloniete jednym z
blokéw przy ul. Marymoncka, a mimo to szczytowo uzyskaliSmy 62,2 dBA i 91,9 dBC. Mieszkancy
tej okolicy z jednej strony mieli Festiwal Zorza, z drugiej dobiegaly ich dzwieki Clout Festival. Nie
dalo sie schowat po drugiej stronie mieszkania, aby zasng¢ w innym pomieszczeniu — trzeba bylo

czekac, az koncerty sie skonczg, a ludzie rozejda.

Miasto jako organizm — niewygodna metafora

Miasto to organizm, a my wszyscy — mieszkancy bawigcy sie na festiwalach, pacjenci szpitali, dzieci
ktore trzeba polozy¢ spac, seniorzy z traumg wojenng, ptaki w rezerwatach, dziki przemierzajace Las

Bielanski — jeste$émy jego komorkami.

Gdy jedne komorki zaczynaja atakowaé drugie, méwimy o chorobach autoimmunologicznych.
Organizm z taka choroba nie jest zdrowy i nie rozwija sie prawidlowo. Imprezy masowe, ktore nie
uwzgledniaja potrzeb innych ,komorek" miasta, dzialaja dokladnie tak — jak choroba

autoimmunologiczna organizmu miejskiego.

»Halas to czynnik oddziatujqcy na kazdy szczebel organizacji zycia — od proceséw
fizjologicznych pojedynczych osobnikéw, przez budowe populacji, po dziatanie catych
ekosystemow zurbanizowanych obszaréw."

— Beata Borowiec

Ale to nie znaczy, ze rozwiazaniem jest eliminacja imprez. Rozwigzaniem jest zrOwnowazenie.

Nie zero-jedynkowo — propozycje rownowagi

Nie opowiadamy sie za cisza absolutng ani za zakazem eventéw. Opowiadamy sie za miastem, w

ktérym:

» Imprezy maja sensowne godziny zakonczenia — event do 22:00 pozwala na zabawe,

ale tez na sen
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» Lokalizacje sa przemys$lane — Clout Festival na lotnisku Bemowo oznacza, ze dzwiek
poleci na kilka kilometréw; scena pod PKiN wycelowana w bloki — wiadomo, ze na wyzszych

kondygnacjach dzwiek bedzie mocniej odczuwalny niz na dole

* Realna kontrola halasu - limitery na naglo$nieniu, monitoring w czasie rzeczywistym,

odpowiedzialno$é organizatoroéw

» Szpitale, rezerwaty i osiedla pod ochrona — to nie sa miejsca, ktére powinny byc

wystawione na wielogodzinne basy

* Policja z konkretnymi uprawnieniami do interwencji — niezaleznie od tego, kto

wspolorganizuje event

» Ustawa o imprezach masowych wymaga aktualizacji — organizowanie glo$nych
imprez w bezpos$rednim sasiedztwie rezerwatu przyrody i szpitala to niedopuszczalne
naruszenie podstawowych praw — zaré6wno ludzi, jak i zwierzat. O propozycji zmiany w tym

zakresie piszemy w rozdziale 16 “Rekomendacje do zmian w prawie”.

»Warszawa moze byé miastem, w ktérym ptaki $piewajq naturalnie, ekosystemy miejskie
dzialajq prawidtowo, a bioréznorodnosé naprawde rozkwita — a miasto dalej sie rozwija oraz
oferuje swoje atrakcje rozrywkowe czy gastronomiczne. Wymaga to jednak swiadomych
wyboréw."

— Beata Borowiec

Prawo do zabawy i prawo do snu

Wszyscy mamy prawo do zabawy, rekreacji, spotkan towarzyskich. Ale mamy tez prawo do
odpoczynku, mozliwo$ci przeczytania ksigzki, leczenia w szpitalu, potozenia dziecka spac. Te prawa
nie muszg sie wyklucza¢ — potrzeba tylko szerszej perspektywy i wsparcia wiedzg oraz rozwigzaniami

technicznymi.

To wszystko da sie zrobic. Trzeba tylko chcie¢ spojrzeé z perspektywy catego organizmu — nie tylko

jego bawiacej sie czedci.

,Dostep do ciszy nalezy traktowac nie jako przywilej, lecz jako podstawowe prawo czlowieka,
kluczowe dla utrzymania zdrowia psychicznego."

— mgr Paulina Czerepska
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ROZDZIAL 12

CASE STUDY: Prawo do spoczynku nocnego
w cieniu zabytkowych murow

- Restauracja Belvedere w Lazienkach Krdlewskich

Zaangazowani eksperci:

radca prawny Maciej Szal (Kancelaria Radcéw Prawnych Szal i Partnerzy)

Lazienki Krélewskie od lat uchodza za jedno z najcenniejszych miejsc
wypoczynkowych w Warszawie. To przestrzen, ktora kojarzy sie z rownowaga,
harmonia i mozliwoS$cig wytchnienia od miejskiego zgietku. Paradoks polega na tym,
ze wlasnie w sercu tego obszaru spokoju od lat dochodzi do systematycznego

naruszania prawa do ciszy nocne;j.

Sprawa Restauracji Belvedere to nie tylko lokalna ucigzliwo$¢ pojedynczych mieszkanicow. To
studium przypadku ilustrujace systemowe dysfunkcje w zakresie ochrony podstawowych praw

obywateli — praw, ktore teoretycznie sa zagwarantowane, ale w praktyce pozostaja martwa litera.

Jak to sie zaczelo — od sporadycznych imprez do weekendéw bez snu

Przed pandemia COVID-19 restauracja Belvedere organizowala imprezy sporadycznie, glownie
korporacyjne wydarzenia konczace sie w okolicach péinocy. Mieszkancy okolicy — choé¢ odczuwali

pewna ucigzliwo$é — akceptowali ten stan jako normalny element zycia w centrum miasta.

»,Generalnie oni tam od dlugiego czasu robili raz na jaki$ czas imprezy jeszcze przed
covidem. Natomiast to byly raczej korporacyjne imprezy, w stylu do 24:00 w nocy i
koniec. No wiec to nie bylo az tak ucigzliwe."

— Mieszkaniec

Sytuacja zmienila sie radykalnie po zakonczeniu pandemii. W 2023 roku restauracja gwaltownie
zintensyfikowala dzialalno$§¢ eventowa, organizujac regularne imprezy weekendowe z emisja halasu

trwajaca do godzin 3:00—4:00 w nocy.
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»Problem sie zaczqt po covidzie - tak na grubo zaczeto koto roku 2023, kiedy sie
skonczyly wszystkie pocovidowe ograniczenia. Zaczeli nadrabiaé sezon weselny.
Zaczelo sie dudnienie muzyki po nocy nawet do 3:00—4:00 rano w weekendy. “

— Mieszkaniec

Buda zamiast budynku — zZrédlo problemu

Kluczowym elementem tej sprawy jest kwestia infrastruktury technicznej. Nagltoénienie nie zostalo
zainstalowane wewnatrz zabytkowego budynku Nowej Pomaranczarni, lecz umieszczono je w
tymczasowej konstrukeji typu namiotowego na terenie zielonym Lazienek Kroélewskich. Ta
konstrukeja, wykonana z materialéw o niskiej izolacyjnos$ci akustycznej, stanowi de facto zrodto

emisji hatlasu na zewnatrz.

»Caly problem bierze sie tez miedzy innymi z tego, ze te glosniki nie stojq w budynku,
tylko stojqg w budzie. Czyli tak naprawde wszystko stoi na zewngqtrz - nie stojq w
budynku pomaranczarni, tylko na trawniku."”

— Mieszkaniec

Status prawny tej konstrukeji jako obiektu tymczasowego komplikuje mozliwosé egzekwowania

przepisow budowlanych i konserwatorskich. Jak zauwaza mec. Maciej Szal:

»<Mamy do czynienia z dzialalnosciq, ktéra formalnie miesci sie w kategorii ustug
gastronomicznych, a realnie generuje emisje akustyczng typowgq dla wydarzen
estradowych. W kontekscie Lazienek Krolewskich szczegdlne znaczenie ma zakaz
uzywania naglosnienia na obszarach rekreacyjno-wypoczynkowych, ktéory ma
charakter niemal absolutny. Utrzymywanie konstrukcji namiotowej emitujqcej hatas w
porze nocnej rodzi powazne wqtpliwosci co do legalnosci catego przedsiewziecia."

— r. pr. Maciej Szal
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34 interwencje policji — proceduralna odyseja

Mieszkaniec poczatkowo podjal probe bezposredniego kontaktu z restauracjg. Rozmowy te nie
przyniosly rezultatu — przedstawiciele lokalu powolywali sie na harmonogram imprez jako

okoliczno$¢ uniemozliwiajaca dostosowanie poziomu glo$nosci.

»Na poczqtku probowatem do nich dzwonié i wyjasni¢ sprawe. Generalnie méwili, ze
tak, ze Sciszq, ale... majq program imprez i w sumie nie mogq. Nic to nie daly rozmowy,
wiec zaczqlem wzywadé policje."”

— Mieszkaniec

Od kwietnia 2024 roku rozpoczela sie systematyczna dokumentacja naruszen. W ciggu sezonu
letniego 2024 roku odnotowano lacznie 34 interwencje policyjne. Skala zgloszen byla tak duza, ze
lokalna komenda nie byta w stanie samodzielnie obstugiwac¢ sprawy — w sprawe zostala tez

wciggnieta... Komenda Rzecznej Policji w Warszawie.

»Przyjelismy taki schemat: policjanci przyjezdzajq do mnie, spisujq moje zeznania a ja
deklarowatem, ze powtérze je w sqdzie, nastepnie jechali do Belvedere i w koncu
pojawial sie wniosek o ukaranie. Tak generalnie bawiliémy sie caly 2024 — 34
wezwania. Lokalna komenda juz nie wyrabiata."

— Mieszkaniec

Rezultatem tych interwencji byly:

* 2 pouczenia

» 2 sprawy skierowane do sadu na podstawie art. 51 Kodeksu wykroczen

Mec. Maciej Szal komentuje te dysproporcje miedzy nakladem pracy a efektami:

»Z trzydziestu czterech interwencji wylonity sie zaledwie dwa postepowania sqdowe.
Pierwsze z nich rozpoczeto sie po wielu miesigcach od zdarzen, co podwaza sens
ochrony, ktéra z definicji powinna byé¢ szybka i proporcjonalna. Procedury, ktore
powinny zabezpieczaé spokdj obywateli, zamiast tego tworzq skomplikowany 1
czasochlonny proces angazujqcy wiele instytucji, ale generujqcy minimalny efekt."”

— 1. pr. Maciej Szal
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Cisza nocna a normy Srodowiskowe — kluczowe rozroznienie

Jednym z najistotniejszych aspektow tej sprawy jest mylenie przez organy stosujace prawo dwoch

odrebnych kategorii prawnych.

Kategoria Charakterystyka

Zakl6cenie porzadku Kazde istotne odstepstwo od tla akustycznego, zwlaszcza w
publicznego (art. 51 KW) | godzinach 22:00-6:00; moze by¢ jednorazowe; ocena

subiektywno-obiektywna; nie wymaga pomiaréw decybelowych

Normy halasu Srednie wartoéci decybelowe w okresach referencyjnych; pomiar

srodowiskowego metodami standaryzowanymi; kategoria administracyjnoprawna

»<Jednym z najczesciej spotykanych bledéw — popetnianych zaréwno przez organy
$cigania, jak i przez sqdy — jest mieszanie dwoch odrebnych reziméw prawnych. Jezeli
kto$ nie pozwala mieszkancom spaé, emitujqc basowq muzyke przez calq noc, to nie jest
to kwestia norm Srodowiskowych — to klasyczne zaklécenie spoczynku nocnego."

— r. pr. Maciej Szal

Mieszkaniec zwraca uwage na dodatkowy aspekt techniczny, ktory utrudnia dokumentowanie

problemu:

~Ja mieszkam na czwartym pietrze. Na poziomie ulicy jest troche lepiej, bo tam jest mur
oddzielajqcy Lazienki i ten mur troche zatrzymuje to dudnienie. Ale wyzej to juz stychaé
bez ograniczen. Problem w tym, ze pomiary robiq na poziomie terenu na jakichs trzech-
czterech metrach. A na czwartym pietrze to juz jest zupetnie inna historia."

— Mieszkaniec

Co istotne, w dokumentacji budowlanej pobliskiego Muzeum Polskiego Ruchu Ludowego zawarto
informacje, ze ulica Sienkiewicza jest ulica bardzo cichg, a poziom tla akustycznego w nocy wynosi
zaledwie 35 dB — co powoduje, Ze nocne puszczanie glo$nej muzyki na terenie Lazienek Krélewskich

staje sie jescze wieksza ucigzliwoscia dla okolicznych mieszkancow.
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Uwieziona instytucja — kontekst umowy z 1998 roku

Analiza dokumentéw ujawnila, ze umowa dzierzawy miedzy Lazienkami Krélewskimi a operatorem
restauracji zostala zawarta w 1998 roku na okres 30 lat z klauzula wylacznoéci. Warunki finansowe
umowy s wyjatkowo korzystne dla dzierzawcy, a jej rozwiazanie wigzaloby sie ze znacznymi karami

umownymi dla Lazienek.
Ta sytuacja tworzy systemowy konflikt interesow:

»,Gdy organ odpowiedzialny za nadzorowanie dziatalnosci jest jednoczesnie
zobowiqzany umownie do utrzymania okreslonych warunkéw wobec przedsiebiorcy,
powstaje konflikt interesow, ktéry realnie paralizuje mozliwosé interwencji."

— r. pr. Maciej Szal

Postawa instytucji publicznych wobec problemu:

» FLazienki Krolewskie — przyjely strategie unikania, ograniczajac sie do przekierowywania
pism

* Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego — brak zaangazowania
merytorycznego

= Rada Dzielnicy Sré6dmiescie — deklarowane poparcie, jednak wskazywanie na brak

wladciwosci

»Lazienki przyjely podejscie polegajqce na przekierowywaniu pism do Belvedere.
Ministerstwo Kultury w ogole sie w to nie zaangazowalo. Radni ze Srédmiescia sq za,
ale to nie jest ich jurysdykcja — Eazienki podlegajq pod Ministerstwo Kultury."

— Mieszkaniec
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Postepowanie sagdowe — droga przez meke

Chronologia postepowania obrazuje przewleklo$¢ procedury w sprawach o wykroczenia:

Etap Data
Pierwsze zgloszenia policyjne Kwiecien 2024 r.
Przeshuchanie pokrzywdzonego na policji Lato 2025 r. (ok. rok od incydentow)
Skierowanie sprawy do sadu Okolice sierpnia 2025 .
Pierwsza rozprawa sagdowa PaZdziernik 2025 r.
Druga rozprawa 8 grudnia 2025 1.

Na pierwszej rozprawie przestuchano pokrzywdzonego oraz przedstawiciela restauracji. Sedzia
wykazal inicjatywe dowodowg, zarzadzajac wezwanie sgsiadéw oraz funkcjonariuszy policji

uczestniczacych w interwencjach.

»Tylko to absolutny przerost formy nad tresciq — najpierw 34 razy trzeba byto wzywaé
policje, a ci policjanci pokazywali, ile segregatoréow muszq wypeinié, zeby sprawa w
ogole wyszta do sqdu. To jaka$ piramidalna biurokracja. Sprawa, ktéra mogtaby byé
zatatwiona dostownie w ciggu kilku dni, trwa dwa lata i angazuje nieprawdopodobng
tlos¢ ludzi."

— Mieszkaniec

Termin drugiej rozprawy zostal wyznaczony na dzieni 8 grudnia 2025 roku. O decyzjach podjetych

podczas tej rozprawy dowiemy sie pewnie po publikacji tego raportu.
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Wymiar europejski — Polska na cenzurowanym

Trudno$ci w egzekwowaniu prawa do ciszy nocnej nie sg incydentem lokalnym. Trybunat
Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej w 2023 roku stwierdzil, ze Polska nie wywiazala sie z obowigzku

wlasciwego wdrozenia dyrektywy dotyczacej zarzadzania halasem §rodowiskowym.

»Braki dotyczq zaréwno zbyt liberalnych norm hatasu, jak i braku adekwatnych
narzedzi zarzqdczych. WHO od lat podkresla, ze hatas nocny powyzej 40 dB prowadzi
do zaburzen snu, zwiekszonego ryzyka choréb serca, a takze do problemoéw
psychicznych. W swietle tych danych nie mozna juz traktowaé hatasu jako drobnej
uciqzliwosci — to realne zagrozenie zdrowotne."

— r. pr. Maciej Szal

Co ta sprawa mowi o systemie

Na podstawie analizy sprawy Belvedere mozna zidentyfikowa¢ trzy kategorie problemow

systemowych:

Problem infrastrukturalno-umowny — wieloletnie umowy dzierzawy zawarte przez instytucje
publiczne bez klauzul chronigcych interes spoleczny tworza sytuacje, w ktorej instytucje te sa

ekonomicznie ,,uwiezione" i niezdolne do skutecznej interwencji.

Problem proceduralny — system wymiaru sprawiedliwo$ci nie jest przystosowany do szybkiego
rozstrzygania sporéw dotyczacych halasu. Sprawy trwaja miesigcami, angazujac nieproporcjonalnie

duze zasoby.

Problem edukacyjny — sedziowie orzekajacy w sprawach o wykroczenia czesto nie rozr6zniajg
zaklocenia ciszy nocnej od naruszenia norm $§rodowiskowych ani skutkéw jednorazowego naruszenia

od problemu chronicznej ekspozycji na hatas.

»Sprawa Belvedere jest wiec nie tylko historig jednego mieszkarnca i jednego lokalu. To
studium tego, jak polskie panstwo radzi sobie — lub nie radzi — z ochrong
podstawowych praw obywateli. Prawo do odpoczynku nie jest luksusem. Jest
absolutnym minimum, ktore kazde panstwo powinno gwarantowadc."

— 1. pr. Maciej Szal
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ROZDZIAL 13

CASE STUDY: ul. Poprawna, Wawer — obiecany
park, ktory stal sie dyskontem

Zaangazowani eksperci:
adwokat Magdalena Kozerska (specjalistka ds. prawa administracyjnego

- planowanie i zagospodarowanie przestrzenne, ochrona srodowiska, prawo budowlane)

Ulica Poprawna w dzielnicy Wawer to spokojna uliczka doméw jednorodzinnych,
polozona w odleglo$ci od glownych arterii komunikacyjnych. Wewnetrzna droga,
kilka domo6w z zadbanymi ogrodami — takie mini-enklawy spokoju, wlasne oazy ciszy
w wielkim mieScie. Dla rodziny mieszkanki Warszawy, ktora sie do nas zglosila, byla
to idealna lokalizacja: cicha dzielnica, blisko$¢ szkoly przy ul. Kadetoéw, a przed nia

perspektywa parku, ktoéry miat powsta¢ na sgsiedniej dzialce.

»Kupujgc dom w 2015 roku pytaliémy i sqsiadéw, i urzednikoéw — wszyscy mowili, ze tutaj
bedzie przestrzen rekreacyjna, moze przychodnia, moze dom kultury. Méwiono nam tez, ze
ten teren jest prywatny i wiasciciele sq tak poktéceni, ze nic tam nigdy nie powstanie."

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

W 2019 roku Dzielnica Wawer uchwalila miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego (MPZP),
przeksztalcajac teren z mieszkaniowego na ustugowo-przemystowy — lacznie z dziatkami, na ktérych
stoja domy mieszkancow. W miejscu planowanego parku stanela Biedronka z dostawami o réznych
porach doby, praktycznie w kazdy dzien tygodnia, transportem ciezarowym przepychajacym sie przez
mate rondo i parking, wzdtuz ogrodzen domow. Park, ktory mial byé buforem akustycznym i
przestrzenia rekreacyjng dla mieszkancow i dzieci ze szkoly, zamienit sie w zrédlo chronicznego

stresu.

Jak zauwaza adw. Magdalena Kozerska, problem nie lezy w samym MPZP, lecz w sposobie
informowania mieszkancow o rozpoczeciu procedury jego uchwalania, co ma szczegélne znaczenie w

przypadku w przypadku zmiany dotychczasowego przeznaczenia terenu (funkgeji).

»~Mieszkarcy o podjeciu procedury planistycznej sq informowani np. poprzez obwieszczenie w
Urzedzie Gminy, co czesto powoduje, ze w rzeczywistosci nie majq Swiadomosci

nadchodzqcych zmian. Jest to sprzeczne z zalozeniami Ustawy o planowaniu i
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zagospodarowaniu przestrzennym, ktora teoretycznie zaktada partycypacje spoteczng.”
— adw. Magdalena Kozerska

Konsultacje, o ktorych nikt nie wiedzial

Procedura konsultacji spolecznych trwata — wedlug relacji starszych mieszkancéw — okoto 10 lat.
Przez ten czas pojawialy sie rézne koncepcje zagospodarowania terenu: park, przychodnia (ktérej na
osiedlu bardzo brakuje — obecne placowki sa tak daleko, ze lekarze odmawiajg wizyt domowych do
tego rejonu), dom kultury. Problem w tym, ze mieszkancy doméw polozonych najblizej planowane;j

inwestycji nie uczestniczyli w kluczowych spotkaniach.

»Konsultacje byty oglaszane w sposéb minimalny — kartka na stupie, notatka na stronie BIP.
My wszyscy pracujemy - do doméw wracamy pézno. To nie jest powazne organizowanie
konsultacji. A na ostatnich — decydujqgcych — podobno forsowano dyskont jako rozwiqzanie
probleméw komunikacyjnych pod szkotq. Ironiczne, bo teraz korkéw jest jeszcze wiecej."”

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

Zgodnie z art. 17 Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wojt oglasza o
przystapieniu do sporzadzania planu przez obwieszczenie i w prasie miejscowej, okreslajac termin
skladania wnioskow nie krotszy niz 21 dni. Teoretycznie mieszkancy maja prawo zglasza¢ uwagi. W

praktyce:

» Terminy sa bardzo krotkie (czesto 14-21 dni)
» Dokumentacja techniczna niezrozumiala dla nie-profesjonalistow
* Gmina nie ma obowigzku uwzglednienia uwag — wystarczy, ze je ,rozpatrzy" i uzasadni

odmowe

Zebrane przez nas informacje dotyczace przebiegu procedury konsultacyjnej w dzielnicy Wawer
budza watpliwosci, ktore zamierzamy podda¢ dalszej analizie. Niniejszy raport koncentruje sie jednak
na skutkach akustycznych podjetych decyzji planistycznych — nie na ocenie ich prawidlowosci.
Niezaleznie od tego, jak przebiegal proces konsultacji, jego rezultatem jest radykalna zmiana
Srodowiska akustycznego, ktéra dotknela mieszkancow ul. Poprawnej. To wlasnie te konsekwencje —

halas, drgania, utrata spokoju — sg przedmiotem tego case study.

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 109



~Mieszkarncy zostali postawient przed faktem dokonanym — dowiedzieli sie o zmianie, kiedy
ruszyly prace nad kopaniem fundamentéw. Wtedy prawne mozliwosci obrony sq drastycznie
ograniczone. Po uchwaleniu MPZP jego uniewaznienie jest ekstremalnie trudne — trzeba
wykazaé razqce naruszenie prawa lub wadliwosé procedury. W ten sposob ciezar czujnosci,
wiedzy co do procedur administracyjnych spoczywa na mieszkancach, nie na organach
administracji — a to jest fundamentalnie niesprawiedliwe."

— adw. Magdalena Kozerska

Trzy metry od ogrodu — anatomia halasu

Pomiary akustyczne przeprowadzone w marcu 2025 roku wykazaly poziom LAeq 50,8-52,0 dBw
porze dziennej. Zgodnie z obecnie obowigzujaca klasyfikacja terenu jako mieszkaniowo-ustlugowego
(Ip. 3 Tabeli 1 rozporzadzenia Ministra Srodowiska z 14 czerwca 2007 r.), wyniki te formalnie

mieszcza sie w normie 55 dB dla pozostatych Zrédel hatasu.

Nalezy jednak podkres§li¢, ze przed zmiang przeznaczenia terenu zwigzang z budowa Biedronki,
obszar ten byl chroniony jako teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (Ip. 2 Tabeli 1), dla
ktoérego norma wynosila 50 dB. Zmierzone poziomy hatasu 50,8-52,0 dB przekraczaja pierwotna
norme obowiazujaca dla zabudowy mieszkaniowej, co dawaloby mieszkancom wiecej argumentéw do

walki o swoje prawa.

Odbieramy to jako klasyczny przypadek “planowania pod inwestora” kosztem mieszkancow.
Administracja na papierze unikneta konfliktu, przerzucajac koszty (w postaci utraty komfortu i
warto$ci nieruchomo$ci) na mieszkancow. Efekt: zaden podmiot nie ma odpowiedzialnoéci za

pogorszenie warunkow akustycznych.
Nalezy tutaj nadmienié, ze, hatas pochodzacy od tiréw podjezdzajacych do rozladunku, stojacych z

wlaczonymi silnikami na parkingu oraz operacji roztadunkowych kwalifikuje sie jako ‘pozostate

zrodla hatasu’ w rozumieniu rozporzadzenia, a nie jako halas drogowy.
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Parametr Warto$é Co to oznacza

LAeq 50,8-52,0 dB Sredni poziom — formalnie ,w normie"

LCPKmax 95,3-97,2 dB Impulsy szczytowe z uwzglednieniem niskich tonéw
— hamowanie tira, trzaski, sygnaly cofania

LAFmax 81,0dB Maksymalna glosnosé pojedynczych zdarzen bez
uwzglednienia niskich tonéw

Podczas pomiaru na ul. Poprawnej trudno bylo uwierzyé, ze miejsce, ktore bylo do niedawna mini-

enklawa spokoju, bez razacego oddzialywania ul. Kadetow, stala sie miejscem, przez ktore regularnie

przetaczajg sie tiry dostawcze. Gdyby usia$é na ogrodzeniu posesji, mozna by niemal dotknaé naczepy

przejezdzajacego pojazdu ciezarowego — tak blisko od ogrodkow tych posesji toczy sie ciezki

transport.

»INawet jesli nie mamy tu przekroczen w ujeciu dobowym i usrednionym, nie oznacza to, ze

mieszkancom nie zmienilo sie drastycznie zycie. Ta zmiana ma kaskadowy wptyw - komfort

akustyczny, drgania przenoszone na nieruchomosé, ktéra traci na swojej wartosci, a do tego

masa spalin. Wybierajqc ten przypadek jako case-study do raportu, chcieliSmy pokazaé

przyklad, jak miejsca teoretycznie gwarantowane jako ciche — dzielnica dalsza, plany parku —

nagle zmieniajq sie diametralnie przez jednq decyzje administracyjng."”

— Alan Grinde, Instytut Ekologii Akustycznej
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Tiry z wlaczonymi silnikami

Istota problemu jest brak przewidywalno$ci i hatas impulsowy, ktérego wczesniej nie doswiadczali
mieszkancy - nagle, przeszywajace dzwieki roztadunku, zatrzaskiwanie drzwi tiréw, sygnaly cofania...
Do tego dochodzi halas niskoczestotliwoSciowy od tiréw przejezdzajacych kilka metrow od elewacji
domow, a potem czesto stojacych z wlgczonymi silnikami podczas roztadunku. Powoduje to wibracje i
drgania przenoszone na pobliskie domy - wspoélczynniki, ktére sa pomijane przez obowigzujace w

Polsce standardowe pomiary halasu w §rodowisku.

Tiry dostawcze przejezdzajace wzdluz ogrodzen i stojace na postoju z wlaczonymi silnikami generujg
nie tylko halas slyszalny, ale przede wszystkim drgania i fale niskoczestotliwo$ciowe. Te drgania
przenosza sie przez grunt i wprowadzaja cale konstrukecje budynkéw w rezonans — Sciany i stropy,
zaczynaja wibrowaé¢ w rytm pracujacych silnikow. Co gorsza, rezonans konstrukeji budynku przenosi
sie dalej na organizmy mieszkancow, wprowadzajac w wibracje narzady wewnetrzne — szczeg6lnie

serce, pluca i jame brzuszna.

Kazdy narzad wewnetrzny ma swoja naturalng czestotliwo$¢ drgan wlasnych — tak jak struna gitary
wibruje w okreSlonym tonie. Dla narzadéw jamy brzusznej to 4-8 Hz, dla serca i ptuc — do 10-15 Hz.
Gdy zewnetrzne fale dzwiekowe o zblizonej czestotliwo$ci docieraja do ciata, dochodzi do rezonansu —

narzad zaczyna wibrowaé z narzucong mu silg, nie z wlasnym, naturalnym rytmem.

WyobraZzmy sobie serce jako precyzyjny zegar, ktory przez cale zycie utrzymuje swoj rytm —
optymalnie okolo 60-80 uderzen na minute, w synchronizacji z potrzebami organizmu. Nagle pojawia
sie zewnetrzna sila — jakby niewidzialna reka zaczynala uciskaé ten zegar w innym tempie, préobujac
narzuci¢ mu obcy rytm. Organizm odbiera to jako zagrozenie i uruchamia mechanizmy obronne:
osierdzie — ochronny ,,woreczek" otaczajacy serce — zaczyna sie pogrubia¢, nawet 0 100-300%, jako
reakcja na stale wibracje. Aktywuje sie uklad nerwowy wspolczulny, wzrasta produkeja kortyzolu i
adrenaliny. To stan permanentnego stresu, ktéry utrzymuyje sie tak dtugo, jak dtugo trwa ekspozycja —

a przy tirach dostawczych moze to by¢ kilka godzin dziennie i trwac przez lata.

W badaniach na zwierzetach wykazano, ze dlugotrwata ekspozycja na hatas niskoczestotliwo$ciowy
prowadzi do zwiekszonej produkeji kolagenu w sercu nawet o 80%, zmian strukturalnych w mieéniu
sercowym oraz zaburzen rytmu serca przez uszkodzenia polgczen miedzy komoérkami. To nie sg
abstrakcyjne dane — to wyja$nienie, dlaczego mieszkancy ul. Poprawnej czuja, ze ,,co$ nie gra", a do
tego czasem wibracje w klatce piersiowej i brak efektywnego odpoczynku, nawet wtedy, gdy jest

pozornie cicho, a okna szczelnie pozamykane.
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Przed tym rodzajem halasu nie ma skutecznej ochrony. Zadne tradycyjne metody izolacji akustycznej
— nawet najdrozsze okna akustyczne — nie sa w stanie zatrzymac drgan, wibracji oraz halasu
niskotonowego. Jakkolwiek takie rozwigzania sie dobre dla miejsc o regularnym hatlasie np. z ulicy, to
- jak wynika z fizyki - szyby zespolone wykazuja znaczacy spadek izolacyjnosci akustycznej w zakresie
niskich czestotliwosci, szczego6lnie ponizej 200-300 Hz, z powodu tzw. efektu masa/sprezyna/masa.
Szyba zespolona to uklad dwoch tafli szkla (mas) oddzielonych warstwa powietrza lub gazu
(sprezyna) — przy niskich czestotliwo$ciach obie tafle zaczynaja wibrowa¢ synchronicznie zamiast sie

nawzajem tlumic, przez co izolacyjno$¢ drastycznie spada

Tymczasem halas niskotonowy to wlaénie zakres 10-250 Hz, a infradZwieki generowane przez silniki
tirow — ponizej 20 Hz, czyli calkowicie poza progiem slyszalno$ci. Ujmujgc to obrazowo - niskie

czestotliwo$ci penetruja przez Sciany, okna i izolacje akustyczne jak papier.

Oznacza to, ze mieszkancy ul. Poprawnej nie maja, jak sie chronié. Ani zamkniete okna, ani stuchawki
z aktywnag redukcjg szuméw, ani zadne dostepne na rynku rozwigzania nie ochronig ich przed

drganiami przenikajacymi przez konstrukcje budynku.

Nic dziwnego, ze mieszkancy zauwazyli u siebie problemy ze snem, ktore prowadza do chronicznego
zmeczenia, a w konsekwencji — do obnizonej odpornosci i stanu ciaglego poirytowania. Sa to
klasyczne reakcje organizmu na regularng ekspozycje na halas niskoczestotliwo$ciowy — zaburzenia
snu, zmeczenie, spadek koncentracji, rozdraznienie — dobrze udokumentowane w literaturze

naukowej, a mimo to niemal calkowicie pomijane w polskich normach i procedurach planistycznych.

Nieprzewidywalnos$¢ jako dodatkowy stresor

Do nowego pejzazu dzwiekowego ul. Poprawnej naleza tez niewybredne okrzyki os6b
roztadowujacych towar — gloSne rozmowy, przekrzykiwanie sie przez halas silnikow, nierzadko
wulgaryzmy. To dZwieki, ktore sa pochodng zmian w MPZP i drastycznie obnizaja komfort zycia w

sgsiedztwie.

Niedawno sytuacje pogorszylo jeszcze jedno - w normalnych warunkach udogodnienie. Automat
paczkowy, ktéry pojawil sie tuz przy ogrodzeniu jednej z poses;ji (chociaz mogl by¢ po drugiej stronie
parkingu - blizej ulicy Kadetow) wprowadzil do dzwiekowego menu regularne trzaskanie metalowymi
drzwiczkami do skrytek, dodatkowe samochody kurierskie, klienci przyjezdzajacy po odbior o r6znych

porach — kolejne zrédlo nieprzewidywalnych dzwiekéw impulsowych.
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»Nie jesteSmy w stanie byé¢ w naszych ogrédkach. Jak Biedronka jest zamknieta — w niedziele
albo pézno nocq — to jedyne momenty, kiedy mam szanse na cisze. Ale dostawy sq bardzo
czesto, ich ilo$é ostatnio sie zwiekszyla. A do tego te alarmy samochodowe na parkingu — nie
wiesz, kiedy zawyjq, a niektére naprawde mocno rozbrzmiewajq."

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

Badania pokazuja, ze halas impulsowy — nagly, nieprzewidywalny — jest znacznie bardziej szkodliwy
niz ciggly o tym samym poziomie decybeli. Kazdy niespodziewany trzask, sygnat cofania, alarm

samochodowy wywoluje reakcje stresowg organizmu powoduje skok kortyzolu i przyspieszenie akcji
serca. Gdy takie bodzce powtarzaja sie wielokrotnie w ciaggu dnia i nocy, organizm pozostaje w stanie

chronicznego pobudzenia.

»Te dzwieki, ktore sq niespodziewane, niezapowiedziane sq najgorsze. Nie wiesz, kiedy
ludziom wiqczq sie alarmy. Wyjq ciqgle, ale nie jeste$ w stanie ani tego przewidzieé, ani
wylgezyé."

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

Dzieci w halasie — ukryty koszt edukacyjny

Wplyw chronicznej ekspozycji na halas — szczegdlnie niskoczestotliwo$ciowy — na zdolno$¢é uczenia
sie jest dobrze udokumentowany w literaturze naukowej. Halas niskotonowy (ponizej 200 Hz), taki
jak generowany przez silniki tirow podczas przejazdu czy na postoju, przenika przez $ciany i okna,

zaklocajac koncentracje nawet przy zamknietych oknach.

Dzieci mieszkajgce przy ul. Poprawnej musza po§wieca¢ znacznie wiecej czasu na nauke, aby
utrzymac te same wyniki w szkole co ich rowiesnicy mieszkajacy w cichszych lokalizacjach. To
niewidoczny podatek od halasu: godziny dodatkowej nauki zamiast zabawy, odpoczynku, rozwijania

pasji.

Badania WHO wskazuja, ze dzieci narazone na chroniczny halas $rodowiskowy wykazuja:

* Obnizone wyniki w testach czytania ze zrozumieniem
» Trudno$ci z koncentracja i pamiecia robocza
*  Wyizszy poziom kortyzolu (hormonu stresu)

» (Czestsze problemy ze snem
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Warto tez wzigé¢ pod uwage, ze wedlug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska z czerwea 2025 roku,
w krajach Unii Europejskiej okolo 550 000 dzieci ma trudnoéci z czytaniem ze zrozumieniem z

powodu na ekspozycje na halas transportowy.

,»Cisza nie jest dla urzednikéw wartosciq, ktorej nie mozna ruszyé i trzeba o niq zadbaé. 30 dB
150 dB — dla nich zadna réznica, bo oba sq 'w normach'. A to cztery razy glosniej w odbiorze. I
catkowicie inna jako$é zycia."

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

Tiry pod oknami zamiast od strony gléwnej ulicy

Absurdalno$¢ sytuacji poteguje sposob zaprojektowania logistyki. Dojazd dla dostaw nie zostal
zorganizowany od strony ul. Kadetéw — znacznie szerszej drogi, po ktorej poruszajg sie i tak autobusy,
a po ktorej i tak musi jechaé tir zanim dotrze pod dyskont. W obecnej sytuacji dodatkowo pojazdy
dostawcze musza przedrzed sie przez male rondo i przejecha¢ parkingiem wlasnie wzdtuz ogrodzen
posesji przy ul. Poprawnej. Nieodpowiedzialne planowanie zmaksymalizowalo ucigzliwo$ci dla

mieszkancow.

W Polsce brakuje jasnych wytycznych planowania akustycznego. Przykladowo w brytyjskim Planning
Policy Guidance 24 — zrédla halasu powinny by¢ jak najdalej od zabudowy wrazliwej, a dojazdy dla
ciezarowych pojazdow projektowane z buforami akustycznymi: ekranami, nasadzeniami,

wykorzystaniem topografii terenu.

» W Polsce brak jest wiqzqcych wytycznych dotyczqcych ochrony akustycznej w MPZP —
gmina moze zlokalizowa¢é obiekt handlowy z calymi ucigzliwosciami jego funkcjonowania
praktycznie 10 metrow od sypialni dziecka. I dopoki decybele formalnie sie zgadzajq — a
czesto nawet nie sq mierzone przed wydaniem pozwolenia — nikt nie ma podstaw prawnych
do sprzeciwu.”

— adw. Magdalena Kozerska

A moze by to sprzedac?

Wriasciciele domow przy ul. Poprawnej znalezli sie w sytuacji, w ktorej z dnia na dzien ich

nieruchomosci przestaly formalnie znajdowaé sie na terenie mieszkalnym — zmiana MPZP
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przekwalifikowala je na strefe ustugowo-przemystowa. Ta zmiana na papierze ma bardzo realne

konsekwencje.

Uciazliwoéci, ktore powstaly w wyniku sasiedztwa dyskontu, rodza oczywiste pytanie: moze po prostu

sprzedaé i przeprowadzi¢ sie gdzie indziej? Problem w tym, ze ta opcja jest iluzoryczna.

»~Komu my to sprzedamy? Kto kupi dom przy parkingu Biedronki, z tirami pod oknami?
Chyba tylko ktos, kto chce tu otworzy¢ kolejny biznes — ale wtedy za utamek ceny, bo kupuje

'grunt pod dziatalno$é’, nie dom rodzinny. A my tu zainwestowaliSmy oszczednosci zycia."

— Mieszkanka dzielnicy Wawer

Zmiana przeznaczenia terenu z mieszkaniowego na ustugowo-przemystowy oznacza dla wlascicieli:

» Drastyczny spadek wartosci rynkowej nieruchomosci

* Trudnos$ci w uzyskaniu kredytu hipotecznego (banki wyceniaja nieruchomosci w strefach
przemysltowych nizej)

» De facto niemoznos$¢ sprzedazy po rozsadnej cenie — chyba ze kolejnemu inwestorowi, ktory
potraktuje dzialke jako grunt komercyjny

*  Mniej restrykcyjne normy ochrony akustycznej (dla terenéw przemystowych dopuszczalne

poziomy halasu sa wyzsze)

Ale nawet gdyby udalo sie znalez¢ kupca gotowego zaplacié rozsadng cene, nawet gdyby udalo sie
uzyska¢ nowy kredyt hipoteczny na dom w innej lokalizacji — co wlasciwie gwarantuje, ze historia sie
nie powto6rzy? W promieniu 2-3 km od Biedronki przy ul. Kadetow dziala juz okolo dziesieciu innych

dyskontow. Kazda ,,spokojna" okolica moze jutro staé sie kolejng ul. Poprawng.

Nasze do$wiadczenia wynikajace z programu interwencji obywatelskich pokazuja, ze nawet
przeprowadzka poza miasto, w tereny zielone, nie jest gwarantem zycia w ciszy. Przykladem jest
Zalesie Gorne pod Warszawg, gdzie o$rodek ,Planeta Zalesie" — zlokalizowany na terenie
Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu, w bezpo$rednim sasiedztwie obszaru Natura 2000
— systematycznie organizuje gloéne imprezy muzyczne generujace halas nawet do 120 dB. Jesli nawet
obszar chronionego krajobrazu przy Naturze 2000 i rezerwat przyrody nie chroni przed halasem, to

gdzie wlasciwie mozna uciec?
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Przymusowe wysiedlenie jako naruszenie praw czlowieka

Sytuacja, w ktorej mieszkancy sa de facto zmuszani do opuszczenia swoich domoéw, aby ratowaé
zdrowie i dobrostan, ma swoja nazwe w prawie miedzynarodowym: przymusowe wysiedlenie. I jest to

powazne naruszenie praw czlowieka.

Artykul 25 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stanowi, ze ,,kazdy czlowiek ma prawo do stopy
zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny". Prawo do zdrowia, zgodnie z
interpretacja ONZ, obejmuje ,,dostep do zdrowych warunkéw srodowiskowych" — a panstwo ma
obowiazek zapewni¢, ze obywatele nie sa narazeni na szkodliwe warunki, ktére moga wplywaé na ich

zdrowie.

Komisja Praw Czlowieka ONZ wielokrotnie potwierdzala, ze ,praktyka przymusowych wysiedlen
stanowi razace naruszenie praw czlowieka, w szczegblnosci prawa do odpowiedniego mieszkania".
Gdy mieszkancy ul. Poprawnej slysza sugestie, ze powinni sprzedac¢ i sie wyprowadzic, bo ,,w takim
syfie sie nie da zy¢" — to nie jest neutralna rada. To presja (nawet jesli z troski o zdrowie tych ludzi) na
opuszczenie domu z powodu warunkéw, ktore stworzyty decyzje administracyjne. A to, zgodnie z

miedzynarodowymi standardami praw czlowieka, jest niedopuszczalne.

Jak podsumowuje adw. Kozerska:

»Powstaje 'szkoda planistyczna' — negatywny skutek uchwalenia lub zmiany MPZP polegajqcy
na utracie wartosci nieruchomosci lub niemoznosci jej dotychczasowego wykorzystania.
Wiasciciele zainwestowali oszczednosci zycia w spokojne miejsce do zycia, a miasto zabralo

im ten spokdj jednym glosowaniem."

Co ta sprawa mowi o systemie

Ulica Poprawna to nie wyjatek — to systemowy problem polskiego planowania przestrzennego.
Sprawa pokazuje, jak lancuch pozornie drobnych zaniechan i ,,technicznych" decyzji moze kompletnie

zmieni¢ zycie mieszkancow:

1. Minimalne konsultacje — ogloszenia na BIP i stupach zamiast bezposrednich powiadomien.

2. Krotkie terminy — na zapoznanie sie ze skomplikowana dokumentacja urbanistyczna.

3. Brak oceny akustycznej — przed zmiang MPZP nikt nie bada, jak wplynie to na klimat
akustyczny istniejacej zabudowy.

4. Absurdalne projektowanie logistyki — dojazd tirow przez osiedle zamiast od strony

przemysltowe;j.
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5. Brak mechanizméw ochronnych — nawet gdy normy formalnie nie sg przekroczone, jako$¢

zycia spada dramatycznie.

Adw. Magdalena Kozerska formutuje konkretne postulaty zmian legislacyjnych:

»Potrzebujemy obowiqgzkowego bezposredniego powiadomienia wiascicieli dziatek o
planowanych zmianach MPZP — listem poleconym, nie tylko ogtoszeniem na BIP. Wydtuzenia
terminéw konsultacji do minimum 60 dni. Obowiqzkowej oceny oddzialywania akustycznego
dla kazdej zmiany MPZP z mieszkaniowego na ustugowo-przemystowy w odlegtosci ponizej
100 metréw od zabudowy mieszkalnej — z uwzglednieniem pomiaréw w wazeniu C i analiz
hatasu impulsowego. Zakazu retroaktywnej zmiany przeznaczenia dziatek juz zabudowanych.
T wreszcie — rzecznika praw mieszkancéw w sprawach planistycznych, finansowanego z

budzetu panstwa, ktéry bedzie reprezentowat obywateli w sporach z gminami."

Zawite procedury administracyjne stanowia spory problem dla mieszkancow, co skutkuje

niejednokrotnie brakiem reakcji prawnej w celu ochrony ich interesow.

»<Mieszkancy ul. Poprawnej nie powinni by¢ bezsilni wobec arbitralnosci urzednikow.
Planowanie przestrzenne to nie zabawa w SimCity — to fundamentalne prawa obywatelskie:
prawo do spokoju, zdrowia, godnych warunkéw zycia. Dopdki prawo nie zagwarantuje tych
praw, bedziemy swiadkami kolejnych 'Poprawnych’, 'Ceramicznych’, dziesiqgtek ulic w calej
Polsce, gdzie ludzie tracq dorobek zycia przez jedno glosowanie na sesji Rady."

— adw. Magdalena Kozerska
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ROZDZIAL 14

CASE STUDY: Kiedy miasto buduje halas. CAM

Ceramiczna — anatomia systemowej gluchoty

Zaangazowani eksperci:
Dagmara Haranczyk (inzynier, specjalistka w zakresie instalacji wentylacyjnych)

mgr Paulina Czerepska (psycholog)

Wyobraz sobie, ze kupujesz mieszkanie z widokiem na niewielki las w
Srodku osiedla. Wieloletnie deby, $piew ptakow, a nawet sarny
przechadzajace sie miedzy drzewami. Przez niemal dwadzie$cia lat budzisz
sie w tej ciszy i delikatnym $piewie ptakow. A potem nagle miasto wycina las

i stawia budynek, ktory halasuje 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

To nie jest hiperbola. To historia mieszkancow bloku przy ul. Ceramicznej 7 na Biatolece, ktorzy od
grudnia 2023 roku zyja w akustycznym piekle stworzonym przez instytucje, ktéra miata stuzy¢
spolecznosci lokalnej — Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowe;.

Historia CAM Ceramiczna to co$ wiecej niz lokalny problem. To anatomia systemowej ghuchoty
polskich instytucji na problemy akustyczne obywateli. Pokazuje, jak miasto moze zabrac
mieszkancom cisze, a potem przez dwa lata unika¢ odpowiedzialnosci, zaslaniajac sie normami, ktore

— jak wykazala nasza ekspertka — sg nieadekwatne do rzeczywistego wplywu halasu na zdrowie.

Jestem domatorem i od zawsze bieglem do domu, zeby wyciszy¢ sie, uspokoié¢, wrocié¢ do
rownowagi psychicznej, nabrac¢ sil do nastepnej rundy boksowania sie z zyciem. Szedlem na
balkon, bralem kubek kawy i ksigzke, wracalem do normalno$ci wérdd szelestu drzew i Spiewu
ptakéw. Nagle bez ostrzezenia, w Srodku nocy przyszli miejscy urzednicy i spalili méj ,,dom”.
Jedng bezmyslng decyzjg obrocili moje zycie w proch, nie mam juz azylu, nie mam bezpiecznego

schronienia, nie mam chwili ciszy, nie wychodze juz na balkon i trace nadzieje.”

- Mieszkaniec Ceramicznej
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Prawo mowi jasno — ale czy kto$ slucha?

Zanim przejdziemy do szczegdtow technicznych, warto przypomnieé, co moéwi polskie prawo.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie w § 323

jednoznacznie wskazuje:

»Budynek i urzqdzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposob, aby poziom hatasu, na ktéry bedq narazeni uzytkownicy lub ludzie znajdujqcy sie w ich
sgsiedztwie, nie stanowil zagrozenia dla ich zdrowia, a takze umozliwial im prace, odpoczynek
1 sen w zadowalajqcych warunkach."”

Dagmara Haranczyk, inzynier systemow wentylacyjnych z wieloletnim do$wiadczeniem w branzy

HVAC (heating, ventilation, air conditioning), zwraca uwage na kluczowy aspekt tego przepisu:

»<Mowa tu nie tylko o obowiqzku dotrzymania dopuszczalnych poziomoéow hatasu, lecz takze o
zapewnieniu realnego komfortu akustycznego, ktoéry powinien byé oceniony juz na
etapie projektowania obiektu. W sytuacjach, w ktorych projekt obejmuje zlozone
instalacje HVAC, duzq liczbe urzqdzen oraz bliskie sgsiedztwo zabudowy
mieszkaniowej, dobrq praktykq projektowaq jest przewidzenie udzialu specjalisty
akustyka od rozpoczecia prac projektowych."”

Czy w przypadku CAM Ceramiczna tak sie stalo? Analiza dokumentacji projektowej sugeruje, ze nie.

Efekt studni — jak budynek kieruje halas w strone sypialni

W grudniu 2023 roku oddano do uzytku nowy budynek Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej

przy ul. Ceramicznej 9B. W strefach technicznych P1.40 i P2.61, zlokalizowanych na pierwszym i

drugim pietrze, znajduja sie:

* 3 centrale wentylacyjne nawiewno-wywiewne
= 3 agregaty grzewczo-chlodzace
» 3 jednostki zewnetrzne typu SPLIT

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 120



Kazde z tych urzadzen emituje halas wynikajacy zaréwno z pracy cze$ci mechanicznych (wentylatory
osiowe i promieniowe, sprezarki oraz elementy wirujace ukladu chlodniczego), jak i przeptywu

powietrza przez kanaly, wymienniki i szczeliny ukladu.

Problem polega na tym, gdzie te urzagdzenia umieszczono i jaki jaka jest przyczyna wydostawania sie

jego na zewnatrz tym samym odzialywania na sasiednig nieruchomo$¢.
Dagmara Haranczyk wyjasénia mechanizm, ktéry czyni te instalacje szczeg6lnie uciazliwa:

»Mechanizm rozchodzenia sie halasu ze strefy technicznej budynku CAM mozna poréwnaé do
sytuacji, w ktorej zrodlo dzwieku — np. budzik — zostaje wrzucony do studni: fale akustyczne
odbijajq sie wielokrotnie od sztywnych $cian, a nastepnie opuszczajq przestrzen jednym
otworem, juz ukierunkowane. W efekcie poziom hatasu w wybranym kierunku moze byé
zauwazalnie wyzszy niz gdyby to samo urzqgdzenie pracowato na otwartej przestrzeni. W
przypadku budynku CAM role ,,otworu" pelniq zaluzje elewacyjne (okna
techniczne) skierowane w strone zabudowy mieszkaniowej."”

To nie jest przypadkowa metafora — to opis rzeczywistego zjawiska fizycznego. Halas z urzadzen
HVAC jest kierunkowany prosto w okna mieszkancéw Ceramicznej 77, okolo 33 metrow dale;.
Oproécz wspomnianych urzadzen w pomieszczeniach technicznych na dachu znajduja sie dwa
wentylatory dachowe — ktore sg emitorem halasu, co potwierdzaja obserwacje mieszkancow.

Brakujace tlumiki — blad projektowy czy oszczedno$é?

Analiza dokumentacji projektowej przeprowadzona przez Dagmare Haranczyk ujawnia

fundamentalny problem: brak thtumikéow akustycznych w kluczowych miejscach instalacji.

»Analiza uktadu tumikow akustycznych w dokumentacji projektowej pokazuje, ze nie
przewidziano ich pomiedzy centralami wentylacyjnymi a czerpniami powietrza.
Pomiedzy czerpniami a centralami dodatkowo znajdujq sie bardzo krotkie
odcinki kanatéw, a tuz za centralami nastepuje redukcja, tzn. zmniejszenie
przekroju kanaléw. Powoduje to wzrost predkosci przeplywu, zawirowania i w

konsekwencji zwiekszenie halasu przeplywajacego powietrza.”

Co to oznacza w praktyce?

»Tlumiki akustyczne zostaly zaprojektowane po stronie nawiewnej, czyli w kanatach
prowadzqcych powietrze do wnetrza budynku. Oznacza to, ze redukcja hatasu odbywa sie

wewngqtrz instalacji, natomiast przy czerpniach — miejscu, gdzie dzwiek jest
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emitowany na zewngtrz — nie zastosowano elementéw ttumiqcych. W efekcie
halas emitowany przez czerpnie jest slyszalny w otoczeniu budynku.”

Innymi stowy: zadbano o to, zeby w samym CAM bylo cicho. Ale co z sagsiadami? Tego juz nie brano
pod uwage.

Cztery czerpnie — wszystkie skierowane na blok

Na budynku CAM znajduja sie lacznie cztery czerpnie powietrza, wszystkie zlokalizowane na
elewacji skierowanej w strone budynku mieszkalnego przy ul. Ceramicznej 7. Dagmara Haranczyk

analizuje parametry techniczne:

»Analizujqe przyktadowo czerpnie powietrza systemu NK (1000x500 mm — czerpnia
zaluzjowa), nalezy wskazaé, ze powierzchnia czynna wynosi jedynie ok. 40—50% powierzchni
geometrycznej. Przy wydatku 4950 m3/h odpowiada to predkosci przeplywu ~6 m/s na
lamelach, co przekracza zalecane wartosci wg dobrych praktyk 1,0-2,5 m/s. W
przypadku tak niewielkiej odleglosci od zabudowy mieszkaniowej rekomenduje

sie przyjmowanie wartosci minimalnych.”

Predko$é przeplywu jest ponad dwukrotnie wyzsza niz zalecana. Co to oznacza?

»Podwyzszona predkosé przeplywu skutkuje generowaniem hatasu przeplywajgcego
powietrza. Taki hatas jest staly, jednostajny i moze by¢ styszalny w mieszkaniach sgsiedniego
budynku. Roéwnoczesna praca kilku czerpni oznacza, ze poziomy dzwieku pochodzqce od
poszczegolnych urzqgdzen nakladajq sie, co prowadzi do zwiekszenia catkowitego poziomu

hatasu odbieranego w otoczeniu budynku.”

Dziewi¢¢ wyrzutni na dachu — kolejne zrédlo problemu

Oprocz czerpni $ciennych, Dagmara Haranczyk analizuje rowniez instalacje dachowe:

»Na dachu budynku zlokalizowano dziewieé wyrzutni powietrza, w tym pieé o
przekroju prostokgtnym. Obliczenia wykonane dla samej powierzchni
geometrycznej wskazujq predkosci wylotowe na poziomie ok. 2,8—3,0 m/s.
Nalezy jednak uwzglednié, ze wyrzutnie tego typu sq zazwyczaj wyposazone w

lamele lub siatki, co zmniejsza powierzchnie czynnqg do ok. 40—50% przekroju
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geometrycznego. W takim przypadku predkosci lokalne na elementach wyrzutni
budynku CAM wynoszq ok. 6 m/s, co znaczaco odbiega od wartosci zalecanych w
dobrych praktykach projektowych."”

Jakie sg te zalecane warto$ci?

»W literaturze branzowej i wytycznych projektowych dla budynkéw w otoczeniu zabudowy
mieszkaniowej przyjmuje sie, ze predkos$é na wyrzutniach powinno sie utrzymywaé
w zakresie 1,5—2,5 m/s liczqc po powierzchni czynnej, co ogranicza halas
przeplywajacego powietrza oraz wplyw na otoczenie akustyczne. Wyzsze
predkosci sprzyjajq generowaniu szumow na krawedziach lamel i podwyzszajq
poziom tla dzwiekowego w srodowisku.”

Podsumowujac bledy projektowe:

Element instalacji Wartosé Wartosé Przekroczenie
projektowa zalecana
Predko$c¢ na czerpniach ~6m/s 1,0—2,5m/s 2,4—6x%
Predko$¢ na wyrzutniach ~6m/s 1,5—2,5 m/s 2,4—4x%
dachowych
Thumiki przy czerpniach brak wymagane —
Thumiki przy wyrzutni WT tylko przed po obu stronach —
wentylatorem

»Wskutek cigglego hatasu i drgan okien w sypialni jestem od péttora roku na lekach
antydepresyjnych z powodu obnizonego nastroju, braku mozliwosci wyspania sie (ciggle
wybudzenie sie w nocy). Leki pozwalajq mi na funkcjonowanie w pracy i zyciu.”

- Mieszkanka Ceramicznej

Dlaczego mdzg nie potrafi sie przyzwyczaic

Jednym z najwazniejszych aspektow ekspertyzy Dagmary Haranczyk jest wyjasnienie, dlaczego halas

instalacyjny jest szczegolnie uciazliwy — nawet gdy formalnie mie$ci sie w normach:
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»W odréznieniu od pojedynczych zdarzen hatasowych, takich jak przejazd samochodu czy
odglosy miasta, emitowany tutaj dZzwiek ma charakter ciqgly — bez przerwy. Wynika to
z pracy urzqdzen HVAC i przeplywu powietrza przez waskie szczeliny zaluzji
czerpni $ciennych. Takie fale dzwiekowe obejmujq szeroki zakres czestotliwosci
— od niskich (pochodzqgcych m.in. od agregatéw chlodniczych) po wyzsze (szumy
powietrza), co sprawia, ze dzwiek przenosi sie z wiekszq skutecznosciq na duze
odleglosci i pozostaje slyszalny nawet przy zamknietych oknach."”

Kluczowe jest zrozumienie neurobiologicznej reakcji na taki hatas:

»Nalezy podkreslié, ze jednostajny halas urzqdzen sprawia, ze mozg nie potrafi go
swylaczyé" i odfiltrowacé jak dla halasu chwilowego przejezdzajqgcego
samochodu. Halas generowany przez urzqdzenia jak wentylatory, agregaty czy
sprezarki trwa praktycznie bez przerwy. W przeciwienstwie do krotkich halaséow
z ulicy ten dzwiek jest caly czas obecny, wiec trudno sie do niego przyzwyczaic i
odpoczqé. Dlatego mieszkancy odczuwajq go jako szczegolnie meczacey,
maksymalnie obciqzajqcy.”

Dagmara Haranczyk opisuje typowe objawy:

»,0soby, ktore doswiadczajq tego rodzaju halasu instalacyjnego, odczuwajq cigglq irytacje,
rozdraznienie, problemy ze snem 1 trudnosci z koncentracjq, nawet jesli formalnie poziom
halasu miescilby sie w dopuszczalnych normach. Halas instalacyjny jest jednym
z nagjbardziej uciqgzliwych zrodel. Dodatkowo czesto towarzyszqg mu wibracje i
»buczenie", ktore hiperbolizuje ucigzliwosci odczuwalne przez ludzi.”

Co na to psychologia? Stres, ktérego nie slycha¢

Mgr mgr Paulina Czerepska, psycholog specjalizujaca sie w wplywie Srodowiska na zdrowie
psychiczne, w swojej ekspertyzie dla naszego raportu wyjasnia mechanizm, ktory dotyka

mieszkancow Ceramiczne;j:

»Stres akustyczny jest fizjologiczng i neurobiologicznq reakcjq organizmu na przewleklq
ekspozycje na hatas postrzegany jako bodziec nieprzewidywalny i trudny do kontrolowania.
Badania pokazujq, ze halas funkcjonuje jako stresor srodowiskowy aktywujaqcy
uklad wspolczulny oraz o$ podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA), co
prowadzi do podwyzszonego poziomu hormonéw stresu i dlugotrwalej

dysregulacji autonomicznej."”
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Co to oznacza dla snu?

»~Ekspozycja na hatas nocny prowadzi do przewleklej aktywacji uktadu wspétczulnego, nawet
wowczas, gdy nie dochodzi do pelnego wybudzenia. Skutkiem sq
mikrowybudzenia, fragmentacja snu oraz redukcja glebokich stadiow N3,
odpowiedzialnych za regeneracje neuronalng, stabilizacje emocji i konsolidacje

pamieci.”

To wyjasénia, dlaczego mieszkancy Ceramicznej 7 czuja sie, jak sami opisuja - ,wrakami ludzi" — nawet
jesli technicznie ,,przespali” noc, ich moézgi nigdy nie weszly w faze glebokiej regeneracji. Typowy
czas ponownego zasypiania po wybudzeniu wynosi 20—30 minut — w warunkach
powtarzajacych sie zaklocen od instalacji HVAC osoba moze wielokrotnie nie osiagnaé fazy snu
glebokiego.

Kiedy dom przestaje by¢ azylem

mgr Paulina Czerepska podkresla fundamentalny aspekt, ktory czesto umyka w dyskusjach o

normach:

»<Dom stanowi fundamentalne srodowisko bezpieczenstwa i regeneracji — przestrzen, w ktorej
jednostka powinna mie¢ mozliwosé odpoczynku, odnowy zasobéw fizjologicznych oraz
przywrécenia réwnowagi emocjonalnej po obciqzeniach dnia codziennego. W przypadku
wielu mieszkancow Warszawy realizacja tej podstawowej potrzeby staje sie
Jjednak coraz trudniejsza. Przewlekla ekspozycja na halas w srodowisku
domowym nie jest jedynie subiektywnie odczuwang uciazliwoscia, lecz

pelnoprawnym stresorem srodowiskowym."”

Mieszkancy Ceramicznej 7 stracili co§ wiecej niz cisze. Stracili poczucie, ze ich dom jest bezpieczny.

Ze moga w nim odpoczaé. Ze maja kontrole nad wlasnym zyciem.

To zjawisko psychologia nazywa wyuczona bezradno$cia — mechanizmem, ktéry rozwija sie, gdy
jednostka wielokrotnie dos§wiadcza awersyjnych bodzcow, nad ktérymi nie ma zadnej kontroli.
Pottora roku pisania pism, ktore pozostaja bez odpowiedzi. Trzy pomiary, ktore ,,nie wykazuja
przekroczen". Spotkania, ktdre nic nie zmieniaja. System uczy mieszkancow, ze ich dzialania nie maja

znaczenia, a urzednicy staraja sie im wmowic, ze problem jest tylko w ich glowach.
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Utracona wyspa ciszy

Ekspertyza Dagmary Haranczyk zwraca uwage na jeszcze jeden czynnik, ktéry czyni sytuacje

mieszkancow Ceramicznej 7 szczegdlnie dramatyczng:

»W przypadku mieszkancow Ceramicznej 7, dodatkowym czynnikiem jest wczesniejsze
wyciecie drzew, ktore tworzyly naturalng bariere akustycznq od hatasu miasta. Przez diugi
czas ich miejsce zamieszkania charakteryzowato sie wyraznie nizszym poziomem dzwieku —
mozna by sie pokusié¢ o poréwnanie do akustycznej ,,wyspy" w otoczeniu

miejskim."”

Ta ,wyspa" zostala zniszczona:

»Aktualnie mieszkancy doswiadczajq nagtej zmiany warunkéw: w ich otoczeniu pojawilo sie
nowe, state i jednostajne zrédio hatasu instalacyjnego, ktore nie wystepowato wezesniej.
Réznica ta jest odczuwalna znacznie mocniej niz w lokalizacjach, gdzie tto
akustyczne od zawsze bylo podwyzszone. W praktyce oznacza to realng
degradacje komfortu akustycznego w ich miejscu zamieszkania.”

Mieszkancy opisuja to wprost:

,0d 2005 roku mielismy widok na drzewa, po lasku chodzity bazanty, $piewaly ptaki, skakaty
zajqce 1 grzebaly w lisciach dziki. Nagle ni stqd ni zowaqd, jaki$ dewiant z urzedu dzielnicy lub

miasta, postanowit wyciqgé niemal w pien kilkadziesiqt kilkudziesiecioletnich debow."

Miasto argumentuje, ze za wycinke dokonano kompensacji — posadzono mtode drzewa na Mokotowie
i Wilanowie. Dla mieszkancow Ceramicznej to zadna kompensacja. Ich las zniknal bezpowrotnie, a
wraz z nim naturalna ochrona przed halasem — teraz, oprécz wentylacji CAM, do ich mieszkan

dociera réwniez halas z ruchliwej ul. Swiatowida przy Galerii Pénocne;.

Co z tego, ze normy nie sq przekraczane, skoro jesteSmy ciqgle, nieprzerwanie, 24 godziny na
dobe poddawani ekspozycji na halas? Czy wystarczy spelnianie norm, zeby ludziom niszczyé
zdrowie 1 zycie? Piszemy prosby do Prezydenta m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego, do
zastepcy Prezydenta m.st. Warszawy Aldony Machnowskiej-Gory, do Przewodniczqcej Rady
m.st. Warszawy Ewy Malinowskiej-Grupinskiej, do radnych m. st. Warszawy: Wojciecha
Zablockiego, Anny Auksel-Sekutowicz, Zofii Smelki-Leszczynskiej, Patryka Milewskiego, Anny
Nehrebeckiej, do dyrektor CAM Ceramiczna Joanny Doliniskiej-Dobek, do burmistrza dzielnicy
Warszawa Bialoleka Anny Majchrzak. Wszystko na nic, nikt nie chce przyznaé, ze popetniono
bledy przy projektowaniu uktadu wentylacji mechanicznej CAM Ceramiczna i podjqé sie

realnego rozwiqzania problemu. Ludzkie zycie jest wartosciq najwyzszq, lecz urzednicza
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gluchota powoduje zwaqtpienie w te prawde.
- Mieszkaniec Ceramicznej

Trzy pomiary, zero zrozumienia problemu

W odpowiedzi na skargi wykonano trzy serie pomiaréw halasu (grudzien 2023, kwiecien 2024,

sierpien 2024). Wszystkie wykazaly zgodno$¢ z normami.

Pomiar Data Pora nocna P1 Pora nocna P2 Norma
Sonitech 18.04.2024 43,0dB 43,3 dB 45 dB
ZBS 26.08.2024 40,0 dB 39,5dB 45 dB

Problem w tym, ze pomiary te — cho¢ formalnie poprawne — nie oddajg istoty problemu. Dagmara

Haranczyk wyjasnia:

»Hatas instalacyjny jest najbardziej odczuwalny wieczorem i w nocy, kiedy naturalnie tio
akustyczne sie wycisza, a jednostajny dzwiek z urzqdzen pozostaje na tle ciszy bardzo
wyrazny i styszalny — przedostaje sie do wnetrza pomieszczen sqsiadujqgcych budynkow."

Kluczowe uchybienia metodologiczne oficjalnych pomiarow:

» Krétkie probki — zamiast wielogodzinnego pomiaru cigglego, zastosowano kilka 10-
sekundowych prébek

* Brak pomiaréw w wazeniu C — pominieto niskie czestotliwosci, ktore sa glownym
zrodlem uciazliwosci

» Nieadekwatna odleglos$¢ — mikrofon umieszczono az 4 m od elewacji

* Pora pomiardéw — ,pora dzienna" mierzona o 21:25-21:35, gdy budynek byl juz pusty
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Nasza weryfikacja: 91,7 dB w wazeniu C

22 maja 2025 roku przeprowadziliSmy wlasne pomiary z balkonu jednego z mieszkan. Wyniki

potwierdzily to, co mieszkancy mowili od miesiecy — oficjalne badania nie oddaja rzeczywisto$ci.
Pomiar dzienny (21:02-22:02):

* LAeq = 51,8 dB — wartos¢ bliska granicy normy dziennej (55 dB)

» L95% = 50,9 dB — przez 95% czasu poziom przekraczal 50,9 dB
Pomiar nocny (22:07-22:51):

* LAeq=53,1dB — wyzszy niz w dzien!

*» LCPKmax = 91,7 dB — szczytowa warto$¢ w wazeniu C

Ta ostatnia warto$¢ jest kluczowa. R6znica miedzy wazeniem A (52,6 dB) a wazeniem C (91,7 dB)
wynosi prawie 40 decybeli. To oznacza dramatyczna dominacje sktadowych
niskoczestotliwo$ciowych — tych, ktérych oficjalne pomiary nie uwzgledniajg.

Metaliczny szczek o 22:50 — co slychaé¢é w 91,7 dB?

Nastuchujgc nagran ze stuchawkami, stychaé charakterystyczny obraz akustyczny: dzwiek sie
dlawi, a potem nastepuje metaliczny szczek — jakby co$ przeskakiwalo w pracujgcej wentylacji,
wyrzucajac ogromny ladunek niskich tonéw. To prawdopodobnie moment, gdy centrale wentylacyjne
zmieniajg bieg lub gdy agregaty chlodnicze wlaczaja sie do pracy.

Dagmara Haranczyk potwierdza ten mechanizm:

»Halas generowany przez wskazane urzqdzenia ma charakter ciqgly i jednostajny, z
wyraznymi zmianami natezenia odpowiadajqgcymi cyklom ich pracy. Takie fale
dzwiekowe obejmujq szeroki zakres czestotliwosct — od niskich (pochodzqgcych
m.in. od agregatow chlodniczych) po wyzsze (szumy powietrza)."”
Te impulsy niskoczestotliwo$ciowe sg szczegdlnie zdradliwe — mieszkancy moga nie styszeé ich
Swiadomie, ale ich ciala reaguja. Budza sie w nocy, nie wiedzac dlaczego. Serce bije szybciej,

pojawia sie niepokoj. A potem — trudnoSci w zasnieciu i kolejna noc przerywanego snu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w dokumencie "Guidelines for community noise" z 1999 roku zaleca,
by réznica miedzy wazeniem A i C nie przekraczala 10 dB. Powyzej tej wartosci nalezy stosowaé

wazenie C. W przypadku CAM ro6znica wynosi 40 dB.
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Rozbieznos$¢ miedzy projektowaniem a doborem urzadzen

Dagmara Haranczyk zwraca uwage na aspekt $wiadczacy o niedostatecznej kontroli jakoéci projektu:

»W projekcie dla systemu WCo, obstugujgcego toalety, pierwotnie dobrano dachowy
wentylator przeznaczony do odciagéow kuchennych, a nastepnie zastgpiono go

wiekszym modelem w wersji izolowanej."

To sugeruje, ze projekt byl modyfikowany ,,w biegu" — bez kompleksowej analizy akustycznej kazdej

zmiany. W efekcie:

»Wentylatory dachowe w konfiguracji z silnikiem umieszczonym poza strumieniem powietrza
cechujq sie wyzsza emisjq akustycznq niz wentylatory kanalowe pracujgce w
obudowie tlumionej, szczegolnie w zakresie niskich czestotliwosci i szumow

przephjwowych."”

To wlasnie te niskie czestotliwosci — niewidoczne w pomiarach dBA, ale wyraZznie obecne w
pomiarach dBC — powoduja wibracje odczuwalne przez mieszkancéw i odpowiadaja za nocne

przebudzenia.

Formula ,,zaprojektuj i wybuduj" — kto ponosi odpowiedzialnos¢?

Dagmara Haranczyk zwraca uwage na kluczowy aspekt organizacyjny:

»Realizacja budynku CAM zostata przeprowadzona w formule »zaprojektuj 1 wybuduj«, co w
praktyce oznacza, ze na wykonawcy spoczywat obowigzek kompleksowej oceny
spelnienia wymagan funkcjonalnych, technicznych i srodowiskowych, w tym
réowniez akustycznych. Z wvwagi na skomplikowane i ztozone systemy HVAC
analiza akustyczna powinna zostaé¢ wykonana juz na etapie opracowania
projektu budowlanego, co stanowi dobrq i powszechnie przyjmowang praktyke

projektowq.”
Czy tak sie stalo?

»Analiza dostepnej dokumentacji projektowej oraz materiatéw dzwiekowych przekazanych
przez mieszkancéw wskazuje, ze potencjalne oddzialywanie akustyczne urzqdzen
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HVAC moglo zostaé ocenione w sposob niewystarczajqco szczegolowy na etapie
projektowym. Aktualnie obserwowane uciqzliwosci akustyczne w budynku przy
ul. Ceramicznej 7 s$wiadczq o tym, ze przyjete zalozenia nie uwzglednily
istotnych czynnikéw wplywajgcych na rozchodzenie sie halasu instalacyjnego
poza teren inwestycji."

Co mozna bylo przewidzieé

Dagmara Haranczyk jest jednoznaczna — problemu mozna bylo unikna¢:

»Dane dotyczqce poziombéw mocy akustycznej, parametréw pracy urzqdzen instalacji HVAC
oraz ich lokalizacji byly dostepne na etapie projektowania. Ze wzgledu na planowane
usytuowantie central, agregatow i jednostek zewnetrznych, tj. skupienie wielu zrédet hatasu po
Jjednej stronie obiektu, oraz stosunkowo niewielkq odleglto$¢ obiektu od istniejqcej zabudowy
mieszkaniowej (ok. 33 m), mozna bylo przewidzieé istotne ryzyko wystepowania
znaczqgceych uciazliwosci akustycznych dla mieszkancow budynku przy ul.

Ceramicznej 7."

Co nalezalo zrobié?

» W takim ukladzie lokalizacyjnym dobrq praktykq projektowq jest wykonanie symulacji
akustycznej oraz wigczenie specjalisty akustyka do procesu projektowego jeszcze przed
zlozeniem wniosku o pozwolenie na budowe. Prognoza akustyczna na etapie projektowym
umozliwitaby identyfikacje krytycznych punktéw emisji, w tym m.in.: kierunkowania hatasu
przez zaluzje elewacyjne, wzrostu poziomu hatasu wynikajqcego z podwyzszonych predkosci
przeplywu powietrza w czerpniach i wyrzutniach oraz braku tumikéw akustycznych w

newralgicznych odcinkach instalacji."

Systemowy problem — akustyka jako ,,niski priorytet"

Dagmara Haranczyk formuluje wniosek, ktory wykracza daleko poza przypadek CAM Ceramiczna:
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»Obserwacje praktyki projektowej wskazuja, ze kwestie akustyczne sq czesto
traktowane jako element o niskim priorytecie, a zaawansowane analizy halasu
instalacyjnego pojawiajq sie jedynie w nielicznych projektach. Moze to
skutkowaé¢ znaczgcym obnizeniem komfortu uzytkownikoéw, szczegolnie w
przypadku dlugotrwalej ekspozycji na halas generowany przez urzqdzenia
HVAC."

To zdanie powinno wisie¢ w kazdym biurze projektowym w Polsce.

»Ten halas nie konczy sie nigdy. Zabieram go ze sobq — stysze wycie i burczenie, ktérych nie

potrafie juz odréznié od rzeczywistosci. Nawet gdy uciekam w miejsca absolutnej ciszy, one i
tak wracajq, jakby hatas zostat we mnie. Zaczynam pytaé innych, czy tez to styszq, bo coraz

czesciej boje sie, ze to nie dZzwiek mnie niszczy, tylko moja psychika. Boje sie, ze oszaleje.”

- Mieszkanka Ceramicznej

Dzwieki fantomowe — gdy mozg nie moze zapomnieé

Najbardziej poruszajacym odkryciem w sprawie CAM Ceramiczna jest historia jednej z mieszkanek,
ktora zaczela slyszeé¢ szum wentylatoréw nawet gdy urzadzenia sg wylaczone — nawet na cichej wsi, z
dala od Warszawy.

To zjawisko nazywa sie dzwiekami fantomowymi (phantom sounds). Badania zespotu dr. Fritsa
van den Berga z Uniwersytetu w Groningen, opublikowane w styczniu 2025 roku, potwierdzajg: to nie

sg urojenia. To realne zjawisko neurologiczne.

»Po miesiqcach czy latach stuchania okreslonych czestotliwosci, mézg moze zapamietaé' ten
wzorzec dzwiekowy. Nastepnie, nawet w cichym otoczeniu, uklad nerwowy moze

spontanicznie odtwarzaé te sygnaty.”

Obserwacje Dagmary Haranczyk potwierdzaja podatno$¢ mieszkancéw na takie skutki:

»Dzwiek, ktory powinien byé tlem technologicznym obiektu, staje sie dominujgcym bodZcem w
codziennym funkcjonowaniu ludzi. To nie jest incydentalne zaklécenie, ale element,
ktory stale towarzyszy mieszkancom i wchodzi w ich prywatnq przestrzen

zyciowaq."

Badania wykazuja, ze 90% osob z dzwiekami fantomowymi ma powazne problemy ze snem, 75%

odczuwa chroniczne zmeczenie, a 42% doswiadcza fizycznych wibracji w ciele mimo braku zrédla.
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Dzwieki fantomowe u mieszkancéw Ceramicznej sa bezpo$rednim skutkiem dlugotrwalego

zaniedbania obowiazku ochrony zdrowia publicznego przez decydentow.

Telefon po godzinie 18:00

Przez ponad rok mieszkancy probowali dotrze¢ do urzednikow. Pisali do burmistrz dzielnicy, do

radnych, do prezydenta Warszawy. Spotykali sie z klasyczna spychologia i ignorowaniem.

,Odbijamy sie od przystowiowej Sciany. Czy czlowiek nic juz nie znaczy? Kim sq pracujgcy w
urzedach, bo zaczynam wqtpié¢ w istnienie urzedniczego cztowieczenstwa."

- Mieszkaniec Ceramicznej

Przelom nastgpil dopiero 5 czerweca 2025 roku, gdy telewizja TVP Warszawa w programie
~Reagujemy" wyemitowala material o problemie. I wtedy wydarzylo sie co§ znamiennego: po
godzinie 18:00 — czyli po emisji programu na zywo i poza godzinami pracy urzedu —

mieszkancy otrzymali telefon od pracownicy urzedu z zaproszeniem na spotkanie.

Przez pottora roku nikt nie chcial stuchac. Wystarczyla kamera i rzetelne dziennikarstwo, aby nagle
pojawil sie czas na rozmowe. To, ze metodologia dzialania Dzielnicy Bialoleka ma na celu gtéwnie
s~wytlumaczenie” mieszkancom, ze nie ma problemu i nic sie nie da zrobi¢ — to osobna historia na

zupekie inny raport.

Wymiana wentylatora — nic sie nie zmienilo

We wrzeéniu 2025 roku, po dwoch latach walki mieszkanicow i wizji lokalnej z udzialem wykonawcy
(bez udzialu przedstawiciela Dzielnicy Bialoleka), wymieniono wentylator dachowy na cichszy model.

Opinia techniczna wskazywala réznice 14 dB poziomu mocy akustyczne;j.

Mieszkancy poczatkowo odczuli poprawe. Ale szybko glo$nosé i ucigzliwo$¢ wentylacji wrécily do

stanu poprzedniego — tak jakby nikt za bardzo nie kontrolowal, jak pracuje ten system wentylacyjny.
Dagmara Haranczyk wyjaénia, dlaczego wymiana pojedynczego elementu nie rozwiazala problemu:

»Z praktycznego punktu widzenia rozwiqgzaniem pozwalajgcym w wiekszym stopniu
ograniczy¢ emisje akustycznq do srodowiska zewnetrznego byloby zastosowanie wentylatora
kanalowego z izolacjq akustyczng wraz z thumikami akustycznymi po stronie wlotu i

wylotu.”

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 132



Bez kompleksowej przebudowy systemu — wymiana wentylatora to jak zmiana opon w samochodzie z
uszkodzonym silnikiem.

Alternatywne lokalizacje — czy kto$ o nich pomyslal?

Mieszkancy znalezli kilka miejsc w promieniu 2-3 km od obecnej lokalizacji CAM, ktore naleza do
miasta i gdzie budynek mozna byto postawi¢ — z lepszym dojazdem i bez szkody dla zabudowy

mieszkaniowe;j.

Obecna lokalizacja jest paradoksalnie niefortunna nawet dla samego CAM: do budynku mozna
podejsé tylko z jednej strony, daleko od komunikacji miejskiej, bo z trzech stron jest obstawiony

budynkami mieszkalnymi, ktore sg ogrodzone.

Czy przed podjeciem decyzji o lokalizacji ktokolwiek przeprowadzil analize alternatyw? Czy wzieto

pod uwage wplyw na sgsiedztwo? Na te pytania wcigz nie ma odpowiedzi.

Co teraz? Ekspertka wskazuje kierunek

Na zakonczenie swojej opinii Dagmara Haranczyk formutuje jasng rekomendacje:

»INa obecnym etapie kluczowe byloby zaangazowanie akustyka, ktéry przeprowadzi
szczegbtowq ocene wykonanego uktadu, wskaze newralgiczne elementy aktualnej konfiguracji
oraz zaproponuje skuteczne rozwiqzania techniczne, w tym dotyczqce ograniczenia emisji
hatasu od urzqdzen przenikajqcego przez zaluzje elewacyjne. Rzetelna ekspertyza
akustyczna pozwoli okreslié, czy mozliwe sq skuteczne dzialania korygujqce w
obrebie istniejqcej instalacji, czy tez konieczne bedzie podjecie imwestycji o
wiekszym zakresie, aby uzyskaé¢ wymagany efekt redukcji halasu i unikngé
dalszych uciqzliwosci dla mieszkancow."

Co mowi ta historia o systemie?

CAM Ceramiczna to nie jest historia ztej woli. To historia systemowej ghuchoty.

» Nikt nie przewidzial problemu — projektant nie wykonal analizy akustycznej przed

montazem. Skierowal okna techniczne w strone budynku mieszkalnego, bo tak bylo
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wygodniej technicznie.

* Nikt nie sluchal mieszkancoéw — przez potora roku skargi byly ignorowane lub
przerzucane miedzy instytucjami. Dopiero interwencja mediéw wymusila spotkania.

» Nikt nie kwestionuje norm — urzednicy zaslaniaja sie zgodno$cia z normami, mimo ze

normy te sa ewidentnie nieadekwatne do problemu halasu niskotonowego.

» Nikt nie ponosi odpowiedzialnosci — urzad dzielnicy twierdzi, ze nie nadzoruje CAM.
CAM twierdzi, ze budynek jest na gwarancji wykonawcy. Wykonawca twierdzi, ze wszystko
jest zgodne z projektem. Kolo sie zamyka, a mieszkancy nadal nie $pia.

Nie zostawiamy mieszkancow

Sprawa CAM Ceramiczna nie jest dla nas zamknieta. Planujemy:

1. Przeprowadzenie pomiaréw wibracji zgodnie z normami budowlanymi (m.in. PN-B-02171).

2. Wystgpienie do instytucji jak PINB, Sanepid, RDOS i innych z proébg o opinie i weryfikacje

procedur $rodowiskowych.
3. Analize prawna mozliwoS$ci dochodzenia roszczen przez mieszkancow.
4. Dalszy monitoring sytuacji i dzialan naprawczych.

5. Nieodplatne wsparcie prawne, jesli sytuacja bedzie wymagata dochodzenia praw

mieszkancéw na drodze sadowe;j.

Mieszkancy Ceramicznej 7 nie sa sami, a dzieki odpowiedzialnym mediom ich glos zaczyna by¢
styszalny. Problem ma konkretne przyczyny techniczne i konkretne rozwigzania. Potrzeba tylko woli,

by je wdrozy¢.

I »Z azylu, ktory mieliSmy, uczyniono nam pieklo."

— Mieszkaniec Ceramicznej

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 134



ROZDZIAL 15

Halas przed sadem
— analiza spraw sadowych 2024-2025

Rozdzial powstat we wspéipracy z Kancelaria Radcow Prawnych Szal i Partnerzy

Okazuje sie, ze niewidzialny problem mozna zabra¢ do sadu a polskie sady
coraz lepiej rozumiejg problem zwigzany z halasem. Gdy administracja
publiczna nie reaguje skutecznie na skargi obywateli, a mediacje z
podmiotami odpowiedzialnymi za emisje halasu koncza sie
niepowodzeniem, coraz wiecej osob decyduje sie na droge sagdowa. Niniejszy
rozdzial przedstawia analize spraw dotyczacych halasu, ktore toczyly sie
przed warszawskimi sgdami w latach 2024-2025, uzupelniong o kontekst
krajowy i europejski.

Dane zebrane przez Instytut Ekologii Akustycznej w ramach wnioskow o udostepnienie informacji
publicznej pokazuja nie tylko skale problemu, ale przede wszystkim rosnaca determinacje
mieszkancoéHw w walce o swoje prawa. Swiadomo$¢ spoleczna wzrasta — ludzie coraz lepiej rozumieja,

ze ekspozycja na halas narusza ich podstawowe prawa, i coraz cze$ciej sg gotowi dochodzi¢

sprawiedliwosci przed sadem.

Metodologia badania

W styczniu 2025 roku Instytut Ekologii Akustycznej ztozyl wnioski o udostepnienie informacji
publicznej do dziesieciu warszawskich sadow rejonowych i okregowych. Wnioski dotyczyly statystyk
spraw zwigzanych z zanieczyszczeniem halasem prowadzonych w 2024 roku, z podzialem na
kategorie Zrodel halasu (sgsiedzki, komunikacyjny, przedsiebiorstwa, imprezy masowe) oraz

informacji o sposobie zakonczenia postepowan.u

Analiza odpowiedzi ujawnita istotng bariere systemowg: polskie sady nie prowadza jednolitej

ewidencji spraw dotyczacych halasu. Jak wyja$nil Wiceprezes Sadu Rejonowego dla m.st. Warszawy:
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»Systemy biurowo$ci wykorzystywane w tut. Sadzie nie przewiduja odnotowywania i gromadzenia
danych wedlug wskazanego przez Pana kryterium. Nie ma odrebnego symbolu wskazanej kategorii

spraw zwigzanych z zanieczyszczeniem halasem".

Podobne odpowiedzi otrzymano z Sadu Rejonowego dla Warszawy-Mokotowa, ktory stwierdzil, ze

sbrak jest mozliwosci technicznych do wygenerowania takich informacji".

Pomimo to udalo sie uzyskaé¢ wartoéciowe, choé¢ z pewnoécia nie w pelni kompletne dane. Odpowiedzi
udzielone przez poszczegoblne sady réznily sie znaczaco poziomem szczegolowosci — od lakonicznych
informacji o braku mozliwosci wygenerowania statystyk, po rozbudowane zestawienia zawierajace

sygnatury spraw i ich status.

Skala zjawiska — dane statystyczne z warszawskich sadow

Sad Okregowy w Warszawie

Sad Okregowy w Warszawie w wydzialach cywilnych zarejestrowal w 2024 roku lgcznie 11 spraw
dotyczacych odszkodowania z tytulu uciazliwos$ci halasu. Zdecydowana wiekszo$é — 10 spraw —
dotyczyla hatasu lotniczego zwigzanego ze strefa ograniczonego uzytkowania lotniska Chopina. Jedna

sprawa dotyczyta hatasu komunikacyjnego zwigzanego z sasiedztwem drogi.

Szczegoblnie istotny jest trend wzrostowy: w 2023 roku zarejestrowano zaledwie 6 spraw tej kategorii,
co oznacza niemal dwukrotny wzrost w ciggu roku. Sposérod 11 spraw, na dzien udzielenia odpowiedzi
(luty 2025) 9 pozostawalo w toku, jedna zakonczyla sie wyrokiem oddalajagcym powodztwo, a jedna
wyrokiem cze$ciowo uwzgledniajacym powodztwo.

Sad Rejonowy dla Warszawy-Srédmiesécia

Sad Rejonowy dla Warszawy-Srodmiescia przedstawil najbardziej szczegélowe dane. W wydziale
cywilnym zidentyfikowano 3 sprawy dotyczace halasu: jedna zwiazana z halasem komunikacyjnym
(drogi, transport) oraz dwie dotyczace halasu generowanego przez przedsiebiorstwa (zaklady
przemyslowe, lokale rozrywkowe). Dwie z tych spraw pozostawaly w toku, natomiast jedna
zakonczyla sie wyrokiem zakazujacym pozwanej spolce emitowania dzwiekow i drgan w godzinach
miedzy 22:00 a 6:00 o natezeniu ponad 50 dB. Ten wyrok stanowi istotny precedens w sprawach

cywilnych dotyczacych immisji akustycznych.

W wydziale karnym — sekcji ds. wykroczen — zidentyfikowano 70 spraw o czyny z art. 51 § 1 kodeksu

wykroczen (zaklocanie spokoju). Struktura tych spraw przedstawiala sie nastepujaco:

» 26 spraw dotyczylo halasu sasiedzkiego

» 24 sprawy dotyczyly halasu generowanego przez przedsiebiorstwa
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» 13 spraw dotyczylo hatasu komunikacyjnego
» 1 sprawa dotyczyla halasu z imprez masowych

» 6 spraw dotyczylo innych Zrodel hatasu (krzyki w restauracji, filharmonii, przez megafon,

dzialanie wentylatora, prace budowlane)

Status tych spraw na moment odpowiedzi: 16 pozostawalo w toku, 46 zakonczylo sie wyrokiem (39 —
kara grzywny, 3 — uniewinnienie, 1 — ograniczenie wolno$ci, 2 — nagany), a 8 zakonczylo sie
postanowieniem o umorzeniu postepowania. Warto odnotowac skuteczno$¢ drogi sadowej — spoérod
46 zakonczonych spraw az 39 (czyli ponad 85%) zakonczylo sie skazaniem na kare grzywny. Sad

wskazal rowniez na spadek liczby spraw w stosunku do roku 2023.

Sad Rejonowy dla Warszawy-Woli

Sad Rejonowy dla Warszawy-Woli zidentyfikowal w wydzialach cywilnych 5 spraw zwigzanych z

halasem:

1. Sprawa dotyczgca nieodpowiedniego poziomu wyciszenia zakupionego mieszkania — z
powodztwa osoby fizycznej przeciwko spoldzielni mieszkaniowej, zakoniczona nieprawomocnym

wyrokiem oddalajacym powd6dztwo

2. Sprawa dotyczaca hatasu komunikacyjnego — powodztwo przeciwko GDDKIA o

zado$cuczynienie, niezakonczona

3. Dwie sprawy o zado$éuczynienie za naruszenie prawa do wypoczynku spowodowanego

nadmiernym halasem przy budowie obwodnicy, niezakoniczone

4. Sprawa o odszkodowanie za halasujacg furtke na osiedlu, niezakonczona

Warto zwr6ci¢ uwage, ze 4 z 5 spraw cywilnych pozostawaly niezakonczone w momencie udzielenia
odpowiedzi. Pokazuje to, ze postepowania sadowe dotyczace halasu moga trwac wiele miesiecy, a
nawet lat — osoby rozwazajace droge sadowa powinny przygotowac sie na dlugotrwalg batalie.
Jednoczes$nie im szybciej rozpocznie sie dzialania prawne i zbieranie dokumentacji, tym szybciej

mozna spodziewac sie rozstrzygniecia.

W wydzialach karnych prowadzono 23 sprawy o wykroczenie z art. 51 kodeksu wykroczen: 21
dotyczylo halasu sgsiedzkiego (10 zakonczonych wyrokiem z kara grzywny, 1 umorzeniem, 1
uniewinnieniem, 9 niezakonczonych), 1 dotyczyla imprez masowych (zakonczona grzywna), 1

dotyczyla halasu generowanego przez przedsiebiorce (zakoniczona umorzeniem).

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Po6lnoc

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Poinoc przekazal informacje o 4 sprawach cywilnych:

» Sprawa dotyczaca halasu przeciwko PKP (zakonczona)
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» Sprawa dotyczaca halasu sasiedzkiego
» Sprawa dotyczaca halasu sasiedzkiego przeciwko Gminie

= Sprawa o zaplate z tytulu obnizenia ceny z uwagi na hatas (nieprawomocnie zakonczona)

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Poludnie

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Poludnie poinformowal, ze w VII Wydziale Cywilnym toczy sie
jedna sprawa dotyczaca halasu z boiska, wszczeta w 2023 roku i do chwili udzielenia odpowiedzi

niezakonczona.

Sady, ktére nie udostepnily danych

Sad Okregowy Warszawa-Praga poinformowal, ze informatyczny system repertoryjno-biurowy nie
pozwala na wygenerowanie spraw objetych zapytaniem, a jak wynika ze wskazan Kierownikow
Sekretariatow, we wskazanym okresie nie byly prowadzone sprawy objete zapytaniem. Sad Rejonowy

dla Warszawy-Mokotowa rowniez wskazal na brak mozliwo$ci wygenerowania zadanych informacji.

Kluczowe wyroki 2024-2025

Analiza orzecznictwa warszawskich sadow z lat 2024-2025 pozwala zidentyfikowac¢ kilka

przetomowych rozstrzygnieé, ktére moga stanowié punkt odniesienia dla przyszlych spraw.

Wyrok NSA w sprawie klubu muzycznego (1 kwietnia 2025 r.)

Naczelny Sad Administracyjny wydal prawomocny wyrok w sprawie klubu muzycznego dzialajacego
od 20 lat w lokalu na parterze budynku mieszkalnego w centrum Warszawy. Sprawa ta stanowi

przyklad wieloletniej, niemal pietnastoletniej walki mieszkancéw o prawo do spokoju.

Klub powstal bez wymaganych pozwolen w lokalu, gdzie wcze$niej funkcjonowala kawiarnia. W 2010
roku Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego wydal nakaz przywro6cenia poprzedniego sposobu
uzytkowania, jednak nakaz ten nigdy nie zostal trwale wykonany — lokal wielokrotnie powracal do
funkgcji klubu.

NSA oddalil obie skargi kasacyjne (zgloszone przez organ nadzoru budowlanego i wlasciciela lokalu),
potwierdzajac, ze umorzenie postepowania egzekucyjnego bylo niezasadne i organ powinien byt
przeprowadzi¢ czynno$ci majace na celu ustalenie rzeczywistego wykonania nakazu z 2010 roku.

Konsekwencja wyroku powinna by¢ kontynuacja egzekucji administracyjne;j.

Znaczenie tego wyroku wykracza poza jednostkowa sprawe. Rzecznik Praw Obywatelskich

interweniowal w tej sprawie, pomagajac mieszkancom, ktorzy sami nie mogli zaskarzy¢ umorzenia
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postepowania egzekucyjnego. Wyrok potwierdza, ze nawet wieloletnia tolerancja dla nielegalnej
dzialalnoéci nie prowadzi do jej zalegalizowania, a organy administracji maja obowigzek egzekwowac

wezesniejsze decyzje.

Wyrok w sprawie halasu lotniczego — odszkodowanie za utrate wartoSci (5

czerwca 2024 r.)

Sad Okregowy w Warszawie wydat wyrok w sprawie dotyczgcej odszkodowania za halas z lotniska
Chopina. Powodka domagala sie 75 000 zl — 45 000 zl na rewitalizacje akustyczna budynku oraz 30
000 zl za utrate wartoéci nieruchomosci. Nieruchomo$¢ potozona byla w strefie ograniczonego
uzytkowania (OOU) dla lotniska, a od maja 2013 roku halas nasilil sie w zwigzku z remontem pasa

startowego i zmiang ruchu samolotow.

Sad oddalil powddztwo w czesci dotyczacej 45 000 zl na koszty rewitalizacji akustycznej budynku,
uzasadniajac, ze powodka nie poniosla jeszcze tych kosztow i nie moze ich dochodzié jako kosztéw
przyszlych (ex ante). Rozstrzygniecie to opieralo sie na uchwale Sadu Najwyzszego z 28 pazdziernika
2022 r. (IIT CZP 100/22), ktora wskazuje, ze tylko rzeczywiscie poniesione koszty moga by¢

dochodzone.

Sprawa w czeéci dotyczacej obnizenia wartosSci nieruchomosci (30 000 zl) pozostala w toku i czekala
na aktualizacje opinii rzeczoznawcy. Wyrok ten stanowi wazne wyjasnienie dla przysztych powodow:
mieszkancy moga domagac sie odszkodowania tylko za koszty juz poniesione na ochrone akustyczna,

nie za potencjalne przyszle wydatki.

Wyrok w sprawie utraty wartosci nieruchomosci przy lotnisku (1 sierpnia

2025r.)

W kolejnej sprawie dotyczacej hatasu lotniczego Sad Okregowy w Warszawie przyznal 18 700 zt za
utrate wartos$ci domu polozonego w strefie ograniczonego uzytkowania lotniska Chopina.
Jednoczes$nie sad odmowil przyznania srodkéw na przyszle wyciszenie, potwierdzajac linie
orzecznicza wynikajaca z cytowanej wyzej uchwaly Sadu Najwyzszego. Wyrok ten ma istotne
znaczenie dla mieszkancow okolic lotnisk — potwierdza mozliwo$¢ uzyskania odszkodowania za

realng utrate wartosci nieruchomosci.

Wyrok w sprawie najemcy i halasu z budowy metra (15 maja 2025 r.)

Ciekawy precedens stanowi sprawa rozpatrywana przez Sad Rejonowy dla Warszawy-Woli. Najemca
mieszkania zadal obnizki czynszu o 20% z powodu stalego halasu pochodzacego z budowy metra. Sad

oddalil powodztwo, uznajac hatas budowlany za ,ryzyko miejskie".

Rozstrzygniecie to budzi kontrowersje — z jednej strony trudno oczekiwa¢, by wlasciciel mieszkania
ponosil odpowiedzialno$¢ za halas generowany przez inwestycje publiczng, z drugiej jednak wyrok

moze by¢ interpretowany jako przyzwolenie na narazanie mieszkancéw na dlugotrwalg ekspozycje na
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halas budowlany. Sprawa pokazuje luke w systemie ochrony przed halasem — poszkodowany najemca
nie moze uzyska¢ rekompensaty ani od wynajmujacego, ani (bez skomplikowanego postepowania) od

inwestora.

Wyrok w sprawie gitarzysty ulicznego (8 kwietnia 2025 r.)

Sad Okregowy Warszawa-Praga rozpatrzyl apelacje w sprawie gitarzysty ulicznego oskarzonego o
zaklocanie spokoju. Sad uniewinnil muzyka, stwierdzajac, ze wystep zakonczyl sie przed godzina
22:00. Wyrok ten jest warto$ciowy dla zrozumienia granic dzialalno$ci artystycznej w przestrzeni
publicznej — wskazuje, ze wystepy uliczne przed godzing ciszy nocnej, nawet jesli sa glo$ne, nie musza

stanowi¢ wykroczenia. W przeciwdziataniu hatasowi warto zachowa¢ zdrowy balans.

Wyrok w sprawie kierownika budowy (21 lutego 2025 r.)

Sad Rejonowy dla Warszawy-Ochoty wymierzyl kare 300 zt grzywny kierownikowi budowy za
nieograniczanie halasu mlotéw pneumatycznych w porze nocnej. Choé¢ kwota kary jest symboliczna,
wyrok potwierdza odpowiedzialno$¢ osob kierujacych budowami za przestrzeganie przepisow

dotyczacych halasu.

Wyrok zakazujacy emisji nocnych powyzej 50 dB

Szczegoblnie istotny jest wyrok Sadu Rejonowego dla Warszawy-Srodmiescia, ktory zakazal pozwanej
spolce emitowania dzwiekow i drgan w godzinach miedzy 22:00 a 6:00 o natezeniu ponad 50 dB.
Wyrok ten stanowi rzadki przyklad konkretnego, mierzalnego zakazu w sprawie cywilnej dotyczacej

immisji akustycznych.

Halas w miejscu pracy — rosngca sSwiadomos$¢ pracownikéow

Analiza orzeczen warszawskich sadoéw z 2025 roku ujawnia istotny, cho¢ czesto pomijany watek:
sprawy dotyczace odszkodowan i rent za uszkodzenie shuchu spowodowane ekspozycja na halas w

miejscu pracy.

Na stanowiskach pracy granica bezpieczenstwa jest §redni poziom 85 dB(A) dla 8-godzinnej zmiany —
po jej przekroczeniu pracodawca musi oznakowac strefe, zapewnié ochronniki stuchu i zredukowac
ekspozycje. Lekcewazenie tych obowigzkéw rodzi odpowiedzialnoéé cywilng (art. 435 § 1 k.c.),
pracownicza (art. 237 k.p.) oraz skutkuje uznaniem choroby zawodowej i prawem do $wiadczen z
ZUS.

Panstwowa Inspekcja Pracy w raporcie z 2025 roku odnotowala, ze w 61% skontrolowanych firm

dokumentacja oceny ryzyka prowadzona byla niestarannie i powierzchownie — w praktyce pomiary
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halasu nie spelnialy wymogéw rozporzadzenia z 5 sierpnia 2005 r.. OPZZ wskazuje, ze tylko w 2021
roku rozpoznano 52 przypadki zawodowego uszkodzenia stuchu, co plasuje halas w czoldéwcee

czynnikow szkodliwych w Polsce.

Przyklady spraw sadowych

Analiza akt warszawskich sadow powszechnych wykazala co najmniej 17 spraw oznaczonych
symbolami VII U/Ua dotyczacych utraty sluchu — w 8 przypadkach §wiadczenia zostaly przyznane, a
w 5 podwyzszone po odwolaniach pracownikéw. Oto wybrane przyklady:

Sprawa montera torow tramwajowych — Sad Okregowy Warszawa-Praga przyznal monterowi
toréw tramwajowych rente z tytutu utraty stuchu, uznajac wieloletnig ekspozycje na

ponadnormatywny halas jako bezsporna przyczyne choroby.

Sprawa pracownika hali produkcyjnej — W sprawie dotyczacej pracownika fabryki sad zasadzil
zado$c¢uczynienie oraz rente, gdy pomiary wykazaly 110 dB przy maszynach, a pracodawca nie

zapewnil skutecznych ochronnikéw.

Sprawa kierowcy autobusu — NSA w wyroku z 15 kwietnia 2025 r. utrzymal decyzje stwierdzajaca
chorobe zawodowa kierowcy autobusu, podkreslajac, ze dokumentacja ZUS i badania audiometryczne

jednoznacznie lgcza utrate shuchu z halasem w pracy.

Swiadczenie rehabilitacyjne — Sad potwierdzil prawo do $wiadczenia rehabilitacyjnego z powodu

hatasu w zakladzie pracy.

Jednorazowe odszkodowanie — Sad potwierdzit 5% uszczerbku na zdrowiu i przyznat

jednorazowe odszkodowanie w wysoko$ci 2 200 zl.

Whnioski

Te orzeczenia pokazujg, ze pracownicy z warszawskich zaktadow skutecznie egzekwuja swoje prawa,
cho¢ proces wymaga szczegolowych pomiaréw i opinii bieglych. Halas zawodowy pozostaje realnym,
systemowo niedoszacowanym zagrozeniem — kontrole PIP ujawniajg liczne uchybienia
dokumentacyjne i techniczne. Jednocze$nie sadowe Sciezki dochodzenia praw sa skuteczne, o ile

pracownik przedstawi wiarygodne pomiary i historie narazenia.

Warto uzupekic te obserwacje o szerszy kontekst: jedli pracownicy potrafiag udowodni¢ zwigzek
miedzy ekspozycja na halas a utratg stuchu i uzyskaé odszkodowanie, analogiczne mechanizmy moga
by¢ stosowane w sprawach dotyczacych halasu $rodowiskowego — pod warunkiem odpowiedniej

dokumentacji medycznej i pomiarowe;j.
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Halas lotniczy — potrzeba systemowego rozwigzania

Znaczna cze$¢ spraw toczacych sie przed Sagdem Okregowym w Warszawie dotyczy odszkodowan
zwigzanych ze strefa ograniczonego uzytkowania (OOU) lotniska Chopina. W 2024 roku bylo to 10 z
11 spraw cywilnych dotyczacych halasu. Mieszkancy walcza o zwrot kosztow izolacji akustycznej oraz

rekompensate za utrate warto$ci nieruchomosci.

Obecny system, oparty na indywidualnych postepowaniach sadowych, jest nieefektywny zaréwno dla
obywateli, jak i dla wymiaru sprawiedliwo$ci. Kazda sprawa wymaga osobnych opinii bieglych, kazdy
mieszkaniec musi samodzielnie przej$¢ przez wielomiesieczne postepowanie, a sady sa obcigzone

powtarzalnymi sprawami o podobnym stanie faktycznym.

Alternatywa dla polskiego modelu jest rozwigzanie funkcjonujace w Luksemburgu, gdzie panstwo
aktywnie wspiera mieszkancoéw okolic lotniska poprzez program dotacji na izolacje akustyczng
doméw. Zamiast zmuszac obywateli do wieloletnich batalii sadowych, wladze Luksemburga oferuja

jasne kryteria kwalifikacji i okreslone budzety na prace izolacyjne.
Takie podejécie przynosi korzy$ci wszystkim stronom:
Dla mieszkancow: pewnos¢ co do dostepnego budzetu, mozliwosé planowania prac bez

ryzyka procesowego, szybsze uzyskanie ochrony przed halasem

Dla sadow: odcigzenie od powtarzalnych spraw, mozliwo$¢ skupienia sie na przypadkach

spornych
Dla lotniska: przewidywalnos$é kosztow, lepsze relacje ze spolecznoscia lokalna
Dla panstwa: systemowe rozwigzanie problemu zamiast gaszenia indywidualnych pozaréow

Wdrozenie podobnego programu w Polsce wymagaloby inicjatywy rzadu centralnego, ale mogloby
znaczaco usprawnic¢ ochrone mieszkancéw okolic lotnisk i jednocze$nie odciazy¢ wymiar

sprawiedliwoéci.

Interwencja obywatelska: Planeta Zalesie

Sprawe osrodka ,Planeta Zalesie" w Zalesiu Gornym ujmujemy w niniejszym raporcie, poniewaz
Instytut Ekologii Akustycznej byl bezposrednio zaangazowany w dzialania interwencyjne, a Zalesie

Gorne znajduje sie w bezposredniej blisko$ci Warszawy.

Nasza organizacja wykonala nieodplatne pomiary halasu podczas jednego z eventéw organizowanych
na terenie oSrodka. Pomiary przeprowadzono sprzetem zakupionym w ramach dotacji z NIW na ten
projekt. W nocy z 15 na 16 sierpnia 2025 roku, w odleglosci 80 metréw od Zrodla halasu, na terenie

lasu i Otuliny Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, zarejestrowano poziom halasu wynoszacy
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$rednio 64,1 dB oraz maksymalnie 84,9 dB. Dla por6éwnania, norma WHO dla halasu nocnego to 40
dB.

Przedstawiciele Instytutu pehili rowniez funkcje obserwatoréw spolecznych w postepowaniu
sadowym na sierpniowej rozprawie. Ponadto Instytut przygotowal wsad merytoryczny w kontekécie
wplywu halasu na ekosystemy dla adw. Magdaleny Kozerskiej, ktora reprezentuje mieszkancow i

przygotowala zawiadomienie do prokuratury.

W listopadzie 2025 roku prokuratura wszczela czynno$ci wyjasniajace i przeshuchala juz pierwszego
Swiadka. Zarzuty obejmujg m.in. naruszenie art. 188 k.k. w zwiagzku z art. 156 Prawa ochrony
srodowiska (zakaz uzywania urzadzen nagla$niajacych na terenach rekreacyjno-wypoczynkowych)

oraz art. 93 Prawa budowlanego (samowola budowlana — 25 obiektow bez pozwolen).
Mieszkancy Zalesia Gérnego wyrazili swoja determinacje nastepujacymi stowami:

»Po wielu latach bezskutecznych préb rozwigzania problemu hatasu na lokalnym szczeblu
samorzqdowym, nie widzieliSmy juz mozliwosci dalszych mediacji z samorzqdem, ktory
notorycznie ignorowat sprawe, a hatas podlegal jedynie eskalacji, a nie zmniejszeniu. Dlatego
podjelismy dziatania na $ciezkach sqdowej, ministerialnej itp. Zdecydowalismy sie na
zaangazowanie organow Scigania liczqc na literalne podejscie do postanowien prawa w
oderwaniu od lokalnych powiqzan. Prokuratura regionalna rozpoczela dopiero dzialanie,
wiec trudno mowicé o efektach. Jestesmy jednak przygotowani na interwencje na wielu
dalszych szczeblach, jezeli interwencja na szczeblu prokuratury regionalnej okaze sie

nieskuteczna."

Precedens europejski: gdy krajowa droga zawodzi

Przedstawione w niniejszym rozdziale sprawy dotycza wylacznie sadoéw warszawskich (oraz w
przypadku Zalesia Gornego — sadu w Piasecznie). W skali calego kraju spraw dotyczacych halasu jest

znacznie wiecej. Co jednak, gdy wszystkie krajowe $rodki zawiodg?

W 2021 roku Europejski Trybunal Praw Czlowieka w Strasburgu wydal przelomowy wyrok w sprawie
halasu drogowego. Mieszkancy wsi Smolice koto Strykowa (wojewodztwo todzkie) przez ponad dwa
lata (2006-2008) byli narazeni na ekstremalny halas po otwarciu autostrady A2 i przekierowaniu

calego ruchu ciezkiego przez ich miejscowo$¢ na droge DK14.

Poziomy halasu przekraczaly normy krajowe o 18,5-21,3 dB w porze nocnej. Przez miejscowo$c
przejezdzalo dziennie ponad 15 000 pojazdow, z czego 40-47% stanowily ciezaréwki. Mieszkancy
najpierw przegrali w polskich sadach — sady krajowe oddalily ich roszczenia, uznajac, ze wtadze

dzialaly zgodnie z prawem.
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Dopiero Trybunal w Strasburgu uznal naruszenie art. 8 Konwencji — prawa do poszanowania zycia
prywatnego i rodzinnego oraz mieszkania. Kazdy ze skarzacych otrzymat 10 000 euro
zado$c¢uczynienia za szkode niemajatkowa. Lacznie 40 000 euro odszkodowania od polskiego

budzetu panstwa.

Ten precedens pokazuje, ze nawet gdy sprawa wydaje sie beznadziejna na szczeblu krajowym, warto
walczy¢ dalej. Po wyczerpaniu Sciezki krajowej pozostaje mozliwo$é¢ zlozenia skargi do Europejskiego
Trybunalu Praw Czlowieka. Instytucje europejskie czesto znacznie lepiej rozumieja naruszenia praw

czlowieka poprzez ekspozycje na halas niz polskie sady.

Droga do Strasburga jest dluga — od pierwszych ucigzliwoSci w Smolicach w 2006 roku do wyroku
ETPC minelo 15 lat. Wymaga to determinacji, cierpliwoéci i czesto wsparcia ze strony organizacji
pozarzadowych oraz prawnikéw specjalizujacych sie w prawie ochrony §rodowiska i prawach

cztowieka. Ale wyrok Kapa przeciwko Polsce pokazuje, ze ta droga moze zakonczy¢ sie sukcesem.

Podsumowanie

Analiza spraw sadowych dotyczacych halasu w Warszawie w latach 2024-2025 prowadzi do kilku

kluczowych obserwacji:

Rosnaca Swiadomosé spoleczna — Liczba spraw dotyczacych hatasu wnoszonych do sadow
ro$nie. W Sadzie Okregowym w Warszawie nastgpil niemal dwukrotny wzrost spraw cywilnych w
ciagu roku. Mieszkancy coraz czeSciej rozumieja, ze ekspozycja na halas narusza ich prawa i sq gotowi

dochodzi¢ sprawiedliwosci przed sadem.

Skutecznosé¢ drogi sadowej — W sprawach o wykroczenia z art. 51 k.w. ponad 85% zakonczonych

spraw konczy sie skazaniem. Zapadaja rowniez przelomowe wyroki w sprawach cywilnych.

Wspolpraca sie oplaca — Przedstawione case studies pokazuja, ze skuteczna walka z halasem
wymaga wspolpracy: z sasiadami, z organizacjami pozarzadowymi, z prawnikami posiadajacymi

odpowiednia wiedze, do§wiadczenie i empatie.

Gdy system zawodzi — idzZ wyzej — Jesli krajowa Sciezka nie przynosi rezultatow, zawsze
pozostaje mozliwo$¢ interwencji u instytucji europejskich, ktére znacznie lepiej rozumieja naruszenia

praw czlowieka poprzez ekspozycje na halas.

W skrocie - oplaca sie walczy¢ o swoje prawa.
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ROZDZIAL 16

Propozycje legislacyjne

— droga do akustycznej sprawiedliwoS$ci

Rozdzial powstat we wspéipracy z Kancelaria Radcow Prawnych Szal i Partnerzy

Halas jest drugim najwiekszym zanieczyszczeniem srodowiskowym na
Swiecie — zaraz po smogu powietrznym. Powoduje choroby serca, cukrzyce,

zaburzenia psychiczne, uszkodzenia shuchu i bezsenno$¢.

Ponownie przypominamy - w Europie 66 000 0s6b rocznie umiera przedwczesnie z powodu
ekspozycji na halas. Wedlug Europejskiej Agencji Srodowiska ponad 20% populacji miejskiej w Unii
Europejskiej jest narazona na poziomy halasu uznawane za szkodliwe dla zdrowia — w wielu miastach
odsetek ten siega nawet 50%. Patrzac zar6wno na nasze wyniki pomiaréw, jak i dane ze Strategicznej
Mapy Halasu, Warszawa plasuje sie blizej gbrnej granicy tego przedzialu. Oznacza to, ze przynajmnie;j
setki tysiecy Polek i Polakéw mieszkajacych w stolicy i innych duzych aglomeracjach, sa codziennie

narazone na niezdrowe poziomy halasu.

Tymeczasem po polskich ulicach jezdza pojazdy emitujace 110-115 decybeli, a nawet i znacznie wiecej —
poziom poréwnywalny z pila lancuchowa czy przelatujacym odrzutowcem. I nikt nie podejmuje

swiadomej walki z tym zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

Whnioski z naszych pomiaréow s3a jednoznaczne: halas w polskich miastach ,nabijaja" gtownie
modyfikowane wydechy. Pojedynczy pojazd z nielegalnym wydechem przejezdzajacy przez
srédmiescie o 23:00 budzi tysigce osob, generujac konsekwencje zdrowotne, ktore kosztuja nas
wszystkich. Przy PKB Polski wynoszacym 3,64 bln zl, straty ekonomiczne z tytulu halasu siegaja okoto

22 miliardéw zlotych rocznie — to 11,5% budzetu NFZ.

Dlaczego proponujemy wlasnie te zmiany

Potrzeb legislacyjnych jest wiecej i mamy je w naszej bazie. Rozpoczynamy jednak od najbardziej
palacych — tych, ktdre pozwola skutecznie $ciagnac bezsensowne halasy z ulic i kara¢ takie
zachowania odpowiednio wysoko. Chodzi o prosta logike: sprawcy musza pokrywaé straty
ekonomiczne i zdrowotne, ktére powoduja wsrod spoleczenstwa — zgodnie z zasada

szanieczyszczajacy placi" zapisang w art. 191 ust. 2 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskie;j.
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Badanie naukowe dr Julie Aitken Schermer z 2023 roku wykazalo, ze osoby preferujace glosne
pojazdy ze zmodyfikowanymi wydechami uzyskujg istotnie wyzsze wyniki w skalach psychopatii i
sadyzmu. To nie jest ,pasja do motoryzacji" — to celowe dzialanie osob czerpiacych satysfakcje ze
sprawiania innym cierpienia. Osoby o takich cechach nie reaguja na apele ani edukacje — jedynym

skutecznym mechanizmem jest nieuchronno$¢ i dotkliwo$¢ kary.

Pieé filarow systemowej zmiany

1. Obnizenie norm halasu w $rodowisku — czas zakonczy¢ ,,tymczasowy” okres, trwajacy w Polsce

juz 13 lat i stawiaé sobie ambitne cele, jesli chodzi o zarzadzanie hatlasem.

2. Ustawa o halasie z imprez masowych — obligatoryjny monitoring IoT, jasne normy (w tym

dla niskich czestotliwo$ci), uprawnienia dla gmin, Policji i obywateli. Koniec z dekadg zwloki.

3. Wysokie kary za celowe halasowanie — koniec z symbolicznymi 300 zl. Propozycja: 5000 z}
bazy + 5000 zt za kazde 10 dB przekroczenia + 2% warto$ci pojazdu. Fundusz Leczenia Choréb od

Hatasu finansowany przez sprawcow, zasilajacy budzet NFZ.

4. Nadzoér nad pojazdami z modyfikowanymi wydechami — Centra Weryfikacji Pojazdéw,
obowiazkowe pomiary przed i po demontazu, przepadek nielegalnych czeci, uproszczenie biurokracji

dla Policji, system ,flag" w CEPiK. Sprawczo$¢ zamiast fikcji.

5. Kamery dzwiekowe — automatyzacja egzekucji jak fotoradary, zmiana prawa dopuszczajaca
metode pass-by, weryfikacja przez emerytowanych policjantéw. Francja juz wdraza, UK testuje,

Holandia pilotuje. Polska moze dolaczy¢.

Gotowos¢ do wspolpracy

Niniejsze propozycje traktujemy jako punkt wyjécia do dyskusji. Deklarujemy pelna gotowosc do
wspolpracy z Rzadem RP, zespotami parlamentarnymi, samorzadami, organizacjami pozarzadowymi,
srodowiskiem naukowym i kazdym decydentem, ktory rozumie, ze cisza to prawo, a halas to

przemoc.
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Propozycja 1:

Obnizenie norm halasu — koniec trzynastoletniej ,,tymczasowosci"

Co trzeba zmieni¢

W 2012 roku Ministerstwo Srodowiska podjelo decyzje o podniesieniu dopuszczalnych norm hatasu
komunikacyjnego poprzez rozporzadzenie z dnia 1 pazdziernika 2012 roku. Ta zmiana, deklarowana
jako ,tymczasowa", trwa juz 13 lat i oznacza, ze mieszkancy polskich aglomeracji sa narazeni na
znacznie wyzsze poziomy halasu niz weze$niej. Obecnie dodatkowych zabezpieczen nie wymagaja
miejsca, w ktorych halas nie przekracza 68 dB w dzieni i 60 dB w nocy dla miast powyzej 100 tysiecy

mieszkancow.

Dla poréwnania — Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca maksymalny poziom 55 dB w ciggu dnia i 45
dB w nocy. Warszawskie pomiary wykazuja, ze $redni poziom halasu w ciggu dnia przekracza 60 dB
na wiekszosci ulic, a w godzinach szczytu osigga nawet 85 dB — poziom poréwnywalny z halasem w
fabrykach.

Dlaczego zmiana jest konieczna

Utrzymywanie podwyzszonych norm przez 13 lat bez planu ich obnizenia prowadzi do
systematycznego pogorszenia zdrowia mieszkancoéw miast. Badania naukowe jednoznacznie
wskazuja, ze dlugotrwata ekspozycja na halas powyzej 53 dB wiaze sie ze znaczacym wzrostem ryzyka
zaburzen nastroju — metaanaliza Gong i wspdlpracownikow (2022) wykazala, ze osoby silnie

zirytowane halasem majg az 119% wyzsze ryzyko problemoéw ze zdrowiem psychicznym.

Brak dzialania generuje rowniez ogromne koszty ekonomiczne. Badania ze Szwajcarii i USA pokazuja,
ze w samych Stanach Zjednoczonych roczne wydatki na leczenie nadci$nienia wywolanego ekspozycja
na halas siegaja 47,5 miliarda dolaréw. W Polsce te koszty pozostaja niezbadane i nieuwzgledniane w

polityce zdrowotne;j.

Dodatkowo projekt rozporzadzenia nr 1258, zakladajacy catkowite wylaczenie boisk sportowych spod

norm halasu, stoi w bezposredniej sprzeczno$ci z wyrokiem Trybunalu Sprawiedliwosci UE z kwietnia
2023 roku, ktéry uznal, ze Polska ,,uchybila obowiazkom panstwa czlonkowskiego" w zakresie halasu.
Dalsze oslabianie przepisow zamiast ich naprawy naraza Polske na kary finansowe ze strony Komisji

Europejskiej.

Rozwigzania w innych krajach

Wrytyczne WHO stanowia punkt odniesienia dla panstw europejskich — 55 dB w dzien i 45 dB w nocy
to poziomy, do ktorych daza kraje skandynawskie i Niemcy. Polska, utrzymujac normy 68/60 dB,

plasuje sie wérdd panstw o najstabszej ochronie akustycznej mieszkancow w Unii Europejskie;j.
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Nasza propozycja

Zmiana norm halasu jest najprostszym dzialaniem w walce z zanieczyszczeniem akustycznym,
poniewaz wymaga jedynie zmiany rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska — podstawa prawna
(art. 113 ust. 1 Prawa ochrony §rodowiska) juz istnieje, a procedura nie wymaga procesu

legislacyjnego w Sejmie i Senacie.
Proponujemy trzyetapowy harmonogram:

= Etap I (2025-2027): Powr6t do norm sprzed 2012 roku — natychmiastowe obnizenie

dopuszczalnych pozioméw halasu oraz wycofanie projektu wylaczenia boisk z norm.

= Etap II (2028-2030): Obnizenie norm o kolejne 5 dB, zblizajace polskie przepisy do

standardéw zachodnioeuropejskich.

» Etap III (2031-2035): Osiaggniecie poziomu zgodnego z wytycznymi WHO (55 dB dzien /
45 dB noc).

Podobnie jak w walce ze zmianami klimatycznymi, gdzie Swiat stawia sobie ambitne cele ograniczenia
ocieplenia, potrzebujemy jasnej Sciezki dojScia do norm opartych na nauce i zdrowiu publicznym. Bez
ambitnych celéw w tym zakresie wszelkie inne dzialania — ekrany akustyczne, ciche nawierzchnie,

strefy ograniczonej predkosci — beda jedynie tagodzeniem objawow, a nie leczeniem przyczyny. 13 lat

Ltymczasowoéci" to juz nie tymczasowos$é — to zaniedbanie.

Propozycja 2:

Regulacje halasu z imprez masowych — koniec dekady zwloki

Kontekst problemu

Przez niemal dekade Rzecznik Praw Obywatelskich prowadzil korespondencje z przedstawicielami
Rady Ministréw w sprawie wprowadzenia regulacji ograniczajacych emisje halasu z imprez
masowych. Problem, systematycznie zglaszany przez obywateli, nie doczekal sie rozwigzania z
powodu ,,swoistego sporu kompetencyjnego" miedzy Ministrem Klimatu i Srodowiska a Ministrem

Spraw Wewnetrznych i Administracji.

14 listopada 2024 roku Premier Donald Tusk wydal ostateczne rozstrzygniecie, wskazujgc Ministra
Klimatu i Srodowiska jako organ wlasciwy w tej sprawie. Decyzja ta jest ostateczna i nie podlega

zaskarzeniu. Premier podkreslil, ze ,,problem jest sygnalizowany przez Rzecznika Praw Obywatelskich
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konstytucyjnym organom panstwowym od dekady. Jednak wykonane dotychczas dzialania, w

szczegolnosci dziatania proceduralne okazaly sie nieskuteczne".

Luki w obowigzujacym prawie

Obecny stan prawny catkowicie pomija ochrone mieszkancow przed halasem z imprez masowych:

» Ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych (art. 5 ust. 2) reguluje wylacznie
bezpieczenstwo uczestnikow, porzadek publiczny i zabezpieczenie medyczne — nie wspomina

o ochronie akustycznej otoczenia.

» Art. 156 ust. 2 Prawa ochrony srodowiska wylacza spod zakazu uzywania urzadzen
nagla$niajacych m.in. imprezy sportowe, handlowe i rozrywkowe — de facto wszystkie

imprezy masowe sa wylaczone spod norm halasu.

= Samorzady nie maja obecnie mozliwos$ci odmowy udzielenia zgody na realizacje

imprezy ze wzgledu na nadmierna emisje hatasu.

W Warszawie problem dotyka szczegblnie mieszkancow okolic Lotniska Bemowo (wielodniowe

festiwale) oraz Stadionu Narodowego, gdzie halas jest odczuwalny w promieniu kilku kilometréw.

Rozwiazania zagraniczne

Szwajcaria stosuje restrykcyjne podejscie: wszystkie prace hatagliwe sg zabronione w godzinach
20:00-7:00, obowigzuje cisza poludniowa (12:00-13:00) oraz nocna (22:00-6:00). Imprezy
plenerowe wymagaja specjalnego zezwolenia gminy, a muzyka musi by¢ zakonczona najp6zniej do

21:00-22:00.

Grecja wprowadzila szczeg6lnie kompleksowe regulacje: muzyka w lokalach gastronomicznych musi
by¢ wylaczona o 22:00 zimg i 23:00 latem (z przerwa 15:00-17:00 na sjeste). Zaklocanie ciszy
klasyfikowane jest jako przestepstwo z mozliwo$cig natychmiastowego aresztowania i postawienia
przed sadem w ciggu 48 godzin. Co istotne — mimo poczatkowych protestow branzy, regulacje nie
doprowadzily do masowego zamykania lokali, lecz wymusily bardziej odpowiedzialne podejscie

organizatorow.

Nasza propozycja regulacji
Proponujemy wprowadzenie kompleksowej ustawy obejmujgcej nastepujace elementy:
1. Normy halasu mierzone na granicy zabudowy mieszkalnej — z rozr6znieniem na pore

dnia (dzien/wieczor/noc) i typ terenu. Wstepnie proponowane warto$ci: dzien do 65 dB, wieczor do

60 dB, noc do 50 dB lub zakaz imprez.

2. Obligatoryjne godziny zakonczenia imprez — w dni powszednie do 22:00, w weekendy do
23:00, z wyjatkami dla Sylwestra i §wigt panstwowych (do 1:00, ale z 30-dniowym wyprzedzeniem

powiadomienia mieszkancow).
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3. Procedura zezwolenia obejmujgca profesjonalng ocene oddzialywania akustycznego, plan
zarzadzania hatasem (kierunkowo$c¢ naglo$nienia, bariery akustyczne, monitoring w czasie
rzeczywistym), konsultacje z mieszkancami w promieniu oddzialywania oraz uprawnienie

samorzadow do odmowy ze wzgledu na ucigzliwosé akustyczna.

4. Obowiazkowy monitoring IoT — czujniki LoORaWAN z wazeniem A i C, transmitujace dane w
czasie rzeczywistym do Policji, WIOS i udostepnione dla mieszkanicéw. Koszt po stronie organizatora
— rzedu 6000-30000 z} — stanowi marginalny wydatek (0,1-0,5% budzetu festiwalu), realizujac
zasade ,zanieczyszczajacy placi". Zakupiony sprzet pozostaje wlasno$cig organizatora i moze by¢

wykorzystywany przy kolejnych imprezach, co czyni go inwestycja jednorazows.

5. Specjalne normy dla niskich czestotliwo$ci — tradycyjne wazenie A zaniza wplyw basow,
ktore przenikajg przez $ciany i powoduja ucigzliwe wibracje. Propozycja: maksymalna réznica miedzy

LC a LA wynoszaca 15 dB w dzien i 10 dB w nocy, oraz odrebne limity dla LCeq.

6. System kar progresywnych — od 30 000 zt za pierwsze naruszenie do 750 000 zli 3-letniego
zakazu organizacji eventu w danym mieScie przy trzecim naruszeniu. Kluczowe: zakazy personalne

dla os6b zarzadzajacych (nie tylko dla firm), eliminujace praktyke zakladania nowych spotek.

Propozycja 3: Wysokie kary za celowe halasowanie

— koniec z symbolicznymi mandatami

Co trzeba zmienié

W Polsce mandat za przekroczenie dopuszczalnego poziomu hatasu to zaledwie 300 zl. Dla wlasciciela
samochodu sportowego wartego milion zlotych to mniej niz 0,05% wartosSci pojazdu — mniej niz koszt
jednego tankowania. Efekt jest przewidywalny: kary sg kalkulowane jako ,koszt rozrywki",

patokierowcy organizujg zloty, celowo halasuja i wySmiewaja przepisy w mediach spoleczno$ciowych.

W 2024 roku Komenda Stoleczna Policji przeprowadzila jedynie 2-3 kontrole tygodniowo w zakresie
halasu pojazdéw — w miescie liczacym ponad 1,8 miliona mieszkancow to statystycznie zero

egzekucji.

Dlaczego zmiana jest konieczna

Celowe halasowanie to nie wykroczenie drogowe — to forma przemocy psychicznej o masowym
zasiegu. Jeden pojazd z nielegalnym wydechem (emitujacym na przyklad 110 dB) przejezdzajacy przez
Srodmiescie o 23:00 generuje halas powyzej 60 dB (prég budzenia ze snu) w promieniu nawet 500-

800 metrow, dotykajgc w centrum Warszawy nawet 10-20 tysiecy osob.
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Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska z 2025 roku, halas z transportu kosztuje Europe co
najmniej 95,6 miliarda EUR rocznie, co stanowi okoto 0,6% PKB regionu. Przy PKB Polski za 2024
rok wynoszacym 3,64 bln zl, oznacza to okolo 22 miliardéw zlotych rocznie kosztéw zdrowotnych
i spolecznych hatasu w Polsce. Dla poréwnania: koszty NFZ w 2024 roku wyniosty 190,7 mld zt —

straty z tytulu halasu stanowia zatem okolo 11,5% rocznego budzetu shuzby zdrowia.

Rozwiazania w innych krajach

Szwajcaria od 1 stycznia 2025 roku stosuje koncepcje ,halasu do unikniecia" (avoidable noise).
Maksymalna kara wynosi 10 000 frankéw szwajcarskich (ok. 45 000 zl) za celowe generowanie
hatasu z uktadow wydechowych, w tym efekty ,,pop and bang" czy niepotrzebne ,gazowanie". Projekt
pilotazowy w Genewie z wykorzystaniem radaréw halasu wykryt do 200 zbyt glo$nych pojazdow
dziennie, niektore emitujace nawet 117 dB. Dodatkowe sankcje obejmuja zatrzymanie dowodu

rejestracyjnego, zakaz prowadzenia i konfiskate pojazdu.

Finlandia stosuje system ,day-fine" — kary proporcjonalne do dochodu sprawcy. W 2002 roku
dyrektor Nokii zaplacil 116 000 EUR (ok. 520 000 z}) za przekroczenie predkosci o 25 km/h. System
zapewnia, ze sankcje sa odczuwalne rownomiernie niezaleznie od statusu ekonomicznego — bogaci

nie moga ,kupowa¢ prawa do lamania przepisow".

Nasza propozycja

Proponujemy trdjskladnikowy system kar, taczacy do§wiadczenia Szwajcarii i Finlandii:

1. Baza (stala kwota): 5000 zl — nowy punkt wyjscia odpowiadajacy realnym zniszczeniom

powodowanym przez celowe halasowanie.

2. Skoki za przekroczenie decybeli: Dodatkowe 5000 z} za kazde 10 dB przekroczenia normy.

Przekroczenie 0 10 dB = 10 000 zl, 0 20 dB = 15 000 z}, 0 30 dB = 20 000 7}, itp.

3. Procent wartosci pojazdu: 2% S$redniej warto$ci rynkowej pojazdu (weryfikacja przez baze
CEPiK).

Przyklad: Porsche za 3 000 000 zl, przekroczenie o 10 dB: baza 5000 zt + skoki 10 000 z} + 2%

wartos$ci 60 000 zl = 75 000 zl mandatu.

Blokada dowodu rejestracyjnego: Przy kazdym wykroczeniu dowdd jest blokowany do czasu
usuniecia usterek technicznych i ponownego badania — zgodnie z istniejgcym prawem polskim (o

egzekucji tego mechanizmu piszemy w osobnym rozdziale).

Fundusz Leczenia Choréb od Halasu: 60% wplyw6w z mandatéw powinno bezposrednio zasila¢
budzet NFZ w zakresie leczenia choréb powiazanych z halasem — nadci$nienia, choréb serca,
cukrzycy typu 2, zaburzen hormonalnych, ubytkéw shuchu i zdrowia psychicznego. To realizacja

zasady ,,zanieczyszczajacy placi"” zapisanej w art. 191 ust. 2 Traktatu o funkcjonowaniu Unii
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Europejskiej (TFUE) — jednej z kluczowych zasad polityki srodowiskowej UE, oznaczajacej, ze

sprawcy zanieczyszczen pokrywaja koszty szkod, a nie podatnicy.

System recydywy: Drugi mandat w ciggu 12 miesiecy — kara x2; trzeci — kara x3; czwarty — kara

x5, konfiskata pojazdu i zakaz prowadzenia na 6-12 miesiecy.

Propozycja 4: Nadzér nad pojazdami z modyfikowanymi wydechami

— koniec z fikcja kontroli

Co trzeba zmieni¢

Obecna procedura po zatrzymaniu pojazdu za nadmierny halas jest fikcjg. Policjant przeprowadza
pomiar, blokuje dowdd rejestracyjny w CEPiK i wydaje nakaz usuniecia nieprawidlowosci. Nastepnie
kierowca sam wybiera stacje diagnostyczna, diagnosta zglasza zdalnie przez CEPiK ze
Lhieprawidlowosci usunieto" — bez obowigzku pomiaru halasu przed i po, bez dokumentacji
fotograficznej — i dowdd zostaje automatycznie odblokowany. Zadna kontrola weryfikacyjna nie

sprawdza, czy faktycznie co$ sie zmienito.

Konsekwencje: pojazdy moga wraca¢ na ulice w niezmienionym stanie, diagnosta moze powiedzie¢
,0de mnie wyjechal poprawiony, a ze potem znowu zamontowal — to nie moja sprawa. Sami policjanci

wiedza, ze pojazd — najczesciej w niezmienionym stanie - wraca na ulice za dzien lub dwa.

Dlaczego zmiana jest konieczna

Dla funkcjonariuszy Policji obecny system oznacza ogromna biurokracje oraz robote papierkowa,
brak pewnosci skutecznosci, Swiadomo$¢ niskiego mandatu -to wszystko wplywa na spadek morale,
aby $ciga¢ takich kierowcow. Jak pisaliémy w poprzednim rozdziale - dla sprawcéw niskie koszty:
mandat 300 zt + laweta 300-500 zl + ,wspodlpraca" z diagnosta. Szacunkowo okoto 1000 zl za calosc,
przy zerowych realnych konsekwencjach czy jakichkolwiek puntach karnych. Efekt: patokierowcy

wiedzg, ze mozna bezkarnie halasowac.

Rozwiazania w innych krajach

Szwajcaria stosuje model, w ktérym zatrzymany pojazd trafia pod nadzor do certyfikowanego
centrum weryfikacji, gdzie pod kontrola panstwa nastepuje demontaz nielegalnych modyfikacji,
profesjonalny pomiar przed i po oraz pelna dokumentacja. Kierowca nie wybiera miejsca naprawy —
system eliminuje potencjalnie nieuczciwych diagnostow Dodatkowe sankcje obejmuja przepadek

nielegalnych cze$ci i konfiskate pojazdu przy recydywie.
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Nasza propozycja

Proponujemy system dwutorowy laczacy skutecznos¢ z realizmem wdrozenia:

1. Centra Weryfikacji Pojazdow (CVP) w najwiekszych miastach: W Warszawie, Krakowie,
Wroclawiu, Poznaniu, Gdansku i Lodzi powstaja panstwowe lub miejskie CVP. Zatrzymany pojazd
trafia do automatycznie przydzielonego centrum (brak wyboru przez kierowce), gdzie przechodzi:
pomiar halasu ,przed" sonometrem klasy 1, demontaz nielegalnych czeSci pod nagraniem video,

dokumentacje fotograficzna, montaz legalnych czeéci i pomiar ,,po".

2. Certyfikowane Stacje Diagnostyczne (CSD) w pozostalych regionach/miastach:
Istniejace stacje diagnostyczne moga uzyskac certyfikacje po wyposazeniu sie w sonometr klasy 1,
system kamer HD i przeszkoleniu personelu. Wszystkie nagrania automatycznie trafiaja do chmury

zarzadzanej np. przez WIOS lub/i Policje — bez mozliwoéci edycji czy usunigcia.

3. Koszty ponosi kierowca: Pomiary przed i po, demontaz nielegalnych cze$ci, raport

administracyjny plus mandat z poprzedniego rozdzialu.

4. Przepadek nielegalnych czesci na rzecz Skarbu Panstwa: Zdemontowane czeéci trafiaja do
magazynu dowodow Policji, a po uprawomocnieniu decyzji sa niszczone lub sprzedawane z zyskiem

dla Funduszu Leczenia Choréb od Halasu.

5. Uproszczenie pracy Policji: Aplikacja mobilna automatycznie rejestruje pomiar, rozpoznaje
tablice (OCR), pobiera dane z CEPiK, oblicza kare, blokuje dowod i przypisuje CVP/CSD — redukcja

czasu obshugi interwencji Policji do kilku minut.

6. System ,flag" w CEPiK: Pojazd po przejsciu przez CVP/CSD otrzymuje ,flage akustyczna"
widoczng dla kazdego patrolu skanujacego tablice (kamery ANPR), co daje priorytet do kontroli przez

12 miesiecy.

7. Motywacja finansowa: 20% wplywow z mandatow trafia do jednostki Policji, ktora nalozyta

kare — na premie, sprzet i szkolenia. Pozostale Srodki: 60% do Funduszu Leczenia Chor6b od Halasu.

Potencjalny bilans ekonomiczny: Inwestycja 23 mln zi (6 CVP + nadzér WIOS) zwraca sie w

okolo 5 miesiecy przy szacowanych wplywach 150 mln zl rocznie z mandatow.
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Propozycja 5: Kamery dzwiekowe — automatyzacja egzekucji

i koniec z bezkarnos$cia

Co trzeba zmieni¢

Fotoradary zrewolucjonizowaly egzekucje przepiséw o predkosci — przed ich wprowadzeniem Policja
musiala recznie mierzy¢ predkos¢ i zatrzymywacé pojazd (30-45 minut na jedna kontrole), a po
wdrozeniu system obsluguje tysigce pojazdéw dziennie z automatycznymi mandatami. Kamery
dzwiekowe to ten sam skok jako$ciowy w walce z halasem: zamiast 2-3 kontroli dziennie na cale

miasto — automatyczny monitoring 24/7, tysigce pojazdéw dziennie i natychmiastowe kary.

Kluczowa zmiana legislacyjna: Aby kamery dzwiekowe mogly funkcjonowa¢ jak fotoradary od
predkosci, konieczna jest nowelizacja przepiséw o dopuszczalnych metodach pomiaru hatasu
pojazdéw. Obecne prawo wymaga metody stacjonarnej (ASEP), natomiast kamery stosujg metode
pass-by (pomiar w ruchu). Zmiana ustawy powinna dopuéci¢ obie metody réwnolegle — Policja
nadal bedzie mogla przeprowadzac badanie stacjonarne sonometrem, a kamery beda automatycznie

nakladaé mandaty wedlug taryfikatora z poprzedniego rozdziatu.

Jak dzialaja kamery dzwiekowe
Nowoczesne kamery akustyczne laczg kilka technologii:
*» Matryca mikrofonow (64-128 szt.) — technologia acoustic beamforming precyzyjnie

okres$la kierunek zrodta dzwieku z dokladnoscia +0,5 metra, separujac nawet 5 pojazdow

przejezdzajacych rownoczesnie.

» Kamera HD/4K z ANPR - automatyczne rozpoznawanie tablic rejestracyjnych, dzialanie

dzien i noc, zapis wideo 10 sekund przed i po zdarzeniu jako dow6d w postepowaniu.

* Sonometr klasy 1 (IEC 61672-1) — najwyzsza precyzja pomiaru z automatyczng kalibracja

co 24h i zewnetrznga weryfikacja np. przez WIOS co 6 miesiecy.

= Oprogramowanie Al — rozpoznaje typ pojazdu, filtruje halas tla, wykrywa efekty ,pop and

bang" i niepotrzebne przyspieszanie.

Eliminacja falszywych alarmow

System wlacza sie i naktada mandat tylko gdy: pojazd przekracza norme o minimum 5 dB. Do tego
rozpoznawana jest tablica rejestracyjna z pewnoscia powyzej 95%. Powoduje to, ze falszywe alarmy

stanowig <1% — jak przy fotoradarach.
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Rozwiazania w innych krajach

Francja (Paryz) od kilku lat konsekwentnie wdraza system kamer dzwiekowych ,Méduse”
opracowanych przez organizacje Bruitparif. Po fazie pilotazowej, od lata 2025 roku kamery
automatycznie nakladaja mandaty na kierowcoéw przekraczajacych prog 85 dB — grzywna wynosi 135
EUR, obnizona do 9o EUR przy szybkiej ptatnosci. W testach na ulicy rue d’Avron dziennie
rejestrowano od 10 do 44 wykroczen. Co istotne, coraz wiecej kamer bylo instalowanych w kolejnych
dzielnicach, de facto wypierajac patokierowcow z centrum — z czasem wiedzieli, ze w danych
miejscach nie warto ,sie lansowaé”, co stanowilo skuteczng prewencje i oszczedno$¢ w kosztach

ekonomiczno-zdrowotnych hatasu.

Wielka Brytania przeprowadzila testy w Londynie (Kensington and Chelsea), Bradford,
Birmingham, Bristol i Great Yarmouth. W pilotazu na Sloane Street i Pont Street kamery zostaly
uruchomione blisko 2000 razy, wydano 163 mandaty po 100 funtéw i 69 ostrzezen. Badania
pokazuja, ze 69% Brytyjczykow popiera wdrozenie kamer dzwiekowych, a wedlug RAC 58%

kierowcow chce, aby kamery byly stosowane w calym kraju.

Szwajcaria od 1 stycznia 2025 roku ma jedne z najsurowszych przepiséw w Europie — grzywna do 10
000 frankoéw (~46 000 z}) za celowy halas z wydechéw, w tym ,,pop and bang” i niepotrzebne
intensywne przyspieszanie, ktére generuje ponadnormatywny hatas. W pilotazu w Genewie radary

halasu rejestrowaly od 100 do 200 wykroczen dziennie, z czego 70% dotyczyto motocykli.

USA (Newport, Rhode Island) wdrozyto mobilne kamery dZzwiekowe Sorama, ktére mozna tatwo
przenosi¢ w newralgiczne punkty miasta. Weryfikacja nagran zajmuja sie emerytowani
policjanci — rozwiazanie odcigza czynnych funkcjonariuszy (co jest dobrym rozwigzaniem w sytuacji
chronicznych wakatow), wykorzystuje ekspercka wiedze emerytéw i daje im dodatkowe Zrodlo

dochodu oraz poczucie przynaleznosci do stuzby publiczne;j.

USA (Nowy Jork) w 2023 roku przyjat ustawe ,,Stop Spreading the Noise Act”, umozliwiajac
wdrozenie kamer automatycznie rejestrujacych pojazdy przekraczajace 85 dB. Mandaty wynosza

800-2500 USD w zaleznosci od liczby wykroczen.

Nasza propozycja

Proponujemy wdrozenie elastycznego systemu kamer na poziomie ogélnopolskim:

1. Kamery stacjonarne na skrzyzowaniach i w newralgicznych punktach miast:
Lokalizacje wybierane na podstawie zgloszen mieszkancéw i danych o ,hot spotach”. Kamery moga
by¢ z czasem przenoszone miedzy lokalizacjami (po odpowiedniej kalibracji dopasowanej do
warunkow danego miasta), co zwieksza efekt prewencyjny — patokierowcy nigdy nie wiedzg, gdzie

akurat dziala monitoring.
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2. Kamery mobilne na trojnogach: Szybkie wdrozenie w odpowiedzi na biezace zgloszenia

mieszkancow. Efekt psychologiczny jak mobilne fotoradary.

3. Weryfikacja przez emerytowanych policjantéw (imodel Newport): Obsluga nagran z
kamer dzwiekowych zajmuja sie emerytowani funkcjonariusze — rozwiazanie nie obciaza czynnej
kadry Policji (ktora i tak ma wakaty), wykorzystuje doS§wiadczenie emerytow i zapewnia spoleczng

akceptacje procesu egzekwowania prawa.

4. Kary z kamer identyczne jak przy zatrzymaniu przez Policje: Baza 5000 zl + 5000 zl za
kazde 10 dB przekroczenia + 2% warto$ci pojazdu. System automatycznie pobiera dane z CEPiK,

oblicza kare i wysyla mandat pocztg — analogicznie do fotoradarow.

Efekt prewencyjny — klucz do sukcesu

Doswiadczenia Paryza, Londynu i Genewy pokazuja, ze sama obecno$¢ kamer i grozba
automatycznych kar sklania kierowcow do zmiany zachowan. W miejscach objetych
pilotazem odnotowano znaczacy spadek liczby skarg mieszkancow i wykroczen. To nie jest system
nastawiony tylko na ,zarabianie” — celem jest eliminacja problemu. Jeéli obecnosé¢ kamery powoduje,
ze nikt nie halasuje swoim pojazdem, a same kamery pelnig bardziej juz forme ,straznika” — to jest to

sukces systemowy, a zawsze mozna je przenie$é z czasem w inne punkty miasta.

Zmiana nie jest wymierzona w normalnych kierowcow

Okolo 99% pojazdow jezdzi legalnie — dane ze Szwajcarii pokazuja, ze tylko ~1% przekracza
prog 82 dB. W Paryzu przy natezeniu 15 000 pojazdow dziennie normy przekraczalo zaledwie 10-44
(0,07-0,3%) . Kamery sa wymierzone wylacznie w patokierowcow z modyfikowanymi wydechami i
celowo halasujacymi. Normalny kierowca z fabrycznym wydechem fizycznie nie jest w stanie

przekroczy¢ progu halasu ustalonego w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury.

Dlatego wiekszo$¢ kierowcOw popiera kamery — oni tez sa ofiarami halasu, wracaja do domoéw, gdzie
nie mogg spac, maja rodziny i dzieci budzone w nocy. Jak podkreslal Max Sugarman z ITS UK:
»Spoleczenstwo chce dzialan przeciwko gloSnym pojazdom, a gdy wyjasni sie, jak dzialaja kamery,
poparcie dla nich jest bardzo wysokie”.
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ROZDZIAL 17

Podsumowanie - glucha cisza nad halasem

(na razie)

Nie chcemy konczy¢ tego raportu pesymistycznie. Ale nie mozemy tez
udawac, ze sytuacja jest dobra — bo nie jest. Po dwoéch latach intensywne;j
pracy, ponad 100 pomiarach, dziesigtkach spotkan z mieszkancami i
urzednikami, po przeanalizowaniu setek stron dokumentow miejskich i
naukowych, musimy powiedzie¢ wprost: Warszawa jako jedna z
niewielu stolic krajow Unii Europejskiej ma za nic problem z

halasem.

Wszelkie plany i dokumenty miejskie nie przekladaja sie w zaden sposob na poprawe srodowiska
akustycznego ani ochrone zdrowia publicznego. Symbolem tej postawy jest Strategia Warszawa
2040+ — dlugofalowy dokument wyznaczajacy priorytety dla stolicy na nastepne kilkana$cie lat. Po
przeanalizowaniu materialéw udostepnionych do konsultacji spotecznych okazato sie, ze kwestia
halasu zostala calkowicie zmarginalizowana. W zadnym z punktéw dotyczacych ochrony $rodowiska,
jakoSci ustug spolecznych czy jako$ci przestrzeni miasta nie uwzgledniono bezposrednio

problematyki halasu — drugiego najwiekszego zanieczyszczenia rodowiska na Swiecie.

Odpowiedz urzedu na nasz wniosek o informacje publiczng byla wymowna: brak planéw
zorganizowania odrebnych konsultacji spolecznych dotyczacych hatasu w kontekscie rozwoju miasta.
Bagatelizowanie tego problemu w tak waznym dokumencie gteboko nas rozczarowalo — cho¢ po roku

pracy nad tym raportem jeste$my juz przyzwyczajeni do lekcewazacego podejécia wladz Warszawy.

Ucieczka od rozwigzan

Gdyby chodzilo tylko o strategiczne dokumenty, mozna by to zlozy¢ na karb biurokratycznej

bezwladnosci. Ale problem siega glebiej — Warszawa aktywnie ucieka od konkretnych rozwigzan.

Przyklad? Kamery dzwiekowe — technologia stosowana z powodzeniem w Londynie, Paryzu,
Amsterdamie, Rotterdamie, Eindhoven. W styczniu 2025 roku zlozyliSmy w ramach Budzetu
Obywatelskiego projekt pilotazowej instalacji kamer dZzwiekowych na skrzyzowaniu Emilii Plater i
Swietokrzyskiej — jednym z najbardziej problematycznych miejsc w centrum Warszawy, gdzie w nocy
z 2 na 3 sierpnia 2024 roku zarejestrowaliSmy 18 hataséw impulsowych w ciagu zaledwie 26 minut a

podczas Swiat Wielkiej Nocy — prawie 100 gloénych przejazdéw pomiedzy 21:30 a 3:00.
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Projekt zostal odrzucony przez Zarzad Drog Miejskich. Nie dopuszczono go nawet pod glosowanie
mieszkancow. W uzasadnieniu odmowy i odpowiedzi na nasze odwolania ZDM wymy$lat kolejne
problemy — ze projekt powiela Strategiczng Mape Halasu (kt6ra opiera sie na symulacjach, nie
realnych pomiarach), ze wymaga wspélpracy z Policja (cho¢ miasto juz wspolpracuje z Policja
przekazujac dane z monitoringu wizyjnego), ze prawo drogowe i tak zabrania gloSnych pojazdéw

(jakby samo istnienie przepisu rozwigzywalo problem).

Analizujac argumenty ZDM, wida¢ wyraznie, ze urzednicy sa bardziej kreatywni w uzasadnianiu
bezczynnosci niz w szukaniu rozwiagzan. Szkoda, ze tej kreatywnosci nie wykazuja w faktycznym

rozwigzywaniu probleméw mieszkancow.

Spotkania, ktére nic nie zmienily

W lutym 2025 roku, po pol roku zabiegan, udato nam sie doprowadzi¢ do spotkania w Stolecznym
Centrum Bezpieczenstwa. ByliSmy tam razem z przedstawicielami Stowarzyszenia Miasto Jest Nasze.
Przedstawiliémy szereg konkretnych propozycji — od kamer dzwiekowych przez czujniki halasu w
miejskiej sieci IoT po system szybkiego zglaszania — wykonany nieodptatnie przez nasz zespot.
Zaproponowali§my utworzenie interdyscyplinarnego zespotu do walki z halasem, zaoferowali$émy

nasze 11-letnie do$wiadczenie w edukacji spoteczne;j.

Spotkanie przebieglo w dobrej atmosferze. Przedstawiciele SCB wystuchali poruszanych problemoéw.
A potem... cisza. Zebrane rekomendacje i oferty wspodlpracy zostaly bez odpowiedzi. Symbolicznym
sygnalem byla nieche¢ przedstawicieli SCB do wykonania pamigtkowego zdjecia ze spotkania — jakby

samo skojarzenie z tematem halasu bylo czyms wstydliwym, a moze to chodzilo o nas?

W pazdzierniku 2024 roku byliSmy obecni na posiedzeniu Rady Miasta po§wieconym halasowi.
Razem ze Stowarzyszeniem Miasto Jest Nasze przygotowaliSmy kompleksowe ,,Rekomendacje
dotyczace respektowania prawa mieszkancoéw Warszawy do zycia bez nadmiarowego halasu" —
konkretne propozycje zmian, ktére mozna wprowadzi¢ na szczeblu samorzadowym i

parlamentarnym. Dokument trafil do radnych i do urzednikow.

Nic sie nie wydarzylo.

Kto jest odpowiedzialny?

Mogliby$my dlugo wymienia¢ przyklady, jak warszawski samorzad miga sie od odpowiedzialnosci za
halas w mieScie. Ale jest jedna rzecz, ktéra trzeba powiedzie¢ jasno: wiemy, kto jest

odpowiedzialny.

Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025 158



W zeszlym roku uzyskali§my potwierdzenie z Najwyzszej [zby Kontroli, ze za halas na ulicach
odpowiada gmina — ktéra ma do tego swoje jednostki, m.in.: Biuro Ochrony Srodowiska, Zarzad
Drog Miejskich, Stoleczne Centrum Bezpieczenstwa oraz wspoélprace z instytucjami takimi jak Policja
czy Straz Miejska. To nie jest kwestia interpretacji przepiséw ani przerzucania odpowiedzialnosci

miedzy szczeblami wladzy. Odpowiedzialno$c jest jasna. Brakuje tylko woli dzialania.

Na ostatniej Radzie Miasta, podczas dyskusji o budzecie, uslyszeliémy jasny sygnal: na rewolucyjne
dzialania w zakresie walki z halasem warszawiacy i warszawianki nie majg co liczy¢. C6z —

przynajmniej wiemy, na czym stoimy.

Nie koniec, lecz poczatek

Ten raport to nie koniec. To poczatek.

Przez ostatni rok zobaczyli$my na wlasnej skorze — i na wlasnym mierniku — jak ten wielki problem
dotyka wielu gatezi zycia w Warszawie. Halas nie jest abstrakcja. To 106,4 dB na Placu Trzech Krzyzy.
To 122,6 dB na Alejach Jerozolimskich. To 103 dB w food courcie Zlotych Tarasow. To 98,2 dB przy
przedszkolu ,,Wioska Beztroska". To brak snu, chroniczne zmeczenie, problemy z koncentracja u

dzieci, reaktywacja traumy u senioréow, wykluczenie osob z nadwrazliwoscia stuchowa.
I zamierzamy dalej to dokumentowac.

Szkoly. Halas ma bezposredni wplyw na zdolnoSci poznawcze dzieci — to potwierdzaja najnowsze
badania Europejskiej Agencji Srodowiskowej. Dlatego kontynuujemy projekt ,Decybele Przyszioéci"
— wlasnie trwa trzecia edycja badania, w ktorej pytamy dyrektoréow szkét podstawowych na
Mazowszu o ich do$wiadczenia z halasem. Nastepnie chcemy bada¢ akustyke sal lekcyjnych —
poglosy, zrozumienie mowy i poziomy hatasu spoza sali. MieliSmy okazje m6wi¢ o tym na spotkaniu
zespohu parlamentarnego ,,Rodzice dla Klimatu", podkreslajac, ze zla akustyka spala energie uczniéw

na zrozumienie, co mowi nauczyciel, zamiast na przetworzenie i zapamietanie wiedzy.

Szpitale. Chcemy badaé¢ warunki akustyczne w placéwkach shuzby zdrowia — nie tylko na zewnatrz,
ale rowniez wewnatrz. Halas w szpitalach wplywa na efektywno$¢ leczenia i zdrowienie pacjentow.
Chcemy tworzy¢ rekomendacje dotyczace izolacji akustycznej sal szpitalnych, ale takze tego, jak
prowadzi¢ wywiad z pacjentem, uwzgledniajgc Srodowisko akustyczne. Mieliémy juz okazje

wspomnie¢ o tym podczas prelekeji na 6. Kongresie Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia.

Lotnisko Chopina. Obszar Ograniczonego Uzytkowania wokot lotniska to temat, ktéry wymaga
glebszego zbadania — zaréwno sam OOU, jak i obszary podmiejskie, ktore teoretycznie nie sa do
niego zaliczane, ale do§wiadczaja jego skutkdéw. Mieliémy okazje zapoznac sie z tym tematem podczas
wystapienia na konferencji ,,Halas w obszarach podmiejskich" w Urzedzie Gminy Michalowice w

listopadzie 2025 roku, organizowang przez Lokalng Grupe Dzialania Nadarzyn-Raszyn-Michalowice.
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Inne miasta. Obszar6w badan jest wiele — i nie tylko w Warszawie. My$limy juz o podobnych
edycjach w innych miastach. Przykladowo ,Halas w mieScie. Krakow — wiosna 2026”, gdzie przez
trzy miesiace prowadziliby$émy intensywne pomiary. Jako organizacja staramy sie tez o §rodki na
budowanie wlasnych sieci 10T, dzieki ktorym bedziemy mogli zapewnié¢ lokalnym spoleczno$ciom

regularny i stalty monitoring $rodowiska akustycznego.

Wsparcie lokalnych spolecznosci. Wspieramy obecnie ponad 40 lokalnych spoleczno$ci w calej
Polsce w ramach naszych interwencji obywatelskich i dzialalno$ci strazniczo-monitorujace;j. I chociaz
zarzekamy sie, Ze wiecej nie bierzemy — ze wzgledu na ograniczone zasoby — to nie potrafimy
odmowic. Zwlaszeza ze dzieki innemu grantowi z Narodowego Instytutu Wolno$ci realizujemy projekt
Obywatelskiej Akademii Ekologii Akustycznej, w ramach ktorej wspieramy i zwiekszamy kompetencje

naszych wolontariuszy i lokalnych koordynatoréow.

Marzec 2026 — kolejny raport. Tym razem bedzie to analiza tego, co (i czy w ogole co$) zmienilo
sie w Polsce od kwietnia 2023 roku — czyli od wyroku Trybunatlu Sprawiedliwo$ci UE o tym, ze
Polska nie wdraza dyrektywy antyhaalasowej. Sprawdzimy, czy wyrok ten i odejécie od kar
finansowych rzad i samorzady lokalne potraktowaly jako szanse do rozpoczecia realnych dzialan, czy

dalej dzialaja na alibi. Raport ,,Halas pod czy poza kontrolg?" — juz w marcu 2026.

Innymi stowy — nie poddajemy sie, nawet jesli niektore zobowigzania wydluzaja sie w czasie.

Podziekowania

Ten raport nie powstalby bez wsparcia wielu oséb i instytucji.

Przede wszystkim dziekujemy Narodowemu Instytutowi Wolnos$ci — Centrum Rozwoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego za zaufanie i dotacje w ramach Rzadowego Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich (PROO). Dzieki temu wsparciu mogliémy zakupi¢ profesjonalny sprzet
pomiarowy klasy-1, ktéry juz nieodplatnie pomaga zbiera¢ rzetelne dane w innych miejscach w Polsce
— w Nowym Targu, Lisim Ogonie, Zalesiu Gornym, a w tym roku jeszcze jedziemy do Trzebnicy na
Dolnym Slasku badaé hatlas z odwiertu geotermalnego zaledwie 120 metréw od pierwszych

zabudowan.

Szczego6lne podziekowania kierujemy do pani Magdaleny Andrzejewskiej z NITW — ktorej
wyrozumialo$é, podpowiedzi oraz pozytywne nastawienie dawaly nam sile w trudnych momentach

realizacji projektu.

Dziekujemy wszystkim ekspertom cytowanym w raporcie — Beacie Borowiec, mgr inz. arch.
Norbertowi Krélikowskiemu, mgr Paulinie Czerepskiej, dr Joannie Jurdze, dr Annie Scibak, Dorocie
Bartosiak, adwokat Magdalenie Kozerskiej, radcy prawnemu Maciejowi Szalowi, a takze magister
inzynier Dagmarze Haranczyk oraz innym specjalistom, ktérzy zaangazowali sie w szerokie
omowienie konkretnych przypadkéw. Bez Was ten raport nie mialby takiej wymowy i podparcia w

badaniach naukowych oraz rzetelnej wiedzy specjalistycznej. W szczegoblnoéci podziekowania skidamy
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Katarzynie Sopali — nie tylko za wklad merytoryczny, ale energie, ktora wniosla do naszej fundacji,
dzieki ktorej z latwoscia przelamali$my wszystkie trudno$ci i wyzwania z finalnym obrazem raportu.

Dzieki Kasia!

Dziekujemy Stowarzyszeniu Miasto Jest Nasze — szczegblnie Annie Folcie, Filipowi Pietrzakowi
oraz Marcie Szczepanskiej i wszystkim, ktorzy wspierali nasze dzialania na forum Rady Miastaiw

rozmowach z urzednikami.

Dziekujemy Marcinowi Puszko — naszemu koordynatorowi interwencji obywatelskiej w

Warszawie, ktérego determinacja i zaangazowanie byly nieocenione.

Ale przede wszystkim dziekujemy lokalnej spolecznos$ci warszawskiej. Zgloszenia lokalizacji do
pomiardw, zaproszenia na spotkania, towarzyszenie podczas wieczornych i nocnych sesji
pomiarowych, dzielenie sie historiami i frustracjami — to wszystko spowodowalo, Ze ten raport nabral

takiego stylu, formy i rozmachu.

Uwazamy, ze ten raport jest sukcesem spoleczenstwa obywatelskiego. Powstal dzieki
zaangazowaniu zwyklych warszawiakow i warszawianek, ktorym zalezy na jakosci zycia w swoim

mieScie. I to daje nadzieje, ze mimo bierno$ci wladz — zmiany sa mozliwe.

Cisza to prawo. Hatlas to przemoc.

Alan Grinde
Prezes Instytutu Ekologii Akustycznej

Klaudia Dabrowska

Specjalistka ds. komunikacji i edukacji

Warszawa, Grudzien 2025
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