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Warszawa, 31 sierpnia 2025 .

97 na 100: Warszawa nie spetnia norm zdrowotnych WHO

Instytut Ekologii Akustycznej zakonczyt najwieksze niezalezne badanie hatasu w stolicy

Instytut Ekologii Akustycznej zakonczyt serie 100 pomiaréw akustycznych w ramach projektu
.Raport: Hatas w Miescie. Warszawa 2024-2025". Wyniki sg jednoznaczne: 97 ze 100 badanych
lokalizacji przekracza zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Srodowisko akustyczne
Warszawy stanowi zagrozenie dla zdrowia jej mieszkancow.

Jeden wniosek: Warszawa jest za gtosna

Sto pomiaréw, setki godzin pracy, dziesigtki lokalizacji — wszystko to prowadzi do jednego

zasadniczego wniosku: $rodowisko akustyczne stolicy szkodzi zdrowiu jej mieszkancow.

— Nie chodzi tylko o patologiczne zachowania — nielegalne wyscigi, modyfikowane wydechy, ktére
budzg tysigce ludzi kazdej cieptej nocy. Chodzi rowniez o systemowe zaniedbania: brak
skutecznej izolacji akustycznej przy nowych inwestycjach, brak egzekwowania istniejgcych norm,

brak stref ciszy w mie$cie — mowi Alan Grinde, prezes Instytutu Ekologii Akustycznej.
6 miesiecy, 100 pomiaréw, 97 przekroczen

Od marca do sierpnia 2025 roku zespot Instytutu przeprowadzit pomiary w réznych typach

przestrzeni miejskiej:

Typ przestrzeni Liczba pomiarow Przekroczenia WHO

Gtoéwne arterie i 46 46 (100%)

skrzyzowania

Wezty komunikacyjne 8 8 (100%)




Przystanki komunikacji 3 3 (100%)
miejskiej

Szpitale 7 7 (100%)
Parki i tereny zielone 14 11 (79%)
Centra handlowe 4 4 (100%)
Place i przestrzenie 6 6 (100%)
publiczne

Pomiary z mieszkan 9 9 (100%)
Imprezy masowe 3 3 (100%)
RAZEM 100 97 (97%)

Rekordzisci: gdzie jest najgtosniej?

Lokalizacja LAeq LAFmax Przekroczenie WHO

Przystanek 185 92,9 dB 97,7 dB +39,9 dB
(tunel Wistostrady)

Targowa/Bazar 84,5 dB 100,2 dB +31,5dB
Rézyckiego

Grojecks/Metro Mt 82,9 dB 117,2 dB +29,9 dB
ow

Rondo 82,3 dB 115,3 dB +29,3 dB
Szendzielarza

(Moscickiego)

Odynca/Niepodlegto 82,1 dB 104,8 dB +29,1 dB
SCi

Zwirki i 81,8 dB 100,2 dB +28,8 dB

Wigury/Hynka




Al. Jana Pawta 81,2dB 118,8 dB +28,2 dB

[I/Sienna

WHO zaleca maksymalnie 53 dB dla hatasu komunikacyjnego. Na najgtosniejszych
skrzyzowaniach Warszawy zmierzono poziomy przekraczajgce te norme o prawie 40 decybeli —

percepcyjnie oznacza to dzwiek kilkanascie razy gtosniejszy niz zalecany.
Nawet parki nie dajg wytchnienia

Teoretyczne ,0azy ciszy" — warszawskie parki —w 79% przypadkéw réwniez przekraczajg normy
WHO. Naijcichszy z badanych parkéw (Park Praski, LAeq 54,8 dB) wcigz nie spetnia zalecen

zdrowotnych.

— Do prawdziwego odpoczynku nasz organizm potrzebuje ciszy — srodowiska, ktére nie przecigza
uktadu nerwowego. W cichym otoczeniu mézg przechodzi w tryb regeneraciji. Przy poziomach,
jakie zmierzyliSmy w warszawskich parkach, ten tryb jest fizycznie nieosiggalny — komentuje

Joanna Jurga, projektantka przestrzeni wspoétpracujgca z projektem.
Hatas niskotonowy: niewidzialny problem

Szczegolnie niepokojgce sg wyniki pomiaréw w skali C, uwzgledniajgcej niskie czestotliwosci. W
wielu lokalizacjach réznica miedzy pomiarem w skali A (standardowa) a skali C przekracza 15-17

decybeli — co wskazuje na silng obecnos¢ hatasu niskotonowego.

— Hatas niskotonowy przenika przez Sciany i okna lepiej niz dzwieki wysokie. Wywotuje wibracje
w klatce piersiowej, uczucie ucisku, niepokdj. Wptywa na uktad sercowo-naczyniowy i
hormonalny nawet wtedy, gdy subiektywnie nie jest az tak gtosno. Polskie przepisy tego problemu

praktycznie nie widzg — wyjasnia dr Anna Scibak, lekarz wspétpracujacy z projektem.
Co dalej?

Zebrane dane postuzg do opracowania kompleksowego raportu, ktory zostanie opublikowany w
grudniu 2025 roku. Raport bedzie zawierat:

e Szczegodtowg analize wszystkich 100 pomiaréw

e Komentarze ekspertow: lekarzy, psychologdéw, urbanistéw, prawnikéw

e Trzy studia przypadkéw problemow z hatasem w Warszawie



e Analize orzecznictwa sgdowego dotyczgcego hatasu
e Konkretne rekomendacje zmian w prawie

— Akustyka i hatas wcigz sg w stolicy traktowane po macoszemu. Ten raport jest probg zmiany tej
sytuacji — nie przez oskarzenia i konfrontacje, ale przez fakty, liczby i wiedze. Bo dopiero gdy

zobaczymy problem wyraznie, mozemy zaczg¢ go rozwigzywac — podsumowuje Grinde.
Ostatni pomiar: symboliczne zakonczenie

Setny pomiar przeprowadzono 31 sierpnia 2025 roku na skrzyzowaniu Alei Jana Pawia Il z ul.
Sienng — jednej z gtéwnych arterii centrum Warszawy. Wynik: LAeq 81,2 dB, szczyty 118,8 dB.
Przekroczenie normy WHO o 28 decybeli. Symboliczne podsumowanie pétrocznej pracy: nawet

w ostatnim dniu pomiaréw Warszawa pozostata za gtoéna.

Dodatkowe informacje:

e Projekt "Raport: Hatas w miescie. Warszawa 2024-2025" jest finansowany ze srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnoéci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w
ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich (PROO) na lata
2018-2030. Umowa nr 17/PROO0/3/2024, dotyczgca wniosku numer 62772-2. Wysokos¢
dotacji: 193 866,00 zt.

e Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, hatas $rodowiskowy odpowiada w
Europie za utrate ponad 1,6 min lat zycia w zdrowiu rocznie.

e Dopuszczalne normy hatasu pochodzgcego z drdg i linii kolejnowych, w terenach
mieszkaniowych w Polsce wynoszg 68 dB w dzien i 60 dB w nocy. Chociaz sg to bardzo
liberalne normy w poréwnaniu z rekomendacjami WHO, to w wielu miejscach wartosci te
sg regularnie przekraczane.
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